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IMPORTANT, PLEASE READ CAREFULLY

To be able to make a meeting online, login via https:/lzoom.us/join site, enter ID instead of “Meeting ID

or Personal Link Name” and solidify the session.

The presentation will have 15 minutes (including questions and answers).

The Zoom application is free and no need to create an account.

The Zoom application can be used without registration.

The application works on tablets, phones and PCs.

Speakers must be connected to the session 10 minutes before the presentation time.

All congress participants can connect live and listen to all sessions.

During the session, your camera should be turned on at least %70 of session period

Moderator is responsible for the presentation and scientific discussion (question-answer) section of the session.

TECHNICAL INFORMATION

Make sure your computer has a microphone and is working.

You should be able to use screen sharing feature in Zoom.

Attendance certificates will be sent to you as pdf at the end of the congress.

Moderator is responsible for the presentation and scientific discussion (question-answer) section of the session.

Before you login to Zoom please indicate your name surname and hall number,
exp. Hall-1, Qazanfer BAYRAMOV

VVVYVYVY VV V¥V

ONEMLI, DIKKATLE OKUYUNUZ LUTFEN

Kongremizde Yazim Kurallarina uygun génderilmis ve bilim kurulundan gegen bildiriler igin online (video konferans sistemi
izerinden) sunum imkani saglanmistir.

Sunumlar igin 15 dakika (soru ve cevaplar dahil) siire ayrilmistir.

Online sunum yapabilmek igin https://zoom.usljoin sitesi (izerinden giris yaparak “Meeting ID or Personal Link Name”
yerine ID numarasini girerek oturuma katilabilirsiniz.

Zoom uygulamasi dcretsizdir ve hesap olusturmaya gerek yoktur.

Zoom uygulamas! kaydolmadan kullanilabilir.

Uygulama tablet, telefon ve PC'lerde galisiyor.

Her oturumdaki sunucular, sunum saatinden 10 dk éncesinde oturuma baglanmis olmalari gerekmektedir.

Tim kongre katilimcilari canli baglanarak tiim oturumlari dinleyebilir.

Moderatér — oturumdaki sunum ve bilimsel tartisma (soru-cevap) kismindan sorumludur.

TEKNIK BILGILER

Bilgisayarinizda mikrofon olduguna ve galistigina emin olun.

Zoom'da ekran paylasma ézelligine kullanabilmelisiniz.

Katilim belgeleri kongre sonunda tarafiniza pdf olarak génderilecektir

Kongre programinda yer ve saat degisikligi gibi talepler dikkate alinmayacaktir

Zoom'a girig yaparken once liitfen adinizi, soyadinizi ve SALON numaranizi yaziniz
Ornek: Salon-1, Qazanfar BAYRAMOV
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Dr. Mustafa Latif EMEK
Chairman of IKSAD

Assoc. Prof. Dr. irade HALILOVA

Rector of Khazar University
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MODERATOR: Assoc. Prof. Dr. Qazanfer BAYRAMOV

Presentation title

Authors

MONSIMOV Ayxan Hasen oglu

Affiliation

Azerbaijan Technical University

ADDITIV TEXNOLOGIYALARIN SIYIRTM® V® HIDRAVLIK KLAPANLARIN
LAYIHSLSNDIRMS Vo ISTEHSAL DINAMIKASINA TSSIRLORI

Prof. Dr. Serkan AKKOYUN
Biilent YILDIRIM

Sivas Cumhuriyet University

DETERMINATION OF THE ENERGY LEVELS AND HALF-LIVES FOR SOME
COMMON MEDICAL RADIOISOTOPES

Prof. Dr. Serkan AKKOYUN
Mustafa ORHAN

Sivas Cumhuriyet University

CROSS-SECTION ESTIMATIONS FOR SCANDIUM RADIOISOTOPES BY
ARTIFICIAL NEURAL NETWORKS

Res. Assist. Bugra YILMAZ
Prof. Dr. Muhsin Tunay GENCOGLU

Firat University

TYPES OF SUPERCONDUCTOR FAULT CURRENT LIMITERS, WORKING
PRINCIPLES AND SELECTION OF THE IDEAL METHOD

Res. Assist. Bugra YILMAZ
Prof. Dr. Muhsin Tunay GENCOGLU

Firat University

CURRENT LIMITING COMPARISON OF RESISTIVE SUPERCONDUCTOR
FAULT CURRENT LIMITERS FOR DIFFERENT HTS MATERIALS

Dr. Oguz OZTURK

(anakkale Onsekiz Mart
University

PHOTOMETRIC STUDY OF ECLIPSING BINARY STAR SYSTEM EX AND

Assist. Prof. Dr. Merve SEN KURT

Amasya University

GRID CONNECTED ROOF SOLAR SYSTEM DESIGN

Mehmet Gékhan TEPECIK

Assoc. Prof. Dr. Qazanfar Baku State University “SMART MATERIALS": LIQUID CRYSTAL NANOCOMPOSITES AND THEIR
BAYRAMOV SERTIFIKA YOK FUNCTIONAL FEATURES
Biisra KAYA

Prof. Dr. ismail BOZ
Assoc. Prof. Dr. Mehtap SAFAK
BOROGLU

Istanbul University-Cerrahpasa

SYNTHESIS OF PEROVSKITE TYPE SOLAR CELL WITH INORGANIC HOLE
CARRIER

Lamiya GURBANLI
Assoc. Prof. Dr. Mehtap Safak
BOROGLU
Biisra KAYA
Yagar ZENGIN
Prof. Dr. Ismail BOZ
Prof. Dr. Lamees SHAHADA

Istanbul University-Cerrahpasa
Qatar University

SYNTHESIS, CHARACTERIZATION, AND APPLICATION OF A NOVEL THIN
FILM COMPOSITE MEMBRANE FOR SEAWATER DESALINATION

Assoc. Prof. Dr. Saida SULTANLI
Assoc. Prof. Dr. Mehriban
ASGAROVA

Azerbaijan State University of
Economics

CREATION OF GREEN ENERGY ZONES IN THE KARABAKH REGION OF
AZERBAIJAN AND IMPACT ON ENVIRONMENTAL SECURITY
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Lect. Nurhan BINGOL
Lect. Dr. Ayse Saba YALCIN

Affiliation

Ankara University

MODERATOR: Prof.Dr. Nezihe Bulut Ugurlu

Presentation title

STRESS MANAGEMENT AND PSYCHOLOGICAL RESISTANCE IN NURSING
STUDENTS

Lect. Dr. Ayge Saba YALGIN
Lect. Nurhan BINGOL

Ankara University

BURNOUT HEALTH CARE EMPLOYEES IN THE COVID-19 OUTBREAK

Assist. Prof. K.R.Padma

Sri Padmavati Mahila Visva

Vidyalayam (Women's) University

BIOACTIVE PHYTOCHEMICAL EXTRACTS FROM MEDICINAL PLANT
POSSESS EFFECTIVE THERAPEUTICAL POTENTIAL AGAINST EMERGING
NEW PANDEMIC COVID-19

MEDIEVAL DEVELOPMENT OF MEDICINE AND PHARMACY IN THE

Aida BANDALIYEVA Azerbaijan Medical University KARABAKH REGION OF AZERBAIJAN
Aida BANDALIYEVA Azerbaijan Medical Universit)
Maksud ASLANOV 4 y BIOETHICAL ASPECTS OF PHARMACEUTICAL ECOLOGY
h UNEC
Arzu MAMMADLI

Prof.Dr. Nezihe Bulut Ugurlu
Assist. Prof. Dr Fatma Birgili

Mugla Sitki Kogman University

HYPNOTHERAPY

Prof.Dr. Nezihe Bulut Ugurlu
Assist. Prof. Dr Fatma Birgili

Mugla Sitki Kogman University

FUTURE EXPECTATION OF UNIVERSITY FINAL STUDENTS

Digtitian Giilsah GUROL
Tuba GUNGOR ASLAN
Assoc. Prof. Dr. Artun YIBAR

Uludag University
Lenora Counseling Center

THE EFFECT OF EATING BEHAVIORS AND EMOTIONAL APPETITE ON
NUTRITIONAL STATUS, DIET QUALITY AND ANTHROPOMETRIC
MEASUREMENTS IN ADULTS

Assist. Prof. Dr. Ertan DOGAN
Dr. Ege DOGAN

Ardahan University
Géle Devlet Hastanesi

POLYAMINES AND THEIR IMPORTANCE IN TERMS OF HEALTH

Asst. Prof. Dr. Turgay AYDOGAN

Emine Betil SEN

Stileyman Demirel University

AGE AND GENDER BASED IMAGE AND VIDEO MASKING APPLICATION TO
PROTECT PERSONAL PRIVACY
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MODERATOR: Assoc. Prof. Dr. Elsever ASADOV

Authors

Assoc. Prof. Dr. Dojan NARING
Assoc. Prof. Dr. Ali AYGUN

Affiliation
Akdeniz University
Selcuk University

Presentation title

THE EFFECTS OF PHENOTYPIC MASS SELECTION ON THE GOMPERTZ
MODEL PARAMETERS BY BAYES APPROACH

Assoc. Prof. Dr. Dojan NARING
Assoc. Prof. Dr. Ali AYGUN

Akdeniz University
Selguk University

THE EFFECTS OF MONOCHROMATIC LIGHTING WITH DIFFERENT
WAVELENGTHS ON CARCASS CHARACTERISTICS AND MEAT QUALITY OF
BROILER CHICKENS REARED EXTENSIVE INDOOR SYSTEM

Prof.dr. Sevgi KOLAYLI
Assoc. Prof. Dr. Elsever ASADOV

Karadeniz Technique Universit
Nakhcivan State University

HONEYDEW and BLOOSSOM HONEYS FROM TURKEY

Assoc. Prof. Dr. Mehmet Arif
OZYAZICI
Res. Assist. Semih ACIKBAS

Siirt University

ALTERNATIVE FEED SOURCE IN LIVESTOCK: TREE LEAVES

Res. Assist. Semih ACIKBAS
Assoc. Prof. Dr. Mehmet Arif
OZYAZICI

Siirt University

DETERMINATION OF GERMINATION CHARACTERISTICS OF FORAGE
RAPE (Brassica napus L. ssp. oleifera Metzg) PLANT UNDER SALT STRESS

Asst. Prof. Dr. ismail KOG

Diizce University

EXAMINING OF SEED GERMINATION RATE AND SEEDLINGS GAS
EXCHANGE PERFORMANCES OF ANATOLIAN BLACK PINE UNDER WATER
STRESS

Assist. Prof. Dr. Firdevs KORKMAZ

DETERMINATION OF NUTRITIONAL CONTENTS OF SOME MEDICAL-

TURGUD Akdeniz University
Vohmet GELIK AROMATIC PLANT HARVEST RESIDUES
Assist. Prof. O ions KORKMAZ Akdeniz University INVESTIGATION OF THE POSSIBILITIES OF USING ENCAPSULATED

Prof. Dr. Hasan Ersin SAMLI

Tekirdag Namik Kemal University

YEAST AS A FEED ADDITIVE IN VITRO

Dr. Farida SAFAROVA

Naxcivan State University

BIOLOGICAL CHARACTERISTICS OF SPECIES TRIFOLIUM L. - CLOVER
AND ROLE IN BEEKEEPING

9HMaDOVA Tirkan Yusif gizi
SOFSROVA Cinara Qabil gizi

Azerbaijan State Agrarian
University

THE IMPORTANCE OF INNOVATIVE INVESTMENT IN MODERN PERIOD
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MODERATOR: A. Vijayalakshmi

Affiliation Presentation title
Ali SIADI
Btissam ABOURIDA
Lahoucine BELARCHE National School of Applied NUMERICAL STUDY OF NATURAL CONVECTION IN A THREE-
Kamal BOUZID Sciences DIMENSIONAL CAVITY WITH FOUR SOURCES, FILLED WITH NANOFLUIDS
Mohamed SANAD
Malika BOUFKRI
Kamal BOUZID NUMERICAL SIMULATION OF 3D MIXED
Btissam ABOURIDA National School of Applied CONVECTION IN A SQUARE CAVITY WITH
Lahoucine BELARCHE Sciences PARTIALLY HEATED AND FILLED WITH
Ali SIADI NANOFLUIDS
Shapnapriya S
Jasmine Hepsipah R.M.K. Engineering College ULTRASONIC RANGE DETECTOR

A. Vijayalakshmi

Sujitha P
Jasmine Hephzipah
A. Vijayalakshmi

R.M.K. Engineering College

ELECTRONIC MOSQUITO REPELLENT

Subashree P V FIRE DETECTOR
SK Shabana Begam R.M.K. Engineering College
A. Vijayalakshmi
Adamu Abubakar S ‘ SPECTRAL ANALYSIS OF AEROMAGNETIC DATA FROM CURIE POINT
Abdulganiyu Yunusa Federal University Birnin Kebbi DEPTH FOR GEOTHERMAL RECONNAISSANCE IN SOME PARTS OF
KADUNA NW, NIGERIA
Siddha Reddy Rushitha HIGH-SENSITIVE-LPG SENSOR WITH GAS LEAK ALERT BUZZ
Blessy Y.M R.M.K. Engineering College
A. Vijayalakshmi
Sivakumar E
Sneha Joseph R.M.K. Engineering College AUTOMATIC NIGHT LAMP WITH MORNING ALARM
A. Vijayalakshmi
Sathish R

Dr. T. Blesslin Sheeba
A. Vijayalakshmi

R.M.K. Engineering College

AUTOMATIC PUBLIC TAP CONTROL SYSTEM USING IR SENSOR

Sanjay S
S. Jagadeesh Babu
A. Vijayalakshmi

R.M.K. Engineering College

WATER LEVEL CONTROLLER
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MODERATOR: Prof. Dr. ibrahim MSMM3DOV

Authors Affiliation Presentation title
Fatma OZEN ERDOGAN
Assoc. Prof. Dr. Afila AKPINAR Bursa Uludag University ON GRAPHS OBTAINED FROM SOME NEAR LINEAR SPACES
Assist. Prof. Dr. Nesrin CALISKAN
Mine GOMUS Usak University ON CONHARMONIC CURVATURE TENSOR OF (€)-KENMOTSU MANIFOLDS
Assist. Prof. Dr. Nesrin CALISKAN o
Mine GOMUS Usak University SOME CURVATURE RELATIONS ON (e)-KENMOTSU MANIFOLDS
T o INVESTIGATION OF SOME PHENOLIC COMPOUNDS SOLUTION SYSTEMS
Prof, Dr, [brahim MOMMaDOV Baku State University BY NMR METHOD
Azerbaijan State Pedagogical THE ROLE OF MICROMISCETES IN BIOMONITORING OF DRY
Phd. Shabnam ASADOVA
abnam University ECOSYSTEMS

Aygiin ALMSMMaDOVA
Koniil QQHRAMANOVA

Institute of Chemistry of Additives
of ANAS

OIL FIELDS AND MICROORGANISMS

ilaha KoRIMLI

AMEA Zoologiya Institutu

MORPHOLOGICAL FEATURES OF CROCIDURA GUELDENSTAEDTII PALL
IN ZAGATALA AND KHACHMAZ REGIONS OF AZERBAIJAN

Dog. Dr. Fatih KAHRAMAN, Zafer SAYIN,
Ezgi BAYLAN, Cenk VURAL

Dokuz Eylul University

ANEW METHOD FOR MANUFACTURING OF ROPES USED IN NET OR
ROPE CLIMBING GAME GROUPS

Dr. Ogretim Uyesi Fatma ALTUNTAS
insaat Miihendisi Banis BUYUK

Istanbul Ayvansaray University

THE USE OF THEORY OF INVENTIVE PROBLEM SOLVING TO IMPROVE
THE QUALITY OF PRODUCTS IN A COMPANY
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Authors

Hassan Guendouz

MODERATOR: Vlad Lim

Affiliation

Mechanics Research Center

(CRM), Algeria

Presentation title

X-ray PRODUCTION FROM MOLYBDENUM TARGET USING DIFFERENT
BOMBARDMENT ENERGIES

B.V. Dharmendra
B. Nageswara Rao

Deemed to be University, India

EFFECTS OF DIELECTRIC FLUIDS ON EDM PERFORMANCE

Rustam Shadiev

Narzikul Shadiev

Mirzaali Fayziev
Yu Jiatian

Nanjing Normal University,
Nanjing, China
Samarkand State University,
Samarkand, Uzbekistan

DEVELOPING INTERCULTURAL COMMUNICATIVE COMPETENCE IN THE
ERA OF COVID-19 WITH LEARNING ACTIVITIES SUPPORTED BY A 360-
DEGREE VIDEO TECHNOLOGY

Natalija Atanasova-Pancevska
Dzoko Kungulovski

“Ss. Cyril and Methodius”
University, North Macedonia

EFFECT OF ANTIMICROBIAL HAND CLEANING GELS AND SOAPS ON
MICROBIAL GROWTH IN IN VITRO CONDITIONS

Viad Lim Nazarbayev University, CAUSES OF ETHNIC CLASHES IN KAZAKHSTAN
Kazakhstan
Gbadeyan O. J. _ OPTIMIZATION OF SODIUM LAURYL SURFACTANT CONCENTRATION
Bright G. University of Kwazulu-Natal,
SA'g‘a""'esB South Africa FOR NANOPARTICLE PRODUCTION

STOYANOVA, NATALIYA

University Of Agribusiness And
Rural Development- Plovdiv,

INVESTIGATION OF THE WORK ACCIDENTS IN THE AGRICULTURAL
SECTOR IN BULGARIA

Bulgaria
Saeedeh AMIRAFSHAR
Amir Hamzeh Aslambakhsh Universiy of Tehran
Department of Energy, THERMO-ECONOMIC OPTIMIZATION ON A MINI-LNG PLANT

Seyed Mohammad Ali Mousavian

Majid Amidpour

Politecnico di Milano
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BAZI YAYGIN TIBBi RADYOIiZOTOPLAR iCiN ENERJi SEVIYELERININ VE YARI
OMURLERIN BELIRLENMESI

DETERMINATION OF THE ENERGY LEVELS AND HALF-LIVES FOR SOME COMMON
MEDICAL RADIOISOTOPES

Serkan AKKOYUN
Prof. Dr. Sivas Cumhuriyet Universitesi, ORCID.0000-0002-8996-3385
Biilent YILDIRIM
Sivas Cumhuriyet Universitesi, ORCID.0000-0002-9855-6343

OZET Radyoizotoplar, tibbi teshis ve tedavi prosediirlerinin temel pargasidir. Tibbi radyoizotoplar,
malzemelerin n&tronlar veya protonlar tarafindan bir reaktér veya hizlandiricida bombardimani
yoluyla tretilir. Bu ¢alismada, nitrojen-13, florin-18 ve galyum-67 tibbi radyoiztoplarinin niikleer
enerji seviyeleri ve B(E2) gecis olasiliklart niikleer kabuk modeli kullanilarak hesaplanmistir. Niikleer
kabuk modeli, atom cekirdeklerinin diigiik enerjili yapisini tamimlamak icin en uygun araglardan
birisidir. Bu modelde, niikleer bilegenlerin merkezi bir potansiyel kuyusunda bagimsiz olarak hareket
ettigi varsayilmaktadir. Yapilan teorik kabuk modeli hesaplamalarinda “He, 'O veya Ni ¢ekirdegi
kor ¢ekirdek olarak kabul edilmis ve bu ¢ekirdekler iizerindeki p, sd veya pfg tek parcacik yoriingeleri
model uzay olarak kullanilmistir. Sonuglar literatiirdeki mevcut deneysel verilerle karsilastirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Niikleer yapi, niikleer kabuk modeli, radyoizotop

ABSTRACT Radioisotopes are the basic part of medical diagnostic and treatment
procedures. Medical radioisotopes are producted via bombardement the materials by neutrons or
protons in a reactor or accelerator. In this study, the nuclear energy levels and B(E2) values of
the nitrogen-13, fluorine-18 and gallium-67 medical radioisitopes have been calculated using the
nuclear shell model. The nuclear shell model is one of the most adequate tool for describing the
low—energy structure of atomic nuclei. In this model it is assumed that the nuclear constituents move
independently in a central potential well. In the theoretical shell model calculations, “He, '°O or **Ni
nucleus were considered as inert core and p, sd or pfg single-particle orbitals on these cores were
used as the model space. The results have been compared to the available experimental data in the
literature.

Keywords: Nuclear structure, nuclear shell-model, radioisotope

1. GIRIS

Niikleer yapinin arastirilmasinda kullanilan metodlardan biri olan niikleer kabuk modeli, niikleer yap1
arastirmalarinda olduk¢a basarili bir modeldir. Bu model ile niikleer uyarilmis enerji seviyeleri,
seviyelerin spinleri/pariteleri ve elektrik/manyetik geg¢is olasiliklari gibi nicelikler belirlenebilir.
Niikleer kabuk modeli, g¢ekirdekteki niikleonlar:1 atomdaki elektronlarla benzer sekilde tanimlar.
Modelde niikleonlar artan enerji degerlerine gore yer alan niikleer yoriingeleri isgal etmektedirler ve
hesaplamalarda bazi varsayimlar yapilir. Bu varsayimlar, kiiresel kapali kabuk bir kor ¢ekirdegin ele
almarak bu kor ¢ekirdegin diisiik enerji uyarilarinda hicbir rol oynamamasi, ¢ekirdegin diisiik enerji
ozelliklerinin sadece degerlik niikleonlar1 tarafindan belirlenmesi, ele alinan kapali kabuktan sonraki
kapali kabuklardan daha yiiksekte bulunan orbitallerin ele alinmamasi ve niikleonlarin ortalama bir
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potansiyel iginde bagimsiz hareket etmesi. Atomun kabuk modeline benzer sekilde, niikleer
ozelliklerin belirlenmesinde sadece kapali niikleer kabuklarin diginda bulunan ¢ekirdeklerdeki degerlik
niikleonlarinin (protonlar veya nétronlar) rol oynamasi, bu varsayimlardan en temel olanidir.

Bazi 6zel sayida proton ve/veya nétrona sahip olan ¢ekirdekler, atom ¢ekirdekleri icerisinde en kararli
olanlardir. Bir ¢ekirdekte hem proton hem de nétron igin bu sayilardan biri varsa, ¢ok kararhidir ve bu
cekirdek, kapali kabuklu ¢ekirdek veya cift sihirli ¢ekirdek olarak adlandirilir. Bu sayilar, 2, 8, 20, 28,
50, 82 ve 126'dir ve niikleer sihirli sayilar olarak adlandirilir. Cift sihirli ¢ekirdekler, komsulariyla
karsilastirildiginda tamamen farkli niikleer 6zelliklere sahiptir [1-7]. Sihirli sayilardan sonra
yoriingeler arasinda biiyiik bogluklar vardir. Bu nedenle, yoriingeler gruplanarak kabuklar olugmustur
ve bu kabuklar, uygun kapali ¢ekirdegin {izerindeki kabuk modeli hesaplamalarinda model uzaylar1
olarak ele alinirlar.

Cekirdeklerin enerji seviyelerinin belirlenmesi, hem deneysel hem de teorik ¢aligmalar i¢in 6nemli bir
konudur. Bu sayede elde edilebilecek deneysel sonuglar Ongoriilebilirken, deneysel degerlerin
karsilastirilmasiyla teorik modeller de gelistirilebilir. Bu ¢alismada, nitrojen-13 (**N), florin-18 ('*F)
ve galyum-67 (°’Ga) tibbi radyoiztoplarimin niikleer enerji seviyeleri ve B(E2) elektrik gecis
olastliklar1 niikleer kabuk modeli kullanilarak hesaplanmistir. Kabuk modeli hesaplamalar1 igin
literatiirde yaygin olarak kullanilan bilgisayar kodlari, Kshell [8], NuShell [9], Redstick [10], Bigstick
[11], Antoine [12] ve Oxbash [13] kodlaridir. Bu ¢alismadaki hesaplamalar i¢in Kshell kodu
kullanilmigtir. Bu kod, Lanczos yontemini ele alarak M-semasi gosterimi ile niikleer kabuk modeli
hesaplamalari yapmay1 saglar. Kod, ¢ok ¢ekirdekli CPU ve OpenMP kitapligina sahip bir Linux
isletim sistemli bilgisayarda kolayca kullanilabilir. Bu kod, enerji seviyelerini, spini, izospini,
manyetik ve dort kutuplu momentleri, E2/M1 geg¢is olasiliklarin1 ve tek pargacik spektroskopik
faktorlerini hesaplamaya, on milyarlarca M-gema boyutuna kadar imkan verir.

2. MATERYAL VE METOT

Bu ¢aligmada, KShell bilgisayar kodu ile gergeklestirilen kabuk modeli hesaplamalarinda farkli model
uzaylari ele alinmistir. Proton sayist 7, ndtron sayisi 6 olan *N igin gerceklestirilen hesaplamalarda
“He c¢ekirdegi kor c¢ekirdek olarak ele alinmis ve ps» ile pin orbitalleri model uzayir olarak
kullanilmigtir. Model uzayinda 5 proton ve 4 nétronun dagilimi {izerinden hesaplamalar yapilmistir.
Proton ve nétron sayilarinin her ikisi de 9 olan '*F izotopu i¢in gergeklestirilen hesaplamalarda '°O
cekirdegi kor c¢ekirdek olarak ele alinmis ve dsp, sln ile ds» orbitalleri model uzayi olarak
kullanilmigtir. Bu hesaplamalarda model uzayinda 1 proton ve 1 nétron bulunmaktadir. 31 protonlu ve
36 notronlu ©’Ga igin ise *Ni g¢ekirdegi kor gekirdek olarak ele alinmis ve p3/2, £5/2, p1/2 ile g9/2
orbitalleri model uzayi1 olarak kullanilmigtir. Model uzayinda 3 proton ve 8 nétronun varligi
durumunda hesaplamalar gergeklestirilmistir. Model uzayindaki degerlik niikleonlari, kabuklarda
rastgele farkli kombinasyonlarda yer alabilir. Ayrica “He, 'O ve *Ni kor g¢ekirdeklerinin igindeki
niikleonlarin  hareket etmedikleri varsayilarak hesaplamalar gerceklestirilmistir.  Degerlik
niikleonlarinin Hamiltoniyeni asagidaki gibi yazilir.

H=E;+ Z gaja; +1/2 Z{ijl'.-’lkl}afufa:uk

{ ikl

burada Ey kor ¢ekirdegin enerjisidir, ¢i degerlik yoriingelerinin tek pargacik enerjileridir ve <ij|V]|ki>
ise degerlik pargaciklart arasindaki artik etkilesimin iki cisimli etkilesim matris elemanlaridir.
Hesaplamalarda, ®N, F ve ¢’Ga i¢in sirastyla ckpot, usdb ve jun45 mevcut parametre setleri
kullanilmis ve sonuglar deneysel verilerle karsilagtirilmigtir.

Enerji seviyeleri arasindaki azaltilmig dort kutuplu gecis olasiligi (B(E2)) degerleri niikleer yapi
caligmalarinda ozellikle 6nemlidir. B(E2), cekirdeklerin diigiik seviyelerdeki enerjileri hakkinda
niikleer bilgileri igerir ve niikleer kuadrupol deformasyon parametresi (B), ortalama 6miir (t) ve
elektrik kuadrupol momenti (Qy) ile iliskilidir.
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3. SONUCLAR VE TARTISMA

Kabuk modeli ile gergeklestirilen teorik hesaplamalara ait elde edilen enerji seviyeleri sonuglari,
deneysel veriler [14] ile karsilagtirlmistir. Tablo 1°de "N izotopu i¢in elde edilen sonuglar
karsilastirilmali olarak verilmistir. Tablodan da agikga goriilebilecegi gibi, taban durum spin ve parite
degerleri deneysel verilerle uyumlu olarak elde edilmistir. Bu ¢ekirdege ait taban durumunun spin ve
paritesi, 1/2° degerindedir. Uyarilmis seviyelere ait enerji degerlerinin karsilastirilmasi incelendiginde,
teorik hesaplamalara ait sonuglarm, literatiirdeki deneysel verilere yakin olarak elde edildigi
goriilmektedir. Yaklasik 21,5 MeV uyarilmis enerji degerine kadar seviyeler hesaplanmig ve
sonuglarin deneysel sonuglarla uyum i¢inde oldugu goriilmiistiir.

Tablo 1 *N izotopuna ait hesaplanan ve deneysel verilerden elde edilen enerji seviyeleri

3N Experimental Theoretical
- Jr Energy (keV) I Energy (keV)
- 1/2- 0 12 0
- 3/ 3502 3/ 3587
- 5/0- 7376 5/ 7404
- 12 8918 12 8782
- 3/ 9476 3/ 10433
- 702 10360 712 11079
- 5/ 10360 5/ 13180
- 1/2- 10833 1/2- 13812
- 3/ 15064 3/ 14005
- 12 18170 12 18791
- 500 21400 5/ 21269

Tablo 2, '®F izotopuna ait sonuglar1 gdstermektedir. Taban durum ve diisiik enerjili uyarilmis
durumlarin spin ve parite degerleri, tablodan goriilebilecegi gibi dogru olarak elde edilebilmistir.
Goriildiigii gibi bu ¢ekirdegin taban durum spin ve paritesi 1" olarak deneysel verilerle uyumlu olarak
hesaplanmistir. Yaklasik 7 MeV’e kadar olan uyarilmis enerji seviye degerleri hesaplanmis ve deneyle
uyumlu sonuglar elde edildigi goriilmiistiir.

Tablo 2 '®F izotopuna ait hesaplanan ve deneysel verilerden elde edilen enerji seviyeleri

I8p Experimental Theoretical
- Jr Energy (keV) I Energy (keV)
- o
- 3+ 937 3+ 945
- 5+ 1121 5+ 1241
- 0+ 1041 0+ 1481
- 2+ 3839 2+ 3480
- 1+ 3724 1+ 3884
- 3+ 4115 3+ 4186
- ok 4964 o 4627
- 4+ 5298 4+ 5009
- 0+ 6137 0+ 6074
- 4+ 6777 4+ 6980
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Son olarak Tablo 3’de, *’Ga izotopuna ait enerji seviye sonuglari verilmistir. Goriildiigii gibi, taban
durum ve uyarilmis durum enerjileri ve spin/parite degerleri dogru olarak hesaplanmigtir. Bu izotopa
ait taban durum spin ve parites degeri 3/2° olarak elde edilmistir. 1,7 MeV uyarilma enerjisine kadar
olan seviyelerin degerleri hesaplanmig ve sonuglarin literatiirdeki deneysel degerlerle uyumlu oldugu
gorilmistir.

Tablo 3 ©’Ga izotopuna ait hesaplanan ve deneysel verilerden elde edilen enerji seviyeleri

67, a

- J" Energv I Energv (keV)
- 3/2 0 3/2° 0
- 172 167 1/2° 69
- 5/2 359 5/2° 568
- 5/2 911 5/2° 666
- 3/2° 828 3/2° 857
- 7/2 1202 7/2° 1096
- 5/2 1555 5/2° 1338
- 7/2 1412 7/2 1350
- 9/2 1519 9/2° 1560
- 5/2 1555 5/2° 1682
- 3/2 1639 3/2 1757

Ele alinan ¢ekirdeklerin B(E2) gec¢is olasiliklar1 da kabuk modeli g¢ercevesinde hesaplanmis ve
sonuglar Tablo 4°de verilmistir. ilk uyarilmis seviyeden taban duruma ve ikinci uyarilmis seviyeden
ilk uyarilmis seviyeye ait gecis olasiliklarinin verildigi tablodan goriildiigii gibi, N izotopu i¢in ilk
uyarilmis seviyeden taban duruma gegis olasiligi 3,5 W.u.’dur. Bununla birlikte '®F i¢in ise bu deger
7,1 iken “’Ga igin ise 12,8 W.u.’dur. Ikinci uyarilmis seviyeden ilk uyarilmis seviyeye gegislere
bakildiginda ise, N, '8F ve ®’Ga igin bu degerler 0,4 W.u., 6,6 W.u. ve 17,6 W.u. degerlerinde
hesaplanmisgtir.

Tablo 4 N, ¥F ve ¢’Ga izotoplarina ait seviyeler arasi hesaplanan B(E2) gegis olasiliklar1

Cekirdek B(E2) (W.u.)

BN 312 -1/2

3,5

5/2—-3/2 0,4
3—1 7,1
5-3 6,6

1/2—-3/2 12,8

512—1/2 17,6
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YAPAY SiNiR AGLARI iLE SKANDYUM RADYOIZOTOPLARI iCiN TESIiR KESITi
TAHMINLERI

CROSS-SECTION ESTIMATIONS FOR SCANDIUM RADIOISOTOPES BY ARTIFICIAL
NEURAL NETWORKS

Serkan AKKOYUN
Prof. Dr. Sivas Cumhuriyet Universitesi, ORCID.0000-0002-8996-3385
Mustafa ORHAN
Sivas Cumhuriyet Universitesi, ORCID.0000-0003-1696-7067

OZET Niikleer tip alanindaki ii¢ skandiyum radyoizotop, ¥*Sc, *¢™Sc ve *’Sc, hem terapi hem de
teshis igin ilging alternatif radyoizotoplardir. Her iki pozitron yayict **Sc ve *Sc, yaygmn olarak
kullanilan ve ®*Ga ile rekabet eden PET radyoizotoplaridir. ¥’Sc, hedeflenen radyoterapi ve SPECT
goriintiileme i¢in uygun, diisiik enerjili bir yayicidir. Siklotronlarin kullanimiyla skandiyum
radyoizotoplarinin iiretimi miimkiin olmustur. Siklotronlardan elde edilen protonlar, proton kaynakl
reaksiyonlar1 baslatmak igin kalsiyum hedefinin bombardimani i¢in kullanilir. Bu prosediirle,
skandiyum radyoizotoplar1 olusturulabilir. Reaksiyonlar i¢in Onemli parametrelerden birisi de
reaksiyon tesir kesitidir. Bu calismada, yapay sinir ag1 yontemi kullanilarak kalsiyum izotoplari
tizerinde proton kaynakl reaksiyon tesir kesitini tahmin etmek iizerine ¢alistik. Elde edilen sonuglara
gore, tesir kesiti bilgisinin bu yontemle giivenle elde edilebilecegini gérdiik. Bu nedenle, bilinmeyen
bir enerji degerindeki proton enerjileri i¢in bu yontem, tesir kesitlerin tahminine bir alternatif olarak
diisiiniilebilir.

Anahtar Kelimeler: Radyoizotop, tesir kesiti, skandiyum

ABSTRACT Three scandium radioisotopes, 43Sc, 44g,mSc and 47Sc in the nuclear medicine field
are the interesting alternative radioisotopes both for therapy and diagnostics. Both positron emitters
43Sc and 44gSc are PET radioisotopes competing with the commonly used 68Ga. 47Sc is a low-
energy — emitter suitable for targeted radiotherapy and SPECT imaging. The production of scandium
radioisotopes with the use of cyclotrons has been possible. The protons from cyclotrons are used for
the bombardement of the calcium target in order to start proton induced reactions. By this procedure,
the scandium radioisotopes can be generated. The one of the important parameters for the reactions is
the reaction cross-section. In this study, we have estimated proton induced reaction cross-section on
calcium isotopes by using artificial neural network method. According to the results, the cross-section
information can be confidently obtained by the method. Thus, for proton energies at an unknown
energy value, this method can be considered as an alternative for the estimation of cross-sections.

Keywords: Radioisotope, cross-section- scandium

1. GIRiS

Skandiyum, sembolii Sc ve atom numarasi 21 olan kimyasal bir elementtir. Genellikle nadir toprak
elementleri ve uranyum yataklarinda ¢ikartilmaktadir. Tek kararli izotopu Sc-45dir. Skandiyum
radyoizotoplar1 igerisinde en kararlisi ise, 83,3 giinliik yari 6mre sahip olan Sc-46’dir. Son
zamanlarda, Sc radyoizotopu tibbi uygulamalarda yaygin olarak kullanilmaktadir. Hem terapi hem de
teshis i¢in su anda kullanilan radyoizotoplara ilging bir alternatif olduklar1 kanitlanmistir. Farkli
radyasyon tiirleri yayan bir¢ok radyoaktif izotop arasinda sadece birkagi radyoizotop olarak
kullanilabilir. Tibbi amagclar i¢in istenen 6zellikler amaglarina gore degisiklik gosterebilir, ancak hepsi
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baz1 ortak benzerlikler sergilerler. Bunlar, yalnizca tibbi amaci i¢in gerekli radyasyonu yaymasi, tibbi
amaca ve prosediire uygun yari-omre sahip olmasi, istenilen radyoizleyicilerle kolayca kararli
kompleksler olusturmasi, kararli veya ¢ok uzun 6miirlii izotopa bozunmasi ve uygulanabilir, uygun
maliyetli ve giivenli bir iiretim rotasina sahip olmasi. Radyoaktif izotoplar, kararli maddenin
(hedeflerin) 1sinlanmasi sirasinda niikleer reaksiyonlarla ¢esitli sekillerde iiretilebilirler. Sc iiretimi de
birgok yolla olmakla beraber proton hizlandiricilarinda iiretimi de yapilmaktadir. Her iki pozitron
yayict “Sc ve *€Sc, yaygin olarak kullanilan ®Ga ile rekabet edebilen umut verici PET
radyoizotoplaridir. *8Sc'den gelen ek gama kuantasi, hastaya ek doz getirdigi igin bir dezavantajdir.
Yari kararli bir durum, **™Sc, nispeten uzun yari-dmre sahiptir ve esas olarak diisiik enerjili bir i¢
doniisiim ile temel duruma bozunur ve bu nedenle uzun siireli metabolik incelemeler i¢in uzun émiirlii
in vivo *mSc/*eSc iireteci olarak kullanilabilir. Bu arada 47Sc, hedeflenen radyoterapi ve SPECT
goriintiileme igin uygun diisiik enerjili bir beta (-) yaymlayicidir [1].

Bu ¢alismada, kalsiyum izotoplari tizerinde farkli enerjilerdeki (p, n) ve (p, 2n) reaksiyon kesitlerinin
tahmini i¢in yapay sinir ag1 (YSA) yontemi kullanilmigtir. “*Ca, **Ca ve *Ca hedef malzemeler olarak
belirlenmistir. YSA tahminleri i¢in veriler TALYS kodu kullanilarak olusturulan TENDL-2019
kiitiiphanesinden alimmistir [2]. YSA, farkli katmanlarda fonksiyonel islemler yapabilen yapay
noronlardan olugmaktadir. Girdi degerinin analitik fonksiyonlarini agirlik degerleriyle hesaplama
yaparak kendi ¢iktilarini iiretir. YSA, girdiler ve ¢iktilar arasinda herhangi bir iligkiye ihtiyag duymaz.
Bu nedenle, dogrusal olmayan bir fonksiyon tahmincisi olarak adlandirilir. Son yillarda YSA niikleer
fizikte bir¢ok alanda kullanilmaktadir. Bunlara 6rnek olarak, niikleer kiitle sistematiginin gelistirilmesi
[3], fisyon bariyer yiiksekliklerinin elde edilmesi [4], niikleer yiik yarigaplarinin elde edilmesi [5], beta
bozunum enerjilerinin tahmini [6], agir iyon fiizyon reaksiyon tesir kesitlerinin tahmini [7], 'Cr
radyoizotop tesir kesitlerinin tahmini [8] ve (n,p) reaksiyon tesir kesitlerinin tahmini [9] olarak
verilebilir.

2. MATERYAL VE METOD

Yapay sinir aglart (YSA), standart tekniklerin basarisiz oldugu durumlarda kullanilan ¢ok giiglii bir
matematiksel aragtir [10]. Yontem, insan beyninin islevselligini ve sinir sistemini taklit eder. YSA,
girdi, gizli ve ¢ikti katmani olmak tzere ii¢ farkli katmandan olusmaktadir. Her katmanin kendi
noronlart vardir. Noronlar islem birimleridir. Katmanlardaki néronlar, uyarlanabilir sinaptik
agirliklarla bir sonraki katmandaki ndronlara baglanir. Giris noronlari, problemin bagimsiz
degiskenlerini alir. Agirliklarla gizli katman néronlarina iletilir. Noronlara giren tiim veriler toplanir
ve uygun iglevler tarafindan etkinlestirilir. Gizli ndron aktivasyon fonksiyonu teorik olarak herhangi
bir iyi davranighi dogrusal olmayan fonksiyon olabilir. Bu ¢alismada aktivasyon i¢in sigmoid benzeri
bir fonksiyon (tanjant hiperbolik) kullanilmistir. Son olarak, veriler ¢ikti katmani néronlarina iletilir ve
bagimli degiskenler i¢in tahminler yapilir. Katmanl yapist nedeniyle, ¢calismada kullanilan YSA tipine
katmanlt YSA denir. Sekil 1'de reaksiyon kesitlerinin tahmini i¢in bu ¢aligmada kullanilan 9-4-4-1
YSA yapisi gosterilmistir.

() Meurons

waighied comactions

W Hidden Layers
(]

)
input
Layer

Sekil.1 Tesir kesitlerinin tahmininde kullanilan 3-4-4-1 ANN yapisi

Conference Full Text Book 7 www.izdas.org



INTERNATIONAL KARABAKH APPLIED SCIENCES CONFERENCE
Khazar University June 17-19, 2021

Girdiler, hedef ¢ekirdegin kiitle (A) ve nétron (N) sayilari, gelen demet ¢ekirdegin proton (Z) ve
notron (N) sayilari, giden ¢ekirdegin proton (Z) ve nétron (N) sayilari, {iriin ¢ekirdegin kiitle (A) ve
notron (N) sayilart ve gelen demetin enerjisidir. Toplam girdi sayist 10°dur. Istenen gikt1, izotoplarin
reaksiyon tesir kesitidir. Gizli katmanm ve noéron sayilarinin belirlenmesinde herhangi bir kural
yoktur. Sorunun dogasina baglidir ve birkag denemeden sonra belirlenir. Bu c¢alismada birkag
denemeden sonra gizli katman ve ndron sayilari sirasiyla 2 ve 4 olarak se¢ilmistir.

Yontemin temel amaci, istenen degere en yakin ¢iktiy1 veren nihai agirlik degerlerinin belirlenmesidir.
Yani YSA iki asamali bir siirectir. ilk adimda, verilen giris ve ¢ikis veri degerleri ile noronlar
arasindaki en iyi agirlik degerlerinin belirlenmesi i¢in YSA egitilir (egitim adimi1). Modifikasyonlarla
YSA, tahmin edilen ve istenen ¢iktilar arasinda kabul edilebilir bir hata diizeyine ulasilana kadar
agirhiklarini degistirir. Cikislar arasindaki farki 6lgen hata fonksiyonu ortalama kare hatasidir. Ikinci
adimda (test adimi) ise, belirlenen nihai agirliklar kullanilarak egitimde kullanilmayan baska bir veri
seti ¢ikt1 elde etmek icin YSA'ya verilir. Test veri setinin tahminleri yeterince iyiyse, YSA'nin girdi ve
¢ikt1 verileri arasindaki iliskiyi 6grendigi kabul edilir. Tiim veriler, egitim i¢in %80 ve test i¢in %20
olmak iizere iki ayr1 kiimeye ayrilmigtir. Hem egitim hem de test asamalar1 i¢in veriler TENDL-2019
veri tabanindan alinmistir (TENDL, 2019). Egitim asamasinda Levenberg-Marquardt [11, 12] geri
yayilim algoritmasi kullanilmigtir.

3. SONUC VE TARTISMA

Hesaplamalar i¢in toplam 152 veri kullanilmigtir. Bunlardan 120 tanesi egitim asamasi igin, 32 tanesi
ise test asamasi i¢in ele alinmistir. YSA'nin egitimi i¢in 58-63Ni izotoplarina ait veriler kullanilmistir.
Kalsiyum izotoplariyla gergeklestirilen (p,n) ve (p,2n) reaksiyonlarinin incelemesi yapildiginda 1 ve 2
gizli katmandan olusan yapilar i¢in en iyi néron sayilar1 16, ve 4-4 seklindedir. Sekil 2°de de
goriildiigii gibi egitim verilerinde iki gizli katmanli yapay sinir ag1 yapisi tek katmanli yapilara gore
daha iyi oldugu goriilmektedir. TENDL-2019 veri tabanindan elde edilen verilerden iki katmanl
yapay sinir ag1 sonuglarinin sapmalarinin yaklagik olarak -5 ile +5 mb arasinda oldugu goriilmektedir.
Bu ise yaklasik olarak %5°lik sapmalarin oldugunu anlamindadir ve kabul edilebilir sapmalar
icerisindedir. Tek katmanli yapay sinir ag1 nispeten daha kétii olmakla beraber, sapmalarin -10 ile +10
mb arasinda oldugu goriilmektedir. Tek gizli katmanli yapmin (h=16) kullanildig1 durumda egitim
verileri tizerindeki tahminlere ait MSE, MAE ve r degerleri sirasiyla 5,065 mb, 1,282 mb ve 0,99 iken
cift gizli katmanli yapida (h=4-4) bu degerler, 1,991 mb, 0.927 mb ve 0.99°dur.

10 4 Training Data

TENDL-ANN
o

0 20 40 60 80 100 120

Data Points

Sekil.2 Egitim verileri iizerinde (p, n) ve (p,2n) reaksiyon kesitleri icin TENDL-2019 ve YSA
tahminleri arasindaki fark (Veriler artan enerjiye gore cizilmistir)

Sekil 3’de, *Ca(p,2n)*Sc reaksiyonuna ait tahminler, test verileri lizerinde gosterilmistir. Sekil 4°de
ise, ayni izotopu iiretmek igin **Ca(p,n)*Sc reaksiyonuna ait tahminler, test verileri iizerinde
gosterilmistir. Her iki YSA modeli de iyi sonuglar vermis olsa da, ¢ift katmanlidan elde edilen
sonuglarin daha iyi oldugu goriilmektedir. Sekil 5°de ise, **Ca(p,n)*Sc reaksiyonuna ait tahminler, test
verileri lizerinde gosterilmistir. Goriildigu gibi hem tek hem c¢ift katmanli YSA yapisi, literatiir
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verileri ile uyumlu sonuglar vermistir. Son olarak Sekil 6’da, **Ca(p,2n)*’Sc reaksiyonuna ait
tahminler gosterilmistir. Burada da goriildiigii gibi her iki YSA modeli de iyi sonuglar vermistir.

1000
Test Data
“ca(p,2n)*sc
o .
100 - !
o]
E
=
2
g 10
¢
w
w
o
O
1 o
—@— TENDL-2019
—&— ANN h=16
4— ANN h=4-4
0,1 T T T T T T T

9 10 11 12 13 14 15 16 17

Data Points

Sekil 3 TENDL-2019 verileri ile kiyaslanmis olan YSA ile elde edilen **Ca(p,2n)*Sc reaksiyon tesir
kesitleri

1000
Test Data
43, 43
Ca(p,n)""Sc o
100 1
)
E
: Illn’
o '
fc'o; 10 -
b4
w
7]
2
(8]
14
—@— TENDL-2019
—m— ANN h=16
4— ANN h=4-4
0,1 T T T T
0 2 4 6 8 10

Data Points

Sekil 4 TENDL-2019 verileri ile kiyaslanmis olan YSA ile elde edilen **Ca(p,n)**Sc reaksiyon tesir
kesitleri

Tek gizli katmanli yapinin (h=16) kullanildig1 durumda test verileri tizerindeki tahminlere ait MSE,
MAE ve r degerleri sirasiyla 17,696 mb, 1,506 mb ve 0,99 olarak elde edilmistir. Bununla birlikte ¢ift

gizli katmanli yapida iken ¢ift gizli katmanl yapida (h=4-4) MSE, MAE ve r degerleri sirasiyla 7,398
mb, 1.072 mb ve 0.99°dur.
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1000
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Sekil 5 TENDL-2019 verileri ile kiyaslanmis olan YSA ile elde edilen **Ca(p,n)**Sc reaksiyon tesir
kesitleri
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Sekil 6 TENDL-2019 verileri ile kiyaslanmis olan YSA ile elde edilen **Ca(p,2n)*’Sc reaksiyon tesir
kesitleri

Bu calismada, yapay sinir aglart (YSA) yontemini kullanarak kalsiyum izotoplari iizerinde proton
kaynakli reaksiyonlarin kesit degerlerini elde ettik. Elde ettigimiz sonuglara gore bu yontem bu amaca
uygun bir yontemdir. Diisitk enerji bolgesindeki dalgalanmalar diginda sapmalarin kabul edilebilir
seviyelerde oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak, herhangi bir niikleer reaksiyon i¢in gerekli olan tesir
kesit bilgisi YSA kullanilarak kolaylikla, hizli ve dogru olarak elde edilebilir.
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EX AND ORTEN CiFT YILDIZ SISTEMININ FOTOMETRIK ANALIZi
PHOTOMETRIC STUDY OF ECLIPSING BINARY STAR SYSTEM EX AND
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OZET

EX And orten ¢ift yildiz sistemi, hem yeryiizii tabanli hem de uzay tabanli birgok gézlem projesi
kapsaminda g6zlenmis olmasina ragmen, bu orten ¢ift yildiz sistemi tizerine simdiye kadar detayli bir
fotometrik ve/veya tayfsal caligma yapilmamistir. Transiting Exoplanet Survey Satellite (TESS)
gozlem gorevi kapsaminda g6zlenmis olan EX And 6rten ¢ift yildiz sisteminin 11k egrisi, ilk kez bu
calismada ¢o6ziilmiistiir. EX And 6rten ¢ift yildiz sistemi i¢in hicbir tayfsal gézlem yapilmamis olmasi
nedeniyle, sistemin 151k egrisi ¢dziimiine baglanmadan 6nce, Tungel Giigtekin ve ark. (2016) tarafindan
verilen yontem kullanilarak birinci bilesen yildizin etkin sicak degeri 6380+£200 K olarak tahmin
edilmistir. Buna ek olarak, sistemin kiitle oran1 parametresinin baslangi¢ degerini belirlemek igin kiitle
taramast yontemi gergeklestirilmistir. Ayn1 zamanda, EX And orten ¢ift yildiz sisteminin yoriinge
donem degisimi de ilk kez bu calismada belirlenmistir. Bu sistemin yoriinge dénem degisimi
analizinde, literatiirde yaynlanan mevcut tiim tutulma ortasi zamanlar1 ve bu ¢alismada hesaplanan
tutulma ortas1 zamanlar1 kullanilmigtir. EX And ¢ift yildiz sisteminin O-C diyagramimda goriilen
yukart yonlii parabolik degisim, bu ¢ift yildiz sisteminin yoriinge doneminin siirekli olarak arttigini
isaret etmektedir. EX And c¢ift yildiz sisteminde goriilen O-C degisimi, korunumlu olmayan kiitle
aktarim1 mekanizmasi ile yorumlanmistir. Bu mekanizmada, kiitle aktarim1 ve kiitle kaybinin sistemin
yoriinge doénem degisimi iizerindeki toplu etkileri gz oOniinde bulundurulmaktadir. Bu sistemin
yayinlanan dikine hiz 6l¢iimleri bulunmamasina ragmen, sistemi olusturan bilesen yildizlarin mutlak
parametreleri tahmin edilmistir ve sonuglar tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yildizlar, orten cift yildizlar, EX And

ABSTRACT

Although eclipsing binary star system EX And was observed by several ground and space based
observational missions, there has been no detailed photometric and/or spectral study on the system so
far. Light curve of EX And from the Transiting Exoplanet Survey Satellite (TESS) observational
mission was solved for the first time in this study. Since no spectroscopic observations have been
carried out for EX And, before starting the light curve solution, we estimated the effective temperature
of the primary component to be 6380+200 K using the method given by Tungel Giigtekin et al. (2016).
In addition to this, the mass ratio search method was carried out to determine the initial value of the
mass ratio parameter of the system. The orbital period variation of the system was also determined for
the first time in this study. All available eclipse timings published in the literature and the calculated
eclipse timings in this study were used in the orbital period variation analysis. The upward parabolic
trend of the O-C diagram of EX And indicates that the orbital period of the system is secularly
increasing. The O-C variation of EX And was interpreted in terms of the non-conservative mass
transfer mechanism, which is a combined effect of mass transfer and mass loss on the orbital period
variation. Although there are no published radial velocity measurements of the system, the absolute
parameters of the components were estimated and the results are discussed.

Keywords: Stars, eclipsing binary stars, EX And
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INTRODUCTION

EX And (GSC 03642-02010, TYC 3642-2010-1, Gaia DR2 1940045150038589440, 2MASS
J23395191+4745018, V= 12.46 mag) was classified as Algol-type (EA) binary star system in the
general catalogue of variable stars (Samus' et al. 2017). Although the system was observed by several
ground and space based observational missions, there has been no detailed photometric and/or spectral
study the system so far.

In this study, brief information about the Transiting Exoplanet Survey Satellite (TESS) (Ricker et al.
2015) observational mission under which EX And was observed is given in the following section.
Later, orbital period analysis of the system is presented. After then, light curve of EX And obtained by
TESS mission is solved and the geometric parameters of the system is obtained. In the last section,
absolute parameters of the system were estimated and results are discussed.
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— & = #+ ¥ & n = 1

[E3) x ;_ !}' e 31 ;‘f k |

o + ; 3 il 2 = ‘ k3 -5 3;

g s s : 5 3 5 | 3 ¥ x E = ;

[ - s . # # = 3 3 H

= 05 : . P : oW

g N S s 3 :

z : 3+ 3 &« 3 % R R R

Z } All l|. 1[d

[} k R e S =" + + +
é I n f !‘ ¥ i : |
L = F} =

"; T I! i £ 5 7 k1 %5 & :

= L] i ® = ] 3 * |

% 0.5 = s : : Z = i 2 * = 4

E 3 Pl - ;o3 |

= i 3 I ¥ : ¥ : ¥ 3 H |

Z _Ud[ L\\lih a Ql ‘—'ﬂ Il‘.f !L—w \H.]u( nf lJ' 1
’ -l‘nhfr ) 47 184‘7} 245878 2.458785 245879

Time (BJD) = 10°

Figure 1. The TESS light curve of EX And (upper panel) and the light curve obtained from the TESS
data with a QUALITY flag value of 0 (lower panel).

The TESS satellite observations of EX And were carried out between 8 October 2019 and 2 November
2019. The TESS mission was performed in wide-band filters (600-1000 nm) and the observations
were made at an exposure time of 1800 s. The TESS satellite observations of the system were taken
from the Mikulski Archive for Space Telescopes (MAST, https://mast.stsci.edu) database. We used the
MIT Quick Look Pipeline (QLP) detrended light curves, which are corrected for systematics using
Kepler splines (Shallue and Vanderburg 2018). In this study, we only use the data which are labeled
with QUALITY flag value of 0 in which there are no known issues with the measurements. The light
curve of EX And obtained by TESS satellite observations is given in Figure 1.

On the other hand, ground based photometric observations were made by the Wide Angle Search for
Planets (WASP) (Butters et al. 2010) between June, 2006 and July, 2008. The WASP CCD camera
bandpass spans from 400-700 nm and is centered on the V-band (central wavelength = 550 nm)
(Butters et al. 2010).

ORBITAL PERIOD ANALYSIS

Orbital period variation analyses of EX And was performed for the first time in this study. The O-C
method was used in the analyses using a MATLAB code given by Zasche et al. (2009).

In this study, a total of 65 timings were collected from the O-C Gateway database
(http://var2.astro.cz/ocgate/). The data consist of minima times obtained from visual (vis),
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photographic (pg), CCD and photoelectric (pe) observations. Moreover, 17 CCD timings and 26 CCD
timings were calculated from the WASP and TESS observations, respectively, using the Kwee-van
Woerden method (Kwee & van Woerden 1956). The eclipse timing data used in the O-C analysis of
the EX And covers a period of approximately 63 years between September, 1956 and October, 2019.
The eclipse timings data of EX And can be requested in electronic or printed format from the author.

In the O-C analysis, in order to take into account the quality of the observational data, we added
weights to them according to the method of observation, i.e., 1, 5 and 10 weights were given to the
visual (vis), photographic (pg) and CCD/photoelectric (pe) observations, respectively.
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Figure 2. O-C diagram of EX And. Best parabolic fit to O-C dataset shown with solid black line.
Residuals from parabolic fit shown in bottom part of diagram.

The light elements used for the O—C analysis of EX And is given below, where the conjunction time
Ty = 2450061.30700 HJD and orbital period P = 1.6324976 days of EX And were taken from
the O-C Gateway database and the database of Kreiner et al. (2001), respectively.

Cauexand) = HJD 2450061.30700 + 1%.6324976 x E

The O-C diagram of EX And is given in Figure 2. The O-C shows a downward parabolic change.
Therefore, under the assumption of parabolic O-C variation, the quadratic ephemeris of EX And was

found as below:
Ciexandy = HJD 2450061.3104(24) + 19.6325027(6) x E — 8%.00(72) x 1070 x E?

According to the quadratic ephemeris, the quadratic term of EX And is (—8.00 + 0.72) x 10710
days. This value suggests that the orbital period of the system is decreasing at a rate of —0.031 +
0.008 seconds per year.

LIGHT CURVE ANALYSIS

Since no spectroscopic observations have been carried out for EX And, we estimated the effective
temperature of the primary component using the method given by Tuncel Giigtekin et al. (2016). In
this method, the effective temperature of the primary is estimated from the intrinsic color index,
(B — V), of the binary system. The effective temperature of the primary component was estimated to
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be 6380+200 K, according to Drilling & Landolt (2000)'s color index-effective temperature calibration
for main sequence stars.
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Figure 3. Sum of squared residuals (¥ (0 — C)? ) versus related mass ratio (q) values of EX And.

The light curve was phased using the ephemerides obtained in the orbital period analysis. Wilson-
Devinney (WD) code (Wilson & Devinney 1971, Wilson 2012) was used for the light curve analysis.
The light curve solutions were made by assuming the effective wavelength of the observations to be
786.5 nm (Ricker et al. 2015). The bolometric gravity darkening exponents and albedos for a
convective atmosphere (T < 7200 K) were set to 0.32 from Lucy (1967) and were set to 0.5 from
Rucinski (1969), respectively. The third light contribution was disregarded. We assumed that the
components of the systems were rotating synchronously in circular orbits, (e = 0).

Tablel. Parameters obtained from best W-D model fit to TESS light curve of EX And.

Parameter Value

7] -0.0003 £ 0.0001
i(deg.) 84.98+ 0.87
Ti(K) 6380
T(K) 3889 + 195
q(=M/Mr) 0.362+0.095
Qi 5.099 + 0.021
Q> 2.791 +£0.015
ri(vol.) 0.212+0.001
r2(vol.) 0.258+0.003
Li/Ltot 0.814+ 0.007
Lo/Liot 0.186

The g-search method was carried out to obtain the photometric mass ratio of EX And, since the
spectroscopic mass ratio of the system has not been published in the literature. All parameters
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mentioned above, except the mass ratio, were set as free parameters during the g-search procedure.
Figure 3 shows the sum of the squared residuals Y.(0 — C)? of the light curve models with respect to
the related mass ratio values. The minimum Y.(0 — €)? value was achieved at q = 0.35.

T

0.8

=
=

Normalized Flux

0.4+
[ [$ TESS Obs)
b |[—Model fit
0.2F | . Residuals
ol : : : : ; ; ' ; : ' :
02 03 04 05 06 07 08 09 1 1.1 1.8 13
Epoch

Figure 4. Observed light curve of EX And from TESS survey. Best theoretical fit is illustrated by
solid red line. Green dots correspond to residuals obtained from the model fit respectively.

Therefore initial value of the mass ratio parameter was set to q = 0.35. The best model parameters
obtained from the light curve solution are given in Table 1. The theoretical fit obtained from the model
together with the observed light curve is shown in Figure 4.

The Roche geometry of EX And obtained from the derived light curve parameters in Figure 5.
According to the solution, while the primary component of EX And fills 52 per cent of its

Roche lobe, the secondary component fills 94 per cent of its Roche lobe.

Secondary star Primary star

Figure 5. Roche geometry of EX And obtained from light curve analysis.

RESULTS AND DISCUSSIONS

We estimated the absolute parameters of EX And, as given in Table 2.
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Table 2. Estimated absolute parameters of EX And.

Primary component Secondary component
d (Ro) 6.97+0.14
M(Mo) 1.26+0.13 0.46+0.17
R(Ro) 1.48+0.09 1.80+0.21
log g (cgs) 4.20+0.10 3.59+0.09
M,,; (mag) 3.47+0.42 5.19+0.68

The mass of the primary component was estimated using the calibrations of the color index, effective
temperature, mass and spectral type for main-sequence stars given by Drilling & Landolt (2000). We
appended a 10 percent error to the estimated masses of the primary components in order to estimate
the errors of the remaining parameters given in Table 2. The mass of the secondary component of EX
And was calculated from the photometric mass ratio given in Table 1. The semi-major axes (d) were
derived from Kepler's third law. The bolometric magnitudes (M},q)) and surface gravity (log g) values
were estimated using the solar values (Terr = 5771.8 = 0.7 K, My, = 4.7554 + 0.0004 mag, and

g = 27423.2 + 7.9 cm/s?) given by Pecaut & Mamajek (2013).

Orbital period analysis of EX And was performed using all timings published in the O-C Gateway
database and the minima times estimated in this study. A downward parabolic trend was detected in
the O-C diagram of EX And. The downward parabolic O-C form indicates that the orbital period of
the system is decreasing at a rate of —0.031 + 0.008 seconds per year.

It is known that a fraction of the mass can be transferred to the more massive primary component
when the less massive secondary fills its Roche lobe. In this case, the orbital period of the binary star
system may show a periodic increase. In addition, a partial fraction of the mass can also be lost due to
the magnetic braking effect of stellar winds, which give rise to a decrease in the orbital period of the
binary system. Therefore, we considered the combined effect of mass transfer and mass loss from the
system, i.e. a non-conservative mass transfer mechanism, to interpret the orbital period changes of the
binary star system. We used the equation given by Erdem and Oztiirk (2014) in order to calculate the
rate of mass transfer from the secondary component to primary component (M;) and the rate of mass
loss from the system (M). By following Erdem and Oztiirk (2014) method, the critical value of the
mass-loss parameter () is found to be 0.903.According to Erdem and Oztiirk (2014)'s scenario, if
the mass-loss parameter is smaller than its critical value, then the mass-loss from the system via stellar
wind is the dominant mechanism and the orbital period of the binary system subsequently decreases.
We found the range of possible values of the mass gain rate M, of the primary component of EX And
and the mass-loss rate M of the system to be 107® — 10712 Me/year and 10~7 — 10~° Me/year for
0 < B < Beri = 0.903, respectively. The 8 -M, diagram of EX And is also given in Figure 6.

| EX Amd T =008 |
140

Figure 5. Change of mass-loss parameter () with respect to mass-loss rate ((M_2 ) ) of secondary component of EX And.
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In this study, a detailed study on eclipsing binary systems EX And was given for the first time. High-
resolution spectroscopic observations required in order to estimate their absolute parameters more
reliably, and to understand the mechanism which is responsible for the downward O-C trend.
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OZET

Suirekli gelisen diinyada artan enerji ihtiyaci insanlig1 alternatif enerji kaynaklari aramaya itmektedir.
Giines enerjisi bu konuda en dnemli alternatif enerji kaynagi olmaktadir. Ozellikle Tiirkiye gibi orta
kusak iklime sahip iilkelerde giines enerjisi kullanimi daha uygundur. Giines enerjisini elektrik
enerjisine ¢eviren aygitlara giines hiicresi denir. Organik -anorganik fotovoltaik hiicrelerin i¢inde
bulunan perovskit giines pilleri digerleri ile karsilastirildigin da kolay proseslenmesi, diisiik maliyeti ve
yiiksek performans 6zellikleri ile 6ne ¢ikmaktadir. Bu ¢alismada, giines hiicresini olusturan her bir
tabakani yapisal degigimlerinin verim tizerine etkisine bakilmistir. Elektron tasiyici tabaka olarak TiO,
sentezlenmistir. Perovskit sentezi i¢in ilk olarak metil amonyum iyodiir sentezlenmis ve Pbl, ile 60°C,
12 saat boyunca reaksiyona sokularak elde edilmistir. Bogluk tasiyici tabaka olarak farkli metal
tuzlarindan yola ¢ikilarak farkli partikiil boyutlarina sahip NiO elde edilmistir. Elde edilen biitiin
¢ozeltiler ince film yapisini olusturmak i¢in donerek kaplama metodu kullanilarak kaplanmistir. En iyi
performans olarak ITO/c-TiO»/m-TiO,/CH3NH3PbI3/NiO(nitrate)/Ag giines hiicresinde verim %0,64,
Voc=434 mV, Jsc=5,90 mA/cm?, FF=0,30 olarak bulunmustur. NiO partikiil boyutunun, bosluk tastyici
tabakanin yapisi etkiledigi boyut artiminin verim diismesine neden oldugu bulunmustur. Sentezlenen
yapilarin kristal diizenleeri igin XRD analizi, kaplanan filmlerin absorbans degeri igcin UV-VIS ve
sentezlenen NiO’lerin partikiil boyutlarinin tayini i¢in DLS ile incelenmistir, verim hesaplamalari
Keithley 2401 Akim- Voltaj Egrisi Analizi yapilmistir.

ABSTRACT

Increasing in the energy demand of the constantly growing world is pushing humanity to seek alternative
energy sources. In this regard, solar energy is the most important alternative energy source. The uses of
solar energy are more appropriate, especially in countries with a moderate climate, such as Turkey. A
device that converts solar energy to electricity is called a solar cell. Organic-inorganic photovoltaic cells
content of perovskite solar cells are easily in processing, have lower cost and high performance features
compared to others. In this study, the effect of the structural changes of each layer of the solar cell on
efficiency was examined. Morphological, optical characterizations and current analysis of the
synthesized structures were investigated. TiO, was synthesized as the electron carrier layer. For the
synthesis of perovskite, methyl ammonium iodide was first synthesized by reacting with Pbl, at 60°C
for 12 hours. NiO with different particle sizes was obtained by starting from different metal salts as the
hole carrier layer. All the solutions obtained were coated using the spin coating method to form the thin
film structure. The highest performance was found at efficiency %0,64, Voc=434 mV, Jsc=5.90
mA/cm?, FF=0.30 for ITO /c-TiO, / m- TiO, / CHsNH3PbI3/NiO (nitrate)/Ag. It has been found that the
NiO particle size affected the structure of the void carrier layer, and the efficiency decreased with the
increases in NiO particle size. XRD analysis for the crystal structure of the synthesized structures, UV-
VIS for the absorbance value of the coated films and DLS for determination of the particle size of the
synthesized NiOs were examined, efficiency calculations were made with Keithley 2401 Current-
Voltage Curve Analysis.
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INTRODUCTION

One of humanity's biggest problems from the dawn of time to the present has been the lack of reliable,
environmentally friendly, and sustainable energy. The need for energy resources is growing every day,
in agreement with population growth and the rate at which diverse needs are being met. Solar cells, also
known as photovoltaic cells, produce electrical energy from sunlight by utilizing the photovoltaic effect
of semiconductors. It follows the natural energy cycle while performing it and inflicting no harm to the
environment. Silicon-based Solar cells are currently in use. The manufacturing of these batteries is both
complicated and expensive. As a response, the investigation into alternate solar cells continues. When
compared to silicon-based solar cells, organic structured solar cells and organic-inorganic hybrid solar
cells have advantages such as being lighter, cheaper, and easier to produce. The efficiency of organic-
inorganic hybrid solar cells (perovskite) has been achieved as high as 20% in recent laboratory-scale
studies (Green, 2015).

Within the scope of this thesis, the aim is to synthesize inorganic alien perovskite-type solar cells. In
addition, instead of the P3HT void carrier layer reported in the literature, a low-cost and simple-to-
process inorganic void carrier (NiO) layer was synthesized, and yields were compared.

MATERIAL AND METHOD

Titanium isopropoxide (%98), TiO, paste, Pbl, (>99), dimethlymethlyformadide (>99),
dimethylsulfoxide (%99,9), Ni(NO3),-6H,0 (%99,9), Ni(Cl),-6H,0 (>99), PsHT(>99) were
purchased from Sigma Aldrich, methylammonium iodide was purchased from Dyseol.

Preparation of Conductive Glass Substrates

ITO (indium tin oxide) coated conductive glasses were cut in 1.5 cm width and length to be employed
as a substrate. Approximately of the coated layer was removed by soaking these glasses on a mixture
of sulfuric acid and hydrochloric acid for 40 minutes. After this process, the glasses were placed in an
ultrasonic bath for twenty minutes with deionized water, acetone, and isopropanol, respectively.

Synthesis of compact and mesoporous TiO>

For the synthesis of TiO2 thin films, two different molar titanium oxide solutions were prepared. For a
0.15 M solution preparation, 0.045 ml of titanium isopropoxide was mixed with 10 pl of acetylacetone
and 1 ml of butanol. Firstly, a 0.15 M solution was deposited on the ITO layer for 5 seconds at 1000
rpm and 30 seconds at 3000 rpm before drying at 125 © C for 5 minutes. The coated glasses were calcined
at 500 ° C for 30 minutes with a heating rate of 5°C / min (Oku, 2015).

Synthesis of Perovskite

The perovskite solution was mixed with methylammonium iodide (CH,NHsI) and lead iodide (Pbl,) (1:
1 molar ratio) in 40% anhydrous DMF for 12 hours at 60°C. The resulting solution was passed through
a 0.45um PVDF filter and the coating process was carried out on TiO; coated glasses for 15 seconds at
1000 rpm and 25 seconds at 4000 rpm by the spin coating method. The coated glasses were calcined at
100°C for 60 minutes (Park, 2017).

Synthesis of compact NiO

NiO synthesis for the hole carrier layer (number 1), 0.5 mol Ni (NO3),.6H20 dissolved in 100 ml
deionized water. 10 M NaOH solution was added to the mixture until the pH value was reached 10 at
continuous mixing. Then the solution was allowed to age overnight. The solution was filtered and
washed with deionized water until pH 7. After washing, the filtrate was dried for 12 hours at 80°C and
calcined for 2 hours at 350°C. For thin-film coating, it was placed in a sonic water bath in 50 mg/ml
toluene for one hour. Then it was layered for 30 seconds at 4000rpm on perovskite-coated glasses (Tang,
2018).

NiO synthesis for the hole carrier layer (number 2), 0.5 mol 0.5 mol Ni(Cl),-6H,O dissolved in 100 ml
deionized water. 2 M NaOH solution was added to the mixture until the pH value was reached 10 at
continuous mixing. Then the solution was allowed to age overnight. The solution was filtered and
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washed with deionized water until pH 7. After washing, the filtrate was dried for 12 hours at 80°C and
calcined for 2 hours at 350°C. For thin-film coating, it was placed in a sonic water bath in 50 mg/ml
toluene for one hour. Then it was layered for 30 seconds at 4000rpm on perovskite-coated glasses
(Sookman, 2006).

Finally, 100 nm of the silver electrode was coated by thermal evaporation on the NiO layer to form a
back contact.

Device Characterization

The crystalline phases present in the calcined catalysts were analyzed by X-ray diffraction using Rigaku
D / Max-2200 CuK in an angle of 20 = 1-70 °, with a CuKa irradiated 40 kV and 30 mA current, the
wavelength of 1.54059 A and scanning speed of 2-10 °/min. The support material of KIT6 Fourier
Transform Infrared Spectroscopy (FTIR) was performed in a Thermo spectrometer. Typically, 10 mg
of samples were mixed with 200 mg of potassium bromide (KBr) and pressed to obtain a pellet. Spectra
were collected in the 4004000 cm'1 region at 128 accumulations per scans. Ocean Optics USB-4000
brand spectrophotometer was used for UV-Visible Region Diffuse Reflectance Spectroscopy Analysis.
Size analysis of NiO particles was performed on a Brookhaven 90 Plus Nano Particle Size Analyzer
device. The samples brought to the photovoltaic cell structure were measured with a solar simulator and
Keithley 2401.

RESULTS AND DISCUSSION
XRD analyses

The X-ray diffractometer of thin-film perovskite (CH3NH3Pbls) coated on ITO-TiO; is shown in Figure
1. As a result of XRD analysis in the literature, the perovskite peaks 20: 14,019, 24,35°, 28.34°, 39,86°,
42,39° mentioned in (Yu, 2016) study were observed. The highest intensity peak value of the
synthesized perovskite observed at 20: 28.34°. Perovskite crystal structure in other peaks formed in the
structure characteristic peaks.

Intensity(cps)

W'MMW

30 40 50 60

A 20

Figure 1. XRD of perovskite (CH3;NH3Pbls).

The XRD graph of NiO synthesized with different starting materials is shown in Figure 2. As a result of
XRD analysis 20:37.25°, 43.17°, 62.96° peaks were observed. According to the literature, these peaks
found in both NiO structures indicate the cubic structure (Zhang, 2015), (Sookman, 2006), (Thota,
2007).
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Figure 2. XRD analysis results of NiOs synthesized with different starting reagents. A: Nickel nitrate

solution, B: Nickel chloride solution.

UV-Vis Analysis for TiO; and Perovskite (CH3;NH;PblI3) Thin Film

All of the TiO, thin films produced were excellent enough in the visible range to seem to have
absorbance (Fig. 3.). The proportion of absorbance increased as a result of the thicker coating of the
metaphor TiO: film compared to the compact TiO; film. The UV-Vis results of a perovskite thin film
produced by spin coating over ITO/c-TiO»/m-TiO;, were shown in Figure 4. The prepared perovskite
thin film is photoactive between 300 and 800 nm.

)
Q
Q
c
(1]
L2
i
o]
[7/]
o] .
< |
B
.f,f i
.'.'I I'\
i\
. 1
300

Conference Full Text Book

560 BII}O
Wavelenght(nm)

T
400

Figure 3. UV-Vis for TiO; thin films.
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Figure 4. UV-Vis results for perovskite thin films.

Figure 5 shows the FTIR result of the synthesized perovskite. The bond structures observed by Shit et
al. (2015) can be seen in the synthesized perovskite structure. The large peak hydrogen bond observed
at 3088 cm-1 belongs to the N-H stretching vibration. C-H stretching, N-H stretching, C-H stretching
and C-N stretching were observed at 2920 cm-1, 1657 cm-1, 1387 cm-1, and 1255 cm-1, respectively.

1 R

80 |I| il
60 | || lj

40 I

Transmittence(%)

20

0
4000 3500 3000 2500 2000 1500 1000

Wavenumber(cm™)

Figure 5. FTIR results for perovskite thin films.
DLS Analysis for Synthesized NiOs

DLS analysis of NiO powders synthesized with different starting solutions using the co-precipitation
method was performed. After calcination, they all had the same crystal structure, but the particle sizes

Conference Full Text Book 23 www.izdas.org



INTERNATIONAL KARABAKH APPLIED SCIENCES CONFERENCE
Khazar University June 17-19, 2021

of the powders were different. NiO powders prepared with nickel nitrate and nickel chloride solutions
had typical diameters of 70nm and 120nm, respectively (Fig. 6).

Numerical value
Numerical value

Particle Size (am) Particle Size(nm)

Figure 6: DLS Analysis Results for NiOs.
Current and Voltage of Solar Cells Investigation of Characteristics

In the first experimental group, compact TiO; thin films and commercial TiO, paste were coated by the
spin coating method. ITO/c-TiO2/CH3NH3Pbl:/P3HT/Ag and ITO/c-TiO2/m-
TiO,/CH3;NH;Pbls/P3HT/Ag photovoltaic cells were formed. The effect of mesoporous TiO, on
photovoltaic cell efficiency was examined. The mesoporous TiO- film coated on the compact TiO- films
was found to enhance the efficiency of the solar cell. The increased interaction with perovskite through
mesopores is thought to be the cause of this enhancement. In the second experimental group, ITO/c-
Ti0,/CH3NH3PbI3/NiO(nitrate)/Ag and ITO/c-TiO,/CH3NH;3Pblz/NiO(chloride)/Ag photovoltaic cells
were formed. The efficiency of the solar cell was observed to decrease when the NiO particle size
increased. In ITO/c-TiO»/CH3NH;3Pbls/NiO(chloride)/Ag photovoltaic cells, current could not be
measured.

Table 1: Perfonmance result of solar cells

No  Structure Voc(mV) Jse(mA/cm?) FF (%)
1 ITO/c-TiO2/perovskit/PsHT/Ag 267 0,38 0,27 0,03
2 ITO/c-TiO2/m-TiO2/perovskit/PsHT/Ag 367 0,73 0,28 0,08
3 ITO/c-TiO2/m-TiO2/perovskit/NiO(nitrate)/ Ag 434 5,90 0,30 0,64
4 ITO/c-TiO2/m-TiOz2/perovskit/NiO(chloride)/Ag nd nd nd nd

Discussion and Conclusion

In our study, the indium tin oxide conductive glass was coated with semiconductor materials with
different properties in order to create a solar cell. Characterization investigations revealed that
semiconductors and perovskite structures were successfully synthesized. It has been observed that
increasing the size of NiO reduces solar cell efficiency. Based on this result, it's anticipated that
obtaining smaller NiO particle sizes or altering the NiO coating process may improve solar cell
efficiency.
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OZET

Psikolojik dayaniklilik, bireyin kendini tanimasi, stresini yonetmeyi bilmesi, ve g¢evreye uyum
saglamasi demektir, bu siire¢ yasantilar yolu ile 6grenilir. On iki, yirmi yas arasindaki genglik ¢aginda,
psikolojik, biligsel ve fiziksel gelisim alanlarinda yasanan dnemli degisimler nedeni ile geng, cevreye
uyum gerektiren durumlarda zorluklar yasamakta, stres yonetiminde basarisiz olmakta ve psikolojik
dayaniklilik durumu olumsuz sekilde etkilenmektedir. Bu donemin sonlarinda baslayan iiniversite
yasam1 gencin yeni durumlara aligma durumunu etkileyen, aileden ayrilma, yeni arkadaslar edinme,
okula uyum, ekonomik gereksinimler, meslege uyum, kendisini gelistirme, problem ¢6zme, gelecege
iligkin kaygilar yasanmasi gibi bir¢ok sorunun yasanabilecegi yeni bir siiregtir. Bu ¢agda yasanan pek
cok degisim genclerin psikolojik dayanikliliklarin1 azaltmakta davranis bozukluklarinin goriilme
sikligimi arttirabilmektedir.

Herhangi bir uyaran karsisinda etkin ¢6ziim yontemlerini bilerek direnen bireyler psikolojik
dayanikliliklarini korur. Saglik alaninda hasta ve daniganlarin gereksinimlerinin kargilanmasi ve
problemlerinin ¢dziilmesi psikolojik dayanikliliga sahip calisanlar1 gerektirir. Saglik elemanlart ve
hemgireler tarafindan bu kavramin 6grenilmis olmasi, hem kendi sagliklari hem de hizmet sunduklari
bireylerin saglhigi agisindan 6nemlidir. Bunun i¢in kendine giiven arttirilmali, etkili stresle bas etme
teknikleri uygulanabilmelidir. Bu nedenle, her yil yaklasik 18.242 6grenci hemsgire unvani ile mezun
olan, hemsirelik 6grencilerinin, ¢gevreye uyum siiregleri esnasinda problem ¢6zme becerileri, psikolojik
dayaniklilik durumlari incelenmeli ve konu ile ilgili olarak farkindalik diizeyleri arttirilmalidir.
Ogrencilerde, iletisim becerileri, stresle bas etme yontemleri, zamani1 verimli kullanma, ¢atisma
yonetimi, problem ¢6zme gibi konularda bilinglilik olugturulmalidir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik Ogrencileri, Stres Yonetimi, Psikolojik Dayaniklilik

ABSTRACT

Psychological resilience means recognizing oneself, knowing how to manage stress, and adapting to
the environment, this process is learned through experiences. In adolescence between the ages of
twelve and twenty, due to the significant changes in the areas of psychological, cognitive and physical
development, the young experience difficulties in situations that require adaptation to the environment,
fail in stress management and their psychological resilience is negatively affected. University life,
which started at the end of this period, is a new process where many problems such as separation from
the family, making new friends, adapting to school, economic needs, adaptation to the profession, self-
improvement, problem solving, and concerns about the future may affect the young person's
adaptation to new situations. Many changes in this age can reduce the psychological resilience of
young people and increase the prevalence of behavioral disorders. Knowing effective solution methods
in the face of any stimulus, individuals who resist maintain their psychological resilience. Meeting the
needs of patients and clients in the field of health and solving their problems requires psychologically
resilient employees. Learning this concept by healthcare professionals and nurses is important for both
their own health and the health of the individuals they serve.

For this, self-confidence should be increased and effective stress coping techniques should be
applied. For this reason, the problem-solving skills and psychological resilience of nursing students
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who graduate with the title of nurse with approximately 18,242 students each year should be examined
and their level of awareness regarding the subject should be increased. Awareness should be created in
students on issues such as communication skills, methods of coping with stress, efficient use of time,
conflict management, and problem solving.

Keywords: Nursing Students, Stress Management, Resilience

GIRIS

Psikolojik dayaniklilik, yasantilar yolu ile 6grenilen, bireyin kendini tanimasini yonetmesini ve
cevreye uyumunu saglayan bir siiregtir. Bireyin karsilagtigi giigliikler kargisinda dayanikli durup ruh
saglhigint korumast durumudur. Karairmak & Cetinkaya (2009), Oktan (2008), Sipahioglu (2008),
Dayioglu (2008), Er (2009), Bahadir (2009), Cakir (2009), Aydin (2010), Cataloglu (2011)
caligmalarinda, bu kavrami “psikolojik saglamlik” olarak ifade ederken, Eminagaoglu (2006),
Gokmen (2009), Ergun-Basak (2012) “dayanikli olma™ olarak agiklamiglardir. Psikolojik dayaniklilik,
gelisim dénemleri boyunca bireyin gelisim 6zelliklerine bagh olarak degisir bu nedenle ¢evreye uyum
konusunda bireyler arasi farkliliklar gésterir. Psikolojik saglamlik gerginlik veren durumlarin olumsuz
etkilerini azaltarak saghgi giiclendirirken, motivasyon ve iletisimde basari saglamaktadir (Budak
2015). Bireyin duygu ve diisiinceleri baskalarindan etkilenmekte, davranislari i¢cinde bulundugu sosyal
ortam i¢inde sekillenmektedir. Cevre ile olumlu etkilesim kurulmus ise birey psikolojik dayaniklilig
ogrendiginden bu konuda bireysel ve c¢evresel faktorlerin incelenmesi, etkilerin biitiin olarak
anlagilmasi énemlidir (Kili¢ 2014).

Yapilan bir¢ok c¢aligmada, psikolojik saglamlikla ilgili kisisel etkenler bireyde etkili iletisim
becerilerinin kurulmasint saglayan ve sorunlarin Onlenmesine yardim eden &zellikler olarak
agiklanmistir  (Ozer 2013). Genglik doénemi hizli yasanan degisimler nedeniyle psikolojik
dayanikliligin azaldigi, uyum sorunlart ile bas etmenin 6nemli oldugu bir dénemdir. Bu dénemin
sonlarinda baglayan iiniversite yasami esnasinda gencin karsilastigi sorunlar, kendisini umutsuz
hissetmesine sebep olmaktadir. Yeni bir 6grenme durumuna iliskin giicliikleri giderme, gelisim
alanlarinin gerektirdigi degisimlere uyum sorunlar1 yasandigindan (Hudd ve dig 2000), karsilasilan
kosullara ayak uydurabilme ve psikolojik dayaniklilik genglik doneminde 6nemli bir durumdur.

Universite 6grencileri, ergenlik doneminin gelisim gorevlerini tamamlamaya calisirken, yetiskinlige
Ozgii gelisim gorevlerine de hazirlandiklarindan bu dénem “beliren yetiskinlik” olarak da
adlandirilmaktadir (Herrera 2009).

Ogrenciler kendilerine giiven durumlarina gore problem ¢6zme becerilerinde ayriliklar
yasamaktadirlar. Universite 6grencileri, gelisim gorevleri ve beklentileri arasinda zaman zaman
dengesizlik yasamakta ve psikolojik saglamligi az olan 6grencilerde uyumsuzluk, duygusal problemler
goriilebilmektedir (Yalim 2007; Oktan 2008). Bazi ¢alismalarda, hizli degisim ve gelisimler yasanan
bu dénem, psikolojik dayaniklilik konusunda riskli olarak degerlendirilmektedir (Parrent, 2007; Yalim
2007). Universitelerde saglik ile ilgili boliimlerde, problem ¢6zme, iletisim becerileri, stres yonetimi
Ozelliklerinin kazandirilmasi hasta veya damisanlarin gereksinimlerini karsilayabilmede Onemlidir
(Giiniisen ve Ustiin 2011; Kanbay, Aslan, Elif ve Kilig 2013). Ogrenme yasantilari esnasinda
ogrencilerin kendilerini ifade etme ve dinleme becerilerinin arttirilmasima yonelik bilgilerin
kazanilmasia gereksinim vardir. Bu ¢alismalar ile bireylerin 6znel iyi olus durumlar artabilecek, bu
konuda goriilen aksakliklarin degisimi i¢in yeni ¢alismalar planlanabilecektir. Geng birey psikolojik
dayaniklilik yoniinden gii¢lii ise, kisilik 6zelliklerinin ve benlik saygisinin olumlu etkileri iletisiminde
ve okul yasaminda basar1 olarak goriilecektir (Earvolino-Ramirez 2007). Universite egitimine devam
etmekte olan bireyler stres karsisinda gii¢lii olamadiklarinda kiside davranis bozukluklari goriilebilir
(Rickwood, Deane, Wilson ve Ciarrochi 2005; Terzi 2016).

STRES YONETIMI VE PSIKOLOJIK DAYANIKLILIK

Stres, psikolojik ve fiziksel nedenler ile ortaya ¢ikan canlinin yagsaminda dengenin bozulmasina neden
olan bir durumdur. Uyaranin verdigi gerginlik bedende alarm tepkileri olusturur. Etkiler karsisinda
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aktif sekilde direnen birey, stresi ile bas edebildiginden bitkinlik durumu yasamaz. Ancak, pasif
sekilde davranarak stresini yonetemeyen birey direncini kaybeder ve bu basarisizlik artarak stresin
kronik hale gelmesine, duygusal ve davranis bozukluklarina yol agar. Stres bireyin ortama uyumunda
degisiklik yaratirken, uzun siiren stres durumu kronik ve Sliime sebep olan kanser gibi hastaliklara da
neden olmaktadir. Yasamda problemlerle karsilasmak kaginilmazdir. Bu nedenle bireyin, engeller ve
hayal kirikliklar1 karsisinda kendine giivenli iletisim tarzi ile sorunlarimin nedenlerini anlamaya
¢alismasi, ¢oziimleme ¢abasi onu stresin olumsuz etkilerinden korur. Stresin olumsuz etkilerinden
korunmada psikolojik dayaniklilik ©nemlidir. Bireyi uyaranlarin olumsuz etkilerinden koruyan,
stresorler karsisinda gii¢lii kilan bu durum onun kendine giiven tarzi ile baglantilidir. Girisken
olabilme, kendini yonetme erken ¢ocukluk dénemlerinden itibaren mutlu, destekleyen demokratik aile
tutumlart ile saglikli ailelerde olugmaktadir. Sosyal ve mesleki yasamda basarili iletisim ve
mutlulugun temeli olan psikolojik dayanikli olus, tiim mesleklerde ve saglik ¢alisanlarinda ornegin
hemsirelik alaninda ¢ok onemlidir. Belirsiz bir uyaran karsisinda etkili ¢6ziim yontemlerini bilerek
direnen bireyler psikolojik dayanikliliklarini korur.

Saglik alaninda hastalarin gereksinimlerinin kargilanmasi ve problemlerinin ¢oziilmesi psikolojik
dayanikliliga sahip galisanlar1 gerektirir. Insan insana etkilesim gerektiren hemsirelik gibi mesleklerde
¢ok 6nemli olan psikolojik dayanikliligin korunmasi daha gii¢ olabilmektedir. Bu 6zellik, hemsirelik
alaninda 6grenim goren Ogrencilerin dgrenme amaglarina ulagmalarinda ve problem ¢6ziimlerine
destek olmaktadir. Bu nedenle, her yil yaklasik 18.242 6grenci hemsire unvani ile mezun olan
(Hemsirelik Yok Istatistik, 07.06.2021) hemsirelik 6grencilerinin, ¢cevreye uyum siiregleri esnasinda
psikolojik dayaniklilik konusunda farkindalik diizeylerinin arttirilmasi 6nemlidir.

Universiteye baslamak pek ¢ok geng icin heyecanli olmanm yaninda stresli bir durumu da
icermektedir. Hemgirelik Ogrencileri de iiniversiteye yerlestiklerinde, birgok sorun ile
karsilasmaktadir. Bunlarin baslicalari, akademik is yiikii, destek aglariin yetersiz olusu, yeni uyum
gerektiren durumlar karsisinda yasanan giicliiklerdir. Akademik egitimin vermis oldugu yiiklerin yani
sira, psikososyal gereksinimlerini dengeleme sorumlulugu ile de karsilasmaktadirlar, iginde
bulunduklar1 dénemin ozelliklerine bagli olarak, etkili iletisim becerileri kurmada da zorluklar
yasamaktadirlar (Lee ve Loke Yuen 2005, Von Ah ve dig. 2004). Egitim programlari onlarin
giriskenlik  davraniglarint  destekleyen, bilgi ve becerilerini uygulamaya basarili olarak
doniigtiirebildikleri sekilde diizenlendiginde, psikolojik dayaniklilik durumlari giiclenecektir (Karaca
ve dig. 2015). Bu nedenle, hemsirelik 6grencilerinin egitim ve Ogretim yasantilari esnasinda
kendilerini yonetmelerine yardim eden dersler ve uygulamalar ile giriskenlik davranislariin
desteklenmesi ¢ok nemlidir. Psikolojik dayanikliligin hemsirelik 6grencilerinin 6grenim amaglarina,
stres yonetimlerine katkida bulundugu bir¢ok ¢alismada incelenmistir.

Stres yonetiminde zorlanan kisilerin, bagisiklik sistemi zayiflamakta, hastaliklardan korunamamakta
ve hastalik esnasinda giigsiiz kalinmaktadir. Bedende hissedilen en ufak bir dengesizlik, yogun kaygi
vermekte ve uyum zorluklar1 yagsanmaktadir. Bazen de saglikli bir birey i¢ iletisimi iyi olmadig i¢in
kendisini mutsuz ve hasta hissetmekte ve bu durumu kanitlamak igin sik sik saglik kuruluglarina gidip
tahlil ve tetkikler yaptirmakta, sonuglara inanmayarak, hasta roliinii ispatlamaya c¢alismaktadir. Bu
bireyler stres nedeniyle is yasamlarini da ihmal ederler. Devamsizlik ve ge¢ gitmeler sonucu kurumsal
iletisimde ve islerin ertelenmesi ile basarisizlik, sosyal kabulde engellerle karsilagilir. Basari
beklentileri azaldig1 icin ¢aligma ortamina ya da ¢evredeki kisilere karsi duyarsiz davranislar, ilgisizlik
tepkileri gosterilebilir. Psikolojik dayaniklilik ile hastaliklar karsisinda giiglii olacaklar i¢in iglerine
devam konusunda da sorun yasamayacaklar, ¢aligmalarmi aksatmadan diizenli olarak
siirdiirebileceklerdir. Olumlu diisiinme tarzlar1 sagliklarina ve iletisimlerine basar1 kazandirmaktadir.
Kendine giivenli bireyler 6rnegin is stresi ile karsilastiklarinda, sorunlarini basar ile ¢ozebilecekler,
sagliklarini koruyarak uyum iginde sorumluluklarini yerine getirecekler, hem de ¢aligtiklart kurumun
basarisinin yiikselmesine destek olacaklardir.

Bireyin duigiinme tarzi ve kisilik 6zellikleriyle baglantili olarak hissedilen psikolojik dayaniklilik
durumuna gore tepkiler de farkli olmaktadir. Birey kosullar karsisinda dayanikli davranmiyor ise stres
giderek kronik hale gelir, tikenmislik durumlar1 ortaya ¢ikabilir. Etkili bas etme yoOntemleri ile
dengenin ve ¢evreye uyumun saglanmast yasamda ¢ok onemlidir. Kayginin azaltilmasinda sosyal,
kiilttirel etkinlikler ve sosyal destek etkili olmaktadir. Sosyal destek, stresin olusumunu onler, bireyin

Conference Full Text Book 28 www.izdas.org



INTERNATIONAL KARABAKH APPLIED SCIENCES CONFERENCE
Khazar University June 17-19, 2021

kendisini daha basarih sekilde yonetmesini saglar. iletisiminde basarili olan birey problemler
karsisinda daha giiglii davranir. Herhangi bir uyaran karsisinda etkin ¢6ziim yontemlerini bilerek
direnen bireyler psikolojik dayanikliliklarii korur. Saglik elemanlari 6rnegin hemsireler hastanin
duygularinin anlagilmasina yonelik iletisim kurduklarinda, i¢inde bulundugu durumu anladiklari i¢in
iyilesme siirecine katkida bulunmaktadirlar.

SONUC VE TARTISMA

Psikolojik dayaniklilik, hastaliklardan korunmada ve stres yonetiminde ©nemli oldugundan,
hastaliklara tepki konusunda bireyi giiglii kilmaktadir. Bu nedenle, saglik elemanlarinin psikolojik
dayanikliliga sahip olmalari, stresle bagsetme yontemlerini uygulamalari 6nemlidir.

Hastalar ile iletisimleri yogun olan hemsirelerin psikolojik saglamliklarini korumalar i¢in sosyal
destek sistemlerini giiglendirmeleri tesvik edilmelidir. Universite yasami esnasinda hemsirelik
ogrencilerinin, 6znel iyi olus durumlari, stresleri ile bas etme becerileri incelenmeli ve konuya iligkin
farkindalik diizeyleri arttirilmalidir. Derslerde ve sosyal etkinliklerde 6grencilerin kendini tanima,
kendini yonetme, motivasyon, empati, iletisim becerileri, sosyal yetkinlik, zaman1 verimli kullanma,
catisma yOnetimi gibi konularda bilgi ve beceri diizeylerini arttiran Ogrenme yasantilari
diizenlenmelidir. Psikolojik dayanikliligi artirmak icin genc¢lerin sosyal etkinliklere yoneltilmesi,
problem ¢ozme beceri stratejilerinin ve karar alma durumlarmin giiglenmesinde psikolojik
damigsmanlik hizmetlerinin arttirilmasi onerilebilir. Bunun i¢in 6grencilerin kendine giivenli iletisim
tarzlarmi arttirmaya ve etkili stresle bas etme tekniklerini kazanmalarina yonelik diizenlemeler
yapilmalidir.
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OZET

1 Aralik 2019 tarihinde Cin'de Vuhan'da ortaya ¢ikan COVID-19 pandemisi, 11 Mart 2020'de Diinya
Saghk Orgiitii tarafindan kiiresel salgin ilan edilmistir. 24 Nisan 2021 tarihinde diinyada pandemi
nedeniyle 3.102.346 hasta 6lmiistiir. Yogun 6liim vakalaria yol acan pandemi gibi 6zel durumlar, saghk
calisanlar1 i¢in asiri is yiikii, calisma siirelerinin uzamasi, tehlikeli ¢alisma ortami gibi nedenler ile
tiikenmislik sendromu olusturabilmektedir. COVID-19 salgini, saglik ¢alisanlarinda yorgunluk,
uykusuzluk, unutkanlik, bedensel sikayetler, ruhsal tepkiler, sik hastalanma gibi belirtilerin yogun
sekilde yasanmasma neden olmaktadir. Miikemmeliyetgilik, karamsarlik, caresizlik sosyal destek
eksikligi, deneyimler, hareketsizlik, cinsiyet faktorii, calisanlarda belli bash tiikenmislik etkenleridir.
Tehlikeli ve bulagici olan bir hastaliga yakalanmis kisilerin gereksinimlerine cevap verebilme ¢abasi
ikincil bir travma olusturabilmektedir. Bu durumlardan korunmada, saglik ¢alisaninin ruhsal, zihinsel
ve bedensel olarak konu hakkinda farkindalik saglamasi, kendine giivenli davranisimi sergilemesi
onemlidir. Bir saglik ¢alisaninin hastalarina kargi sorumlulugundan &tiirii kendini tiikkenmiglikten de
korumasi gerektiginden, sikintilart hakkinda, c¢aligtiklari kurumlart bilgilendirmeleri ve yardim
istemeleri dogal bir durumdur. Saglik eleman1 gerektiginde, gorev yeri degisikligi ya da ¢alismaya ara
verme gibi istekler ile kendini tiikkenmislige karsi korumali; kurum da ¢aligsanlarinin stres yonetimi
davraniglarini, tikkenmislik durumlarini takip etmelidir. Bunun i¢in basarili kisilerarasi iletisim, isbirligi
caligmalari, rotasyon, psikolojik dayaniklilik ve esneklik icin faydali uygulamalardir. Tiikenmislik
konusunda bireysel ve sosyal diizeyde alinan &nlemler ile, COVID-19 salgininda hem saglik
calisanlarinin ruh saghgi korunabilir, hem de daha olumlu tutumlar ve yaratici ¢6ziimler ile hastalikla
miicadelede basari saglanabilir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Salgin, Saglik Calisani, Tiikenmislik

ABSTRACT

The COVID-19 pandemic, which emerged in Wuhan, China on December 1, 2019, was declared a global
epidemic by the World Health Organization on March 11, 2020. On April 24, 2021, 3,102,346 patients
died worldwide due to the pandemic. Special conditions such as pandemics that cause intense death
cases can cause burnout syndrome due to reasons such as excessive workload for healthcare workers,
prolonged working hours, and dangerous working environment. The COVID-19 epidemic causes
intense symptoms such as fatigue, insomnia, forgetfulness, physical complaints, mental reactions, and
frequent illness in healthcare workers. Perfectionism, pessimism, despair, lack of social support,
experiences, inactivity, gender factor are the main factors of burnout in employees. Efforts to respond
to the needs of people suffering from a dangerous and contagious disease can create a secondary trauma.
In preventing these situations, it is important for the health worker to raise awareness about the subject
mentally, mentally and physically, and to exhibit self-confident behavior. Since a healthcare
professional has to protect himself from burnout due to his responsibility towards his patients, it is
natural for them to inform the institutions they work for and ask for help. When necessary, the healthcare
provider should protect himself from burnout with requests such as a change of duty or a break from
work; The institution should also follow the stress management behavior and burnout of its employees.
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For this, they are useful applications for successful interpersonal communication, collaboration studies,
rotation, psychological resilience and flexibility. With the measures taken at the individual and social
level on burnout, the mental health of healthcare workers can be protected in the COVID-19 epidemic,
and success can be achieved in combating the disease with more positive attitudes and creative solutions.

Keywords: COVID-19, Outbreak, Health Worker, Burnout

GIRIS

Covid 19 hastaligi ilk defa Cin'in Wuhan kentinde Aralik 2019 tarihinde goriilmiis, kisa siire i¢inde
tiim diinyaya yayilmistir. Bu nedenle, hastalik 11 Mart 2020°de DSO tarafindan pandemi olarak ilan
edilmigtir. COVID-19 bir korona viriisiin (betacoronavirus) sebep oldugu hafif veya siddetli bir solunum
yolu hastaligidir. COVID-19 hastaligi, daha 6nce insanlarda tanimlanmamis yeni bir viriis ¢esidi (Zhu
ve dig. 2020, Lai ve dig. 2020) olup, diger korona viriis ¢esitlerinden (SARS, MERS ve influenzadan)
farklidir (Huang ve dig. 2011, Liu, 2020).

Esas olarak enfeksiy6z materyalle (solunum damlaciklart gibi) temas yoluyla bulasir ve dzellikle ates,
oksiiriik ve nefes darligi ile karakterizedir. Ayrica hastalarin solunum yollarindan etrafa sagilan
pargaciklar ile bulas olmus yiizeylere saglikli kisiler dokunduktan sonra ellerini dogru bir sekilde
(bilekler, avug igleri, ellerin sirt ve parmak aralari ile tirnaklarin tiim yiizeyleri sabun ile kopiirtiilerek
en az 20 saniye siireyle kuvvetlice ovusturulur) yikanmadan yiiz, géz, burun veya agiz bolgesine
dokundurulmasi ile de viriis aliabilir. Eger bulgular agir seyrederse zatiirree ve solunum yetmezligine
kadar ilerleyebilir.

Saglik ¢alisanlari, COVID-19 salgint miidahalesinin 6n saflarinda yer almaktadir ve bu nedenle onlari
riske atan farkl tehlikelere maruz kalmaktadir. Asirt yiiksek is yiikiiyle iligkili olarak yeterince dinlenme
ve uyku firsatlarinin olmamasi, egitim eksikligi, stresle bag etme becerilerindeki ayriliklar, pandemi
siirecine gosterilen tepkilerde farkliliklara yol agmaktadir. Konu karsisinda psikolojik dayaniklilik
arttikga, saglik ¢alisanlar1 daha direngli olmaktadir (Pappa ve dig. 2020). Ote yandan salgin durumuna
iliskin mesleki tehlikeler arasinda SARS-CoV-2 ve diger patojenlere maruz kalma, uzun siireli kisisel
koruyucu ekipman kullanimi yer almaktadir. Ayni1 zamanda, yiiksek duygusal yiik nedeniyle yogun stres
yasamalari, hasta olma risklerinin ve yakinlarina bulastirma endiselerinin olmasi ruh sagliklarini
olumsuz etkilemektedir (COVID-19, WHO).

Saglik ¢aliganlari, hasta ve danisanlarin gereksinimlerini karsilarken yogun ¢alistiklari i¢in dinlenme
siireleri azalmaktadir. Ozellikle salgin gibi 6zel durumlarda ¢alismalar, normal ¢alisma durumlarina
gore farklilik gostermekte, konunun gerektirdigi kosullara uyum ¢abasi her calisanda ayni sekilde
gerceklesmediginden, asir1 yorgunluk ve yogun stres karsisinda caresizlik, yetersizlik duygularinin agir
basmasi, bag etme becerilerinin etkili kullanilamamasi psikolojik esnekligin gosterilememesi, umudun
kaybedilmesi tiikenmislik sendromuna yol acabilmektedir (Altunci 2020, https://www.psikiyatri.org.tr
). Bunun yani sira COVID-19 salgini, saglik sistemi iizerinde ani bir sekilde olumsuz etkiler meydana
getirdiginden, bu konuda stres yonetiminde basarisizlik tikkenmislik nedeni olabilmektedir (Pasam ve
dig. 2021).

TUKENMISLIGIN BOYUTLARI

Duygusal Tiikenme: Bireyin, duygusal kaynaklarinin yok oldugunu hissetmesi, tiikenmisligin en 6nemli
belirtisidir. Saglik calisan1 zamanla isini tamamlayabilme konusunda duygusal giiciiniin kalmadigini
hissederek, motivasyonunu kaybedebilir. Bu asamada kendisine, gérevine ve genel olarak yasama karsi
olumsuz tutumlara sahiptir. Yasam kendisine anlam ifade etmemektedir, bulundugu ortamlardan keyif
almamaktadir. Tikenmislik belirtileri ilerledik¢e isi Gnemsememe ve isten ayrilma istegi goriilebilir.

Duyarsizlasma: Salgin gibi kriz durumlarinda saglik ¢alisani, kendisini yonetemediginden duyarli olma
giiciinii kaybedebilir. Duygu ve diisiincelerini kontrol etme konusunda basarili olamaz. Hastalarinin
problemlerine 6nem veremeyen onlari anlayamayan davranislar goriilebilir. Birey hizmet verdigi
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kisilere duygularindan yoksun bigimde tutum ve davranislar sergilemekte, bagkalarini anlama g¢abasi
gosterilmediginden empati kurulamamaktadir. Duygulara yogunlasma gerceklesmediginden hastalarin
gereksinimlerini kargilamada basarisizlik olmaktadir.

Basar1 Eksikligi: Ozellikle kriz durumlarinda, saglik calisani isine karsi motivasyonu diistiigiinden
karsilasilan ¢esitli durumlarda kendini yetersiz algilama ve is yerinde karsilagilan kigilerle olan
iligkilerde de basarisizlik duygusu, bas gosterir, kendisine giivensizlik artar (Altunci 2020,
https://www.psikiyatri.org.tr). Harcadig1 ¢abanin anlamli olmadiginin bosa gittiginin, hastalara yardim
edilemediginin disiiniilmesi ve karsilasilan olumsuz sonuglar ile hissedilen su¢luluk duygusu giderek
artmakta ve bu durum basart i¢in gerekli davraniglarin gergeklestirilmesini engellemektedir.

Cabalarinin yetersiz olduguna inanan saglik calisani yasadigi 6grenilmis ¢aresizligin etkisiyle farkl
diisiinememekte, baska ¢oztim yollarin1 géremeyerek psikolojik dayanikliligimi kaybetmektedir.

TUKENMISLIK BELIRTILERI

Tiikenmiglikte, bireysel, psikolojik, davranigsal ve orgiitsel belirtiler goriilmektedir.

Bireysel belirtiler: Tiikenmislik ilerledikge, yorgunluk da ¢ogalmakta, giinliikk yasami devam ettirme
zorluklart goriilebilmektedir. Tiikenmiglik durumunda birey yorgun oldugu halde uyuma giicliikleri
yasayabilir. Sik uyandigi i¢in dinlendigini hissedememektedir. Tiikenmisligin baslangicinda dikkati
odaklayamama hafif diizeyde iken durum ilerledik¢e unutma davraniginin artmasi ve dikkati toplamada
yasanan gii¢liikler ile bir ise baglayamama ya da ¢aligmalari yarim birakma gibi davranislar goriilebilir.
Caligmaya kars1 genel isteksizlik tiikenmislik arttik¢ca yogunlasir ve birey giderek tamamen ilgisiz bir
tutum sergilenebilir.

Bedensel belirtiler: Kalp atisinin hizlanmasi, kolay irkilme, kendini ¢ok yorgun hissetme, halsizlik,
fiziksel olarak enerji kaybi yasama, sik bas agrilari, istahsizlik ya da asir1 yemeye bagli olarak kilo kayb1
ya da kilo alma, kas kramplari, bel agris1 ve uyku bozukluklari, solunum gii¢liigii, kronik soguk alginligi
ve bulanti, kusma, ishal gibi sindirim sistemi bozukluklari gériilebilir. Kronik stres bagisiklik sisteminin
baskilanmasina neden olarak 6rnegin, deri hastaliklarina, sindirim sistemi bozukluklarina, solunum
yolu, kalp ve damar hastaliklarina, kanser gibi tehlikeli durumlara yol agabilmektedir.

Psikolojik Belirtiler: Cabuk o6fkelenme, huzursuzluk, sabirsizlik, 6z giivenin ve benlik saygisinin
azalmasi, kendini degersiz hissetme, pozitif duygularda azalma, karar vermede ve dikkati toplamada
giicliik, uyaranlara ani tepkiler, 6tke ve korku heyecanlarinda artis, timitsizlik 6grenilmis ¢aresizlik gibi
bulgular goriilebilir (https://www.psikiyatri.org.tr ).

Orgiitsel belirtiler: Isi birakan calisan sayisinda, duygusal ve fiziksel sorunlarda artis, tartisma ve
catigmalarin artmasi, hasta ve yakinlarinin yasadiklari stres nedeni ile verilen hizmetlere yonelik
sikayetlerinin artmasi, tiretken ¢abalarda yetersizlik, kuruma giivensizlik, mesleki ilerleme konusunda
motivasyon kaybu, iletisim problemleri ve psikosomatik belirtiler yasanabilir.

Tiikenmisligin Asamalar:

1- Kendini ispatlama gereksinimi,

2-Caligma diizeninde degisim,

3- Bos vermislik, ilgisiz tutum,

4- Gereksinimlerin yer degisimi, biligsel ¢eliskilerin artmasi,
5- Zaman yonetiminde basarisizlik,

6- Duygu ve diisiincelerde esnek olamama,

7- Amaglarin belirlenememesi,

8- Davranissal degisiklikler, uyum bozukluklari,

9- Kendine ve baskalarina onem vermeme, negatif tutum,
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10- Motivasyon eksikligi, isteksizlik, gerginlik,
11- Bosluk ve anlamsizlik hissi, kendine giivensizlik,
12- Yogun diizeyde hissedilen fizyolojik degisimler (https://www.psikiyatri.org.tr ).

Saglik hizmeti saglayanlar daha uzun ¢aligma saatleri ve viriise maruz kalma riskinin yiiksek olmast
nedeniyle, diger meslek elemanlaria gére yiiksek diizeyde psikolojik sikinti riski altindadir. Bu durum
ayni zamanda stres, tiilkenmiglik, depresif belirtiler, hastalik veya stres izni alma ihtiyacina da yol
acabildiginden, saglik sisteminin hizmet sunma kapasitesine zarar verebilir. COVID-19 pandemisinin
psikolojik etkilerinin fiziksel semptomlarla birlikte kabul edilmesi gerekse de, ¢ogunlukla salgin
durumu bireyler i¢in viriisiin yalnizca el yikama, karantina ve sosyal mesafe gibi fiziksel durumlara
yonelik bir halk saghgi stratejisi olarak goriilmektedir (Pasam ve dig. 2021). Saglik ¢alisanlarinin salgin
nedeniyle fiziksel ve psikolojik etkilerle yogun bir ¢alisma donemine girmeleri, stresle bas etme
durumlarini olumsuz etkilemistir (Yalgintag & Marakoglu 2020). Yas, cinsiyet gibi kisisel ve ig ortami,
iletisim sorunlar1 gibi orgiitsel 6zellikler, bireyin psikolojik dayaniklilik durumunu etkilediginden,
hastalarin gereksinimlerini karsilayan saglik ¢alisanlarinda tikenmislik yaygim olarak goriilmektedir
(Jalili ve dig. 2020). Bu nedenle COVID-19 hastaligi saglik ¢alisanlarinda tilkenmisligin, dolayistyla
isten ayrilma isteklerinde de artmaya neden olmustur.

Bu durumda sorunu azaltmak i¢in kuruluslar gérev, ortam ve ekiple ilgili calisma degisikliklerini
miimkiin oldugunca sinirlandirmalidir (Sklar, Ehrhart & Aarons 2021). Bu 6nlemler ile pandemi
doneminde tiikkenmisligi azaltabilecek psikolojik destek saglanmis ve bireylerin konu karsisinda
problem ¢ozme becerileri artmis olacaktir (Arpacioglu, Baltact & Uniibol 2021).

SONUC VE TARTISMA

Tiikenmislik ¢alisanin hem kendisine zarar veren hem de organizasyonun ¢alisandan verim alamadigi
bir durumdur. Bu nedenle, tiikenmeyi 6nleme ve konu ile bas etme yollari, bireysel ve 6rgiitsel diizeyde
ele alinmalidir. Tiikenmisligi ortaya ¢ikaran nedenler kesfedilerek en kisa siirede ¢6ziimlenmelidir.
Saglik ¢aliganinin kendini tanimasi, giiven duymasi, ¢ogunlukla kendisinde goézledigi uyum durumunu
aksatan Ozelliklerini gézleyip, bunlarin degisimi konusunda 6nlem almasi tiikenmislikten korunmada
onemlidir. Bu niteliklere sahip olmak hem bireysel hem de toplumsal bir sorumluluktur.

COVID-19 salgininda saglik ¢alisaninin, kendi gereksinimlerini dikkate almasinin kendisine sugluluk
yiiklemesine yol agmasi, tiikkenmislik konusunda risk olabilmektedir. Tilkenmislikten korunmada, saglik
calisaninin psikolojik dayanikliliga sahip olmasi ¢ok 6nemlidir.

Salgin esnasinda hastalara yardim etme davranisinin bir gérev sorumlulugu oldugu unutulmaksizin,
saglik calisan1 gorev siirelerini diizenlemeli, enerji diizeyini izlemelidir. Bag edemedigi durumlarda
psikolojik destek almalidir. Calisan, ruh sagligini korumanin basaridaki ve kurumun veriminin
artmasindaki roliinii bilerek stresle bas etme becerilerini kontrol etmeli, psikolojik saglamlik diizeyini
korumalidir.

Calisan duygularini, tiikkenmislik belirtilerini tanimali, umutlu olmali, sorunlarini organizasyonu ile
paylasmali ve gerekli durumlarda ¢alismaya ara verme, yer degisimi gibi istekler ile kendine zaman
ayirmali, organizasyon da caligsanlarini bu konuda izlemelidir. Pandemi siirecinde karsilikli olarak
olumlu diisiinebilmek, sorunun ¢6ziimiine destek olacaktir.
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ORTA 9SRLORDO AZORBAYCANIN QARABAG BOLGOSINDO TOBABOT VO
DORMANSUNASLIGIN INKISAFI

MEDIEVAL DEVELOPMENT OF MEDICINE AND PHARMACY IN THE KARABAKH
REGION OF AZERBAIJAN

Aido BONDOLIYEVA

Azarbaycan Tibb Universiteti Oczagiligin texnologiyasi va idaragiliyi kafedrasi

XULASO

Insanlarm saglamligina xidmot edon tibb elmlorinin golocok inkisafina nail olmaq iigiin onun tarixinin
Oyranilmasi har zaman aktual masale olmusdur. Hazirda sahiyyanin asasi olan tibb va aczagiliq sahasi
gadim dovrlords tobabat elmi kimi moévecud olmusdur. Lakin, orta asrlorde diinyanin asasan Sorq
Olkalorinds biitiin elm sahalorinds bas veran yiiksak hartorafli inkisaf, dermansiinasliq sahasinin,
aczagiliq kimi formalagmasina sabab oldu.

Orta asrlarda Azarbaycanin biitiin bolgalarinds tobabat va aczagiligin siiratli inkisafinda, bu mamlokatin
zangin tobiato malik olmasinin miihiim tasiri olmugdur. Bu mokanlar i¢arisinde Azarbaycanin Qarabag
bolgasinin diinyaya baxs etdiyi tévhalar xiisusi shamiyyat kasb edir. Azarbaycanin abadi tarixi makani
olan Qarabagda dogulan diinyasshratli musiqigilari, rassamlari, alimlari, sair-yazi¢ilart kimi, tabib va
aczagilarinin da xidmatlari avazsiz olmusdur. Tabiat etibari ils dagliq ve aran arazilarindon ibarat olan
Qarabagda bol vo miialicavi su ehtiyatlari, miilayim va tomiz iqlim, miinbit, qara, mahsuldar torpaqlar
oldugu {iigiin, bu region zangin flora va fauna ehtiyatina da malikdir. Els bunun naticasidir ki, yiizlarla
Qarabagl alim, tabib va ag¢zagilar, ottar vo tiikagaragilor tobiatdan alds etdiklari tabii bitki, heyvan va
mineral mangali miialicavi vasitalor hazirlayaraq, insanlari miialico etmiglor. Qarabagda yetigan qiymaotli
darman bitki sarvatlari asrlar boyu xarici 6lkalaras ds ixrac olunmugdur. Qarabagli hakim va aczagilardan
Yusif Qarabagi, Mohyaddin Qarabagi, Nacimaddin Beylaqani, Mirze Mammadqulu bay Tabib Qayibov,
Mirza Cavad boay Qayibov, Mirzo Mohammad Hiiseyn Ofsar, Mirzo Hoson Axundov, Farrux bay
Axundov va basqalari tababat sahasinds boyiik amak sorf etmis, galacok nasillar iigiin zongin irs qoyub
getmislor. Bu yaradiciliq niimunalerinin bir coxu hazirda Azarbaycan, Ozbokistan, Yunanistan vo digar
Olkalarin fond va kitabxanalarinda qorunub, saxlanilir.

Acar Sozlor: Qarabag, Miialico vasitasi, Darman, Tiirkagara, Oczagi, Tabib, Darmansiinas, Qafqaz
Albaniyasi, Orta asr

ABSTRACT

In order to achieve the future devlopment of the medical science that serves the health of the humans, it
has always been necessary to learn its history. The fields of medicine and pharmacy that is now the basis
of the healthiness has existed in the ancient times as the science of the medicine. However, the diverse
improvement in all of the fields of science in the Middle Ages in the Eastern world instigated the
development of the field of pharmacology and its transformation to pharmacy. There has been a great
influence of Azerbaijan’s rich natural assets on the rapid medieval evolution of medicine and pharmacy
in this land. The contributions of the Karabagh region - Azerbaijan’s ancient historical place, for the
world view is of special significant importance. The pharmacists from Karabagh are just as irreplaceable
as its world-famous musicians, scientists, poets and writers. Karabagh is a mountaneous area that
accomodates therpeautic water reserves, warm and clean climate, fertile and fruitful land reserves, and
rich floral and faunal reserves. Which is why, hundred of scientists, medics and pharmacists from
Karabagh have prepared therapeautic means from faunal, floral and mineral tools they obtained from
this nature and contributed to medical support of humans. Also, the valuable pharmaceutical plant-
resources that grew in Karabagh has been exported abroad for centuries Medics and writers from
Karabagh such as Yusif Garabaghi, Mahyaddin Garabaghi, Najimaddin Beylagani, Mirza Mammadgulu
bey Tabib Gayibov, Mirza Javad bey Gayibov, Mirza Muhammad Huseyn Afshar, Mirza Hasan
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Akhundov, Farrukh bey Akhundov and many others have placed great effort in the field of medicine
and have left a rich legacy for future generations. The samples of these legacy are kept in the fonds and
libraries of many countries such as Azerbaijan, Uzbekistan and Greece.

Keywords: Karabakh, Remedy, Medicine, Pharmacist, Doctor, Pharmacist, Caucasian Albania,
Medieval

1.GIRIS
Diinya tibb elminin tarixinin dyranilmasi yer iizorinds yagsamis vo hazirda mévcud olan irili-xirdalt

xalglarin etnik torkibinin, hayat torzinin, yasadigi cografi miihitin, eloca da onlarin ke¢ib galdiyi tarixi
vo madani inkisaf yolunun darindan arasdirilmasi ils birbasa slagadardir.

Bu baximdan insanlarin saglamliginin qorunmasi va xastoliklorin miialicasi isina xidmot edon tababot
elminin, o ciimladan dormansiinasligin gadim inkisaf tarixi, onun diinani, bu giinii va galacayi haqqinda
tam tosovviiriin yaradilmasi son doroce shemiyyetlidir. Umumiyyatla, dermansiinashigm inkisafini
Oyranan aczagiliq tarixi, elmi diinya goriistiniin formalagsmasina, tarixi tofakkiir elminin, tobii va xiisusi
fonnlarin garsiligl slagalari barada elmi tasavviirlorin torbiya olunmasina komak edir. Eyni zamanda
aczaciligin inkisaf tarixi ayri-ayri dlkalards miixtalif dovrlari shats edir.

Oczagiliq tarixinin shamiyyati aczagiliq elminin inkisafinda yerli elmlorin rolu va nailiyyatlorini,
diinyavi elmdsa va texniki teraqqide onun yeri, tadqiqatgi-aczagilarin elm vo tocriibasinin qarisiq
meyarlarina tasiri, aptek sistemi vo sohiyya qarsisinda qoyulmus masalalarin dork olunmasi kimi
amillorlo olaqolidir. Ixtisas iizro tarixi biliklerin zoruriliyi onunla sortlonir ki, hal-hazirda istehsalat
faaliyyatinin markazi yeri insana yonalir. Oczaginin yaradici faaliyyati insan saglamligina oldugqca tasir
edan tobii miihitin, timumilikde insanin tibbi tarixine, ictimai-iqtisadi, sosial vo madani soraitinin
Oyranilmasina ehtiyatla yonalmis humanistparver miinasibatdir.

Bu giin aparilan elmi arasdirmalar va tadqiqatlar zaman1 malum olmusdur ki, hazirda yiiksak suratlo
inkisaf edan tibb va aczagiliq elminin ilk inkisaf manbslari Sorq Slkslarinin, o ciimlodon Azarbaycanin
adi ilo baghdir. Ancagq teassiif ki, bu manbalar va hamin dovrlarin elm karifeylorinin aczag¢iligin inkigafi
sahasindo omoklari barads tam tasovviirlorimiz azdir. Belo dahi alimlorin hartorafli va coxsaxali
amoaklorini askara ¢ixartmaq tigiin aczaciligin inkisafinda onlarm faaliyyatlarinin biitiin istiqgamatlorini
nazardon kegirmoak vacibdir.

Qeyd olunanlar tasdiq edir ki, tibb tarixi {izra biitiin mdvcud materiallarin aragdirilmasi aktuallig ilo
yanasi, Azarbaycan sohiyyasinin miihiim sahosi kimi aczagiligin da ayri-ayr1 bolgslords yaranmis
tarixinin biitév vo mitkommal formada Syrenilmasi son daraca zaruri va aktualdir.

Qeyd etmak lazimdir ki, Azarbaycanin biitiin b6lgalari kimi, Qarabag b6lgasi do zongin tarixi kegmiso
malikdir vo onun gadim doévrlards, hamginin, orta asrlords biitiin sahslords oldugu kimi, tababat vo
dormansiinasliq sahasinda da bdyiik ugurlar: olmusdur. Bu siiratli inkisaf digar bolgs va regionlarin da
tobabatinin inkisafinda miistasna rol oynamis, tobabat-dermansiinasliq sahasinds slds edilon yeniliklor,
elmi nailiyyatlor bir ¢ox Sarq alimlariyle birgs ¢alismagin sayassinds olds edilarak, 6z intibah dovriinii
yasamisdir. Els buna gora dos tadqiqat isimiz Azarbaycanin qadim arazisi olan Qarabag bolgasinds orta
asrlords tobabat vo dormansiinasliq elminin inkisafinin tahlilina hasr edilmisdir.

2. QARABAG BOLGOSININ QODIM COGRAFI ORAZISI VO TOBIii SORVOTLORI

Azarbaycan tababat va dormansiinasligi misir, hind va ¢in tababati qadar qadimdir.. Bizim eradan avval
I minillikds yaradilmig Azarbaycan atogparastlorinin dini kitabi « Avesta»da tobabat, dormansiinasliq vo
hakimlik pesasi haqqinda yer almig mitkommal biliklar, bu elm sahasinin sonradan bir ¢ox 6lkalards
oldugu kimi, Azarbaycanda da daha genis viisotds inkisafina bdyiik tokan olmusdur (“Avesta”,1995).

Aparilan tarixi aragdirmalar siibut edir ki, ne¢o min il bundan avval Azarbaycanda yasamis insanlar artiq
tibbi biliklors malik idilor. Beloki, Qarabagin Agdam rayonunun Ofatli kondi yaxinhiginda yerlogon
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Calagantopads aparilmis arxeoloji qazintilar naticasinds tapilmis insan ksllasinin arxa torafinds oval
formada bir dalik askar edilmisdir. Miitoxassislarin fikrince, bu, eramizdan avval VI-V minilliklorde
aparilmig carrahiyys amsaliyyatinin izloridir. Omsliyyat ¢inqil dasindan hazirlanmig skalpells yerina
yetirilmisdir va ¢ox giiman ki, xastonin agri va iztirablarini azaltmaq moagqsadini giidiirdii (Sakil 1). Bu
isa onu siibut edir ki, Azarbaycanda bir ciir corrahi todqiqatlara maraq hsls tunc-das dévriinds méveud
olmusdur (Aneknepos, ®.Y., 2005)

Tarixi monbalar, xiisusan, Azarbaycanin Canub (Tobriz, Xoy, Homadan, Maraga, Ordabil va s.),
Naxgivan, Gonco, Qarabag vo Sirvan bolgolorindo orta osrlordo yasayib yaradan gorkemli
miitofokkirlori, sairlori vo alimlarinden olan ibn Bohmenyar Mirzeban, Nizami Gancavi, Mohommad
Fiizuli, Nosiroddin Tusi, Xotib Tobrizi, Mahmud Sobustari, Omor Osmanoglu, Seyid Yshya Bakuvi,
Naxgivani, Xoqani, Omor Osmanoglu, Isa iir-Rahi, Mohommad Yiisif Tobib Yusifi, Hiibeys Tiflisi,
Mahmud ibn ilyas, Yusif ibn ismay1l Xoyi, Riistom Ciircani, Safai Miizoffor ©bu Monsur Horovi, Hosen
ibn Rza Sirvani, Haci Siileyman Qacar Irovani, Seyid Mir Mohommod M&min, Mahommad Yusif
Sirvani, Mohommaod Borgiisadi, ©bu-ol Hoson Moragayi, Sultan Oli Xorasani, Ziyari Keykavus ibn
Isgondor vo onlarla bu ciir alimlerin zongin yaradiciliq xazinasi, bu 6lkads tobabat va dermansiinashigin
dorin tarixi inkisafinin bariz niimunalaridir (Slakbarli, F., 2006).

Bir ¢ox tadqiqat¢t alimlarin asarlorinds bu qadim senat niimunalari genis va atrafli tohlil edilmisdir.
Lakin, bu aragdirmalarda Azarbaycanin son darace gozal tobisto vo zangin potensiali olan, flisunkar
gusasi Qarabag bolgasinin tababat vo dormangiinashiginin yaranmasi va inkisafi haqqinda bu giin do
genis arasdirmalara ehtiyac duyulmaqdadir. Ciinki, hazirda Azsrbaycan MEA-nin M.Fiizuli adina
Olyazmalar Institutunda miihafizo olunan 363 orta asr (X-XVIII astlors aid olan), tibb alyazmasindan
indiyadak 50-ya yaxin orta asr qaynagi dyranilmisdir ki, onlarin da bazilori Qarabag bdlgasi alimlarinin
tadqiqini gozlayan yazili niimunalaridir (Slokbarli F., (2005), Tarixden malumdur ki, diinyaya xeyli
sayda musiqigilar, rossamlar, xattatlar, sair va elm xadimlari baxs edan Qarabag torpagi, hals bizim
eradan avval IV asrdon etibaran Qafqaz Albaniyasinin bir hissasi olmusdur vo burada maskunlasan
etnoslar — utilar, sovdeylor, qarqarlar, saklar vo digar tayfalar1 yasayirdilar (Sakil 2.). Bu tarixi faktlar
professor Forid Olakbarlarinin tadqiqatlarinda genis vo hartorafli tohlil olunur. Beloki, Vatikan
Arxivlarinds uzunmiiddstli elmi aragdirmalar aparan ilk azarbaycanli alim F.Olokbarli, Vatikanda
Apostol Kitabxanasinda va Vatikan Maxvi Arxivlerinds apardigi tadqiqatlar naticasinds alds etdiyi
coxsayli orta asr Azorbaycan olyazmalarini aragdirmis, va onlarin suratlori Azarbaycana gatirilmisdir.
Bu sonadlorin arasinda orta asr Azarbaycan hokmdarlarinin (ilxani, Sofovi, Ofsar, Qacar va s.) Roma
Papalari ilo diplomatik yazismalarini aks etdiran moaktublar vardir.Vatikana son ezamiyyat miiddstinds
(2013-2014) Azasrbaycan tarixino aid orta asr Avropa va sorq xaritalori askar edilmisdir. XV-XVIII
asrlari shats edan bu cografi xaritalorin shomiyyati ondan ibaratdir ki, hamin xaritalor gadimds va orta
asrlor zamani Azarbaycan adli 6lkenin méveudlugunu tesdiq edir. Azarbaycan, Qarabag, Midiya,
Sirvan va Arran kimi cografi arazilorin sarhadlarini miisyysn edarak, ermani alimlorinin uydurmalarima
rogmon, Baki, Samaxi, Gonco, Tobriz, Qobalo, Qarabag, irovan vo Qars Sohorine qodoer uzanan
orazini Azorbaycan torpaqlart kimi gostorir. Bazi xaritolords Xozor Donizi - Baki Danizi kimi qeyd
olunur. Bu xaritoler - Azarbaycan adinin yalniz Conubi (iran) Azorbaycanina aid olmasi vo Qarabag
torpaqlarinin guya Ermoanistana aid olmasi haqqinda uydurmalari tokzib edir. Masalan, maghur alman
cografiyasiinas1 Georg Matthdus Seutter (1647-1756) 6z xaritasinds biitiin canubi Qafqaz1 Azarbaycan
va Sirvanin torkibinds gostormisdir. Bu xoritads Ermenistan timumiyystle yoxdur, onun arazisi
Azarbaycanin torkibinds gostarilir (Slokbarli F., 2014).
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Sakil 1.Calagantapads tapilan koalls stimiiyii. Sakil 2. Azarbaycan IV-VII asrlar.

Gorlindityli kimi, uzun illar ermanilar tarafindan isgal olunan va biitiin sarvatlori talan olunan Qarabag,
Azarbaycan Respublikasinin azali vo qadim torpagidir. «Qarabag Azarbaycanda tarixi vilaystdir. Kigik
Qafqaz daglarindan baglayaraq Kiir va Araz ¢aylar1 arasindaki arazilari shats edir» ( Axundov N., 1991,
Rasid Goyiisov, 1993).

Yerlogdiyi tabii orazi baximindan Qarabag arazisi hom dag, ham ds aran hissalorindan ibarat idi. Dag
arazilarinin bir hissasi ¢oxlu darin va dayaz, sildirimli daralars, yasil yamaclar va mesolarlo zongin olub,
coxlu boyiuiklii-kigikli ¢aylar va tobii bulaqlara malikdir. Aran hissasi mil diiziinti shats edoan quru iqlima
malik olan arazilars malik olub, o zamanlar dagin atoyindan, Arazin Xudafarin korpiisiindsn baslayaragq,
Gonca sarhadi vo Cavad kandina gadar olan yerlorin hamisi va sahraliq olan orazilori Arazdan ¢akilon
arxlarin suyu ilo suvarilirdi. Qarabag bdigesinin miixtalif bolgoalordon kegon Tartor, Xagin, Qargar,
Bazargay, Hokori vo Bargiisad kimi ¢aylarin sulari vo saysiz bulaqlar, bu arazilarin zongin flora va fauna
monbayins malik asas amillorden biri olmusdur. Susa ssharinin yaxinliginda yerloson Dasalti va Siisii
kondlorinin otrafindan axan Dasalt1 ¢ay1, coxlu kohrizlor, miialicovi ohomiyyato malik olan Istisu vo

Turssu mineral tabii bulaglar hom ds miialicavi shamiyyate malik idi (Piriyev V., 2002, AkifFarzsliyev,
20006).

Tasadiifi deyil ki, bu ciir slverisli iglimi olan arazilorin zongin tobisti vo burada yetison qiymatli bitki
ortityil, biitiin Sorq 6lkslarinin, o ciimlodon Roma, Babilistan, Misir, Yunanistan kimi 6lkalorin elm
adamlarmin diqqatini 6ziina calb etmisdir (Sakil 3). Elo bunun naticasi idi ki, hals b.e.a.IV asrds Misirds
xastoxanada isloyan qadim yunan alimi Erazistrat Midiyanin paytaxtt Hagmadan (miiasir Homadan
sohari) goharinds olarken, Qarabagda todariik olunan miialicovi shomiyyatli bitkilori toplayaraq, 6z
Olkasina aparmisgdir. I asrdo yasamis Roma alimi Halen do dorman bitkilori asasinda miixtalif
farmakoloji tesirloro malik miialicovi preparatlar1 hazirlayarken, xammal olaraq, asasen Qarabag
bdlgasindon dasinib gatirilon ofisinal bitkilorden genis istifads etmisdir. Sonralar Yunanistanda bir ¢ox
dormansiinaslarin bu xammal sasinda bazi derman formalarinin, o ciimloden, miixtalif bitki torkibli
miksturalarin, duru erstraktlarin, mocunlarin, hablorin genis ¢esiddo hazirlanmasi naticasinda
dormansiinasliq xeyli inkisaf etdi. Bu nailiyyatlarin slds edilmasi Qarabagda todariik olunaraq, gatirilon
dorman bitki xammali hesabina sldo edilirdi. Qarabagin qiymatli milli sarvatlorini biitdvlitkds sldo
etmoak Ui¢iin sonralar e.a. | asrdo Roma Qafqaz Albaniyasiyla miiharibays girdi vo maglub oldu. Lakin
bu maglubiyyatdon alindan giymatli sarvatlarin birdafalik ¢ixacagini anlayan Romalilar Alban dovlati
ilo siilh milqavilesi imzaladi. Vo tasadiifi deyil ki, bu milqaviloadoki bandlordan biri dorman bitkilarinin
alig-verisi haqqinda olmusdur. Beloliklo, romalilar uzun miiddot Qarabagda biton dorman bitki
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sarvotlorini todariik edib, qurudub, xirdalanms sokilds, agzi hermetik baglanms siiso qablarda 6z
Olkalorine xammal olaraq alib aparmiglar. Tarix¢i Strabonunun molumatina gora baglanmig miiqaviloya
asason romalilar Albaniyadan hoatta bu bitkilor asasinda hazirlanan bazi derman substantlarini da 6z
6lkoalarine idxal etmislor (http://www.anl.az/el/q/qarabag_3/q-16.htm)

T e

Sakil 3. Zangin tabiatli gadim Susa.

Tarixi malumatlara gora hala IX-X asrlordo Albaniyanin Aran vilaystinin torkibinds olan Qarabagin
Borda, Susa, Beylogan va diger arazilorinds yiiksok iqtisadi inkisafla bagli bir ¢ox elm sahalori, o
ciimladan tababat va aczaciligin inkisafinda boyiik irslilayislor olmusdur. Bu inkisaf sayasinds bir ¢ox
tobiblar, logmanlar, tiirkagaragilor va attarlar tabii dorman bitkilari, mineral maddslar va bazi heyvani
mohsullar asasinda xeyli sayda miialica vasitalori hazirlayirdilar. O zamanlar miitoxassislorin agib
foaliyyat gosterdiklori ¢oxlu sayda ottar diikanlart vo oczaxanalarda bagqa Olkalordon gotirilmis
miialicavi bitki xammallarina da rast galinirdi.

Tiirkagara miialicasi niimunasina Azarbaycan madaniyyatinin gadim abidasi olan asasan, Aran Qarabag
torpagida formalagsmis «Kitabi-Dada Qorqud» dastaninda da rast golinir. Burada qirx incabelli qizin
daglardan topladig1 ¢igoklordon ana siidii ilo birlikde hazirladigi macunu igidin yarasina qoymasi tasvir
olunur ( F.Zeynalov va S.Olizads, 1988).

Miilayim hava iglimins, miinbit qara torpaqlara malik olan Qarabag srazisi miixtalif nov palid, valss,
fisdiq, qovagq, sarv, sam, c6ko, agcaqayin, qaragac, qaragdhra, homginin cir alma, armud, sla név zogal
va digar meyva agaclari ilo zongin olan mess Ortiiyiine malik idi. ©hali bu sarvatlordon ham yanacagq,
ham tikinti materiali, hom xattatlar va tiirkagaragilar tigiin qiymatki xammal kimi istifads edirdilor (Akif
Farzaliyev, 2006).

Qafqazda biton bitki ndvlarinin 66 faizini toskil edan, 4500-don artiq shomiyyatli bitki niimunslorinin
yayildig1 Azarbaycan florasinin an qiymatli bitki novlleri, mshz Qarabagin payimna disiir ( ®saopa
Azepbaiimkana, 1961). Qarabag orazisi bol giinag va su ehtiyatina, miinbit mohsuldar torpaga, isti va
miilayim iqlimo malik oldugu ii¢iin bu sahalords halo gadim zamanlarda yayilan derman bitkilorinin
torkibinda asas tasiredici bioloji faal maddslorin hom miqdari, ham ds say1 daha ¢ox toplanirdi. Bu
baximdan hamin bitki xammallart miialicovi xammal olaraq daha keyfiyyatli hesab olunurdu. Bu
qiymatli bitki niimunslorindon zanbagkimilor fosilosine aid olan Qarabag daglalesi (Tulipa
karabachensis Grossh.) Conubi Zaqafqaz ti¢tin nadir endemik név olub, doniz saviyyasindon 1800 m
hiindiirliiys kimi dasli-¢inqilli yamaclarda, Susada, Oskaran (Topxana) va Xocavand (Domu, Tag, Tug
kandlori strafinda) rayonlarinda hazirki dévra godar yayilmaqdadir (Sokil 4) (Aneknepos @.V., 1992,
Akif Farzaliyev, 20006).

Qarabag diiziinds avalik, aloyaz, dovaayagi, qirxbugum, ksklikotu, poruq, aglarot, siisan, od otu, istiotlu
nana, yarpiz, basliqotu kimi yiizlarls zongin bitkilor mévcuddur. Homginin, Qarabag va atraf bolgalards
Azorbaycan aggiilii, Azstiali daggatiri, Qaya dovsanalmasi, Hirkan onciri, Kamilla siisoni, Kuznetsov
asmasi, Nazikgigak tis-tis, Smidt daglalasi, Sagsagan giilxotmisi, Qafqaz qas sahlobi, G6zal tokasaqqal,
Araz palidi, Qarabag daglalssi, Hirkan siimsadi, Maoxmari garmasov, Agacvari findig-ay1 findigi, Adi
sabalid, Sarq ¢inari, Adi nar, Gilali qaracShra, itburnu kimi nadir agac va kol bitkilari do bitir (Sakil 5)
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Sakil 5. Qarabagin derman bitkilari.

Azarbaycanin Dagliq Qarabag srazisinin incilorindan biri do 6lks florasinin nadir endemik bitkisi olan
Sohlobkimilar (Iat.Orxidacea) fasilosine aid va latinca — Ophrys Mammosa adlanan, Qafqaz qas sahlobi
bitkisidir. "Qirmizi1 kitab”a daxil edilon vo hazirda d6vlat tarafinden qorunan bu bitkinin asas maskani
Susanmn Cidir diizii meydanidir. Azarbaycanda biitiin ndvlorine el arasinda Xaribiilbiil deyilon bu
bitkinin ofrislori kok toxumasinda miistorak surstds yasayan vo bitkiya lazim olan simbiotik
gobaloklordon asili oldugu iiciin, bu bitkilori basqa yerds okmok olmur - onlar mohv olur. Oyrandiyi
miihitds gobaloklordon va miioyyan ndv hasaratlardan asili oldugu iigiin bu bitkilor nadir bitkilor hesab
olunurlar. Xar1 biilbiil sanki giiliin tizarina qonmus biilbiilii xatirladir. "Xar” sozii iso tikan manasini
verir, yani "tikanli biilbiil” (Sakil 6).

Qarabag g¢omoanliklorinde biton stirli ¢igoklorinin yaz vo yay mdvsiimiindo ¢igoklomo fazasinda
topianaraq, onlarin efir yaglarinin todariik edilmasi, Azarbaycanda miialicovi kosmetologiyanin va
aromaterapiyanin ilkin doévr inkisafinin asasin1 qoymusdur (Slokbarov F., 2004)..

Zongin flora alomine malik olmaqgla yanasi, Qarabag bo6lgesinin orazisinde 5307 ndv fauna
niimayandalori do olmusdur ki, bunlardan 100 ndviinii rongarang quslar togkil edirdi. Homginin, halo
orta asrlor zamaninda Qarabagin nadir cins atlarinin terifinin soragi diinyanin ¢ox yerina yayilmisdir
(Sakil 7). Heyvanlarin siidiindon, darisindon, yunundan, yumurtasindan, siimiik va daxili orqganlarindan
xammal kimi istifade etmokls, miialica vasitelori hazirlayan tebib vo oczagilar, onlardan miixtalif
xastaliklorin miialica va profilaktikasinda ugurla istifads edirdilor. Min bir ¢igakdon nektar toplayan
artlarin hazirladiglart bal, miixtalif bohmaz, qatran, kiil vo vo mineral daslar da bu bolgays maxsus olan
qiymatli miialicavi xammal idi.
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Sakil 6. Yalniz Qarabagda bitoan Qafqaz qas sahlobi (Xar1 biilbiil giilii).

Biitiin bu miialicoavi xammallar1 arayan, toplayan, onlar1 emal edarak, tadqiqata ugradan, onlardan
miivafiq doerman, diger miialica vasitalari hazirlayan xeyli sayda elim adamlart, tabib - logmanlar, aczact
va digar miitafokkirlorin orta asr yazili yaradiciliq niimunslarinds yiizlorlo bu ciir niimunslora vo
reseptlora rast galmok miimkiindiir (Akif Farzaliyev, 2006).

Sakil 7. Qarabag faunasinin niimayandslari Qarabag cins atlari, qara leylok, Qafqaz tetrasi quslari.

Osasi 1747-ci ildo qoyulmus va 1822-ci ilodok m6veud olmus Qarabag xanlhigimin dovlsteilik tarixinda
miihiim rol oynamasi, orta asrlarin sonunadak bu bélgalards poeziya, incasanat, musiqi, adabiyyat, tarix,
riyaziyyat, hiiquq va diger elm sahalarinds oldugu kimi, tababat va aczaciliq sahasinds ds xeyli sayda
alim vo miitafokkirlorin yetisib, inkisaf etmasina sorait yaratdi (Sakil 8).

............... 1 =
1 (XVIII-XIX asrlor)
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Yusif Qarabagi, Mahyaddin Qarabagi, Nocimaddin Beylaqani, Mirze Mommadqulu bay Tabib Qayibov,
Mirzo Cavad bay Qayibov, Mirzo Mohommad Hiiseyn Ofsar, Mirzo Hoson Axundov, Forrux boy
Axundov vo onlarla Qarabagli alim- hokimlor tobabat- oczagiliq sahasinda boyiik amok sorf etmis,
zongin hoyat yolu ke¢mislor ( Mycragaer, M.M., 1949, Axundov N., 1991, Mustafazads T., 2010).

XVI osrin taninmig filosofu, tobiatsiinasi, hokim Yusif Qarabagi cavan yaglarindan Qarabagdan
Somoarqgands getmis, orada uzun miiddst ¢alisaraq, tacriiba toplamis, derin savadina gora «Boyiik axund»
adin1 qazanmisdi. Yazdigi “Haft behist” asarinds psixologiya, anatomiya, fiziologiya sahalari haqqinda
miikommol molumatlar veran Yusif Qarabagi hom do miidrik falsofi biliklora sahib olmusdur. O, ibn
Sinanin «Xastaliklordon qorunmay adli tibbi asarina sorh vo hasiys yazmisdir. Tasadiifi deyil ki, bu
boyiik alimin yaradiciliq niimunalori XX osrin avvallorina gqador Orta Asiya madrasalorinds todris
edilmigdir. Tarix¢i alim Forid ©lakborlinin malumatina gora Qarabaginin asarlori indi Dagkandin
Olyazmalar fondunda saxlanilir (Homidov ©., 1991, Axundov N., 1991 Aneknepoe ®@.V., 1997) .

1819-cu ildo Susa soharindo diinyaya g6z agmis Mirze Mammadqulu bay Molla Hasan bay oglu
Qarabagi, 6z tibb tohsilini Isfahanda alib (Sokil 9). O Qarabagda avvalco Gévharniss bayim aganin soxsi
hakimi, sonra iss Xursidbanu Natovanin va Bsohmoan mirzo Qovanli-Qacarin yaninda hakim kimi
calismigdi. Ibn Sinanin «Tibb Qanunlari» asarinin Mommoadqulu Qarabagi terafindon hicri 1247-1268-
ci illords iizii koeiiriilmiis nafis niisxalori dovriimiizo qadar galib catmigdir. Onun taqriban 150 adda
gadim tibb adabiyyatlarindan ibarat zongin gaxsi kitabxanasi olmusdur. Mirze Mammadqulu ham da
sair kimi “Hokim” vo “Tabib” toxalliislari ils seirlor yazirdi. Sonradan bu bdyiik senatkarin irsini oglu
Mirza Cavad Qayibov davam etdirmisdir ( Homidov ©., 1991, Aneknepos ®@.V., 1997).

Mirza Cavad Qayibovu o zamanlar biitiin Qarabaglilar asl xalq hakimi kimi taniyirdilar (Sakil 10). Bu
tacriibi hakim 6z tibbi biliklorini ham insanlar1 miialica edarkan istifads etmis, hom do Gyranib, sinaqdan
kegirmis tibbi biliklari slyazmalara kdgiirmiisdiir. 1931-ci ilde vefat edon Mirzo Cavad Susada dofn
edilmigdir. Sonralar biitiin alyazmalar1 1986-c1 ildon sonra Respublika Olyazmalar1 fonduna tshvil
verilmigdir ( Homidov ©., 1991, Aneknepos ®.VY., 1997).

1852-ci ilda Susada dogulan hokim Mirze Mahommad Hiiseyn Ofsar Qayibov bay 6z xiisusi istedadi ila
secilarak, bes dils varid olmus, bes il Peterburq Tibb-Carrahliq Akademiyasinda tohsil almisdir (Sakil
11). Ham gozal xattat, hom das tobib olan Mirze Hiiseyn bay Qayibovun yazdigi va 1010 reseptin daxil
edildiyi “Risaleyi-formular” asarinds daxili xastaliklar {igiin formullar aks olunmusdur. Mirzs Hiiseyn
bay Qayibov o zamanlar Susada hom ds xalq tababatinin gozal bilicisi kimi taninirdi .

Onu da geyd etmok lazimdir ki, Mirze Mommadqulu bay Qarabaginin iiziinii kogiirdiiyii ibn Sinanin
“Tibb Qanunlar1” asari, Mirzo Mahoammad Hiiseyn Ofsar Qayibovun carrahiyays hasr etdiyi “Risaleyi
corrahiyys” vo Soid Mohammod Hiiseynin aczagiliqdan bshs edon “Mohzai ol adaviyya™ asarlori
AMEA-nin M.Fiizuli adina Olyazmalar Institutunda qorunub saxlanilir ((Pemkue pykonucu 1o
Meauuune, 1958, Olokbarli, F., 2006, Aneknepos @.Y., 1997 ).

1870-ci ildo Susa gozasinin Quzanli obasinda anadan olmus daha bir hokim Mirza Saleh
Axundov tohsil almagq iigiin irana getmis vo Tehranda fransiz tibb moktobinds alt1 il tohsil alaraq, hokim
diplomu qazanmigdir (Sakil 12). Bundan sonra o, bir miiddat Tehran va Tabriz xastoxanalarinda hakim
islomis, Conubi Azarbaycanin Milli Azadlig1 tigrunda Sattorxan harakati zamani doyiislords yaralanmis
miicahidlora tibbi yardim gostororak, onlart 6limdon xilas etmisdir. O, sonralar vatonina, dogma
Quzanliya qayitmigdir. Mirzo Saleh Susada isloyon hokimlordon Korimbay Mehmandarov, Mirzo
Hiiseyn, Agdamda isloyan Bahadur boy Oliverdiboyov, Farux bay Agakisiboyov, Agcabadido hokim
isloyan Seyidls bir yerds Tortar, lagin, Susa, Agdam, Agcabadi, Bards, Agdara bolgalarinin kandlsrinin
va goharlarinin shalisina tibbi yardim gostarmis va agir xastaliklorin mualicalarini apararaq on minlarlo
insani 6liimdan xilas etmigdir. Mirzs Saleh Qarabag baylarinin bdyiik etimadini qazanaraq, onlarin soxsi
hakimi olmusdur. Mirzo Saleh Axundov 1918-20-ci illords Qarabagin Dagliq orazilorindo vo
Zongozurda gedon dasnak-ermoni horbi birlogsmalorine qarsi ddyiislordo yaralanmis, Qarabag
koniilliilorina, Azarbaycan Milli Ordusunun asgorlaring ilk tibbi yardim gostararak, onlarin miialicasinin
aparilmasinda istirak etmis,ylizlorlo igidlari 6liimiin pancasindon qurtarmigdir.. O, bolgada bitan tabii
dorman bitkilarindan istfads etmoklo, bir ¢ox xastoliklori tamamilo miialico edorak, onlarin sonraki
fosadlarinin qarsisini almisdir.
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Orta asrlordo Azarbaycanin Baki, Samaxi, Susa, Agdam, Nax¢ivan, Lonkaran, Ordubad, Salyan va digar
bolgalarinde Sorq apteklori do faaliyyat gostorirdi. Bunlarin igerisinds tobib-dermansiinas Mir Baba
Mir-Abdulla oglunun Qarabagin Agdam bélgoasinds ag¢digi aptekds 142 adda dorman preparatlari
hazirlanib satilird1 ki, bunun da 100-a yaxini bitki maodnsali preparatlar idi. Sonralar onun oglu, béyiik
yazi¢1 Yusif Vozir Comonzominli (1887-1943) 6ziiniin “Hokim™ adli yazisinda XIX asr azorbaycanli
dormansiinas va logmanlarin tacriibi faaliyyatlori hagqinda maraqli magamlart qeyd etmisdir. O geyd
edir ki, bu miitoxassislorin gostardiklori miialico xudmati pul qarsiliginda deyil, insanlarin gatirdiklari
qus vo ev heyvanlarinin oti, siid mohsullari, yumurta ilo 6denirdi. Bazon hotta, miixtslif parga, xalga,
xancar va bazok ogyalari da goabul edilirdi. Lakin bu baxsislor xastalor tam sagaldiqdan sonra verilordi.
Bazan bu ciir tibbi xidmatlarin ¢coxu, heg bir qarsiliq gézlenilmadan, tomannasiz gostarilirdi (Sakil 13)
( Homidov 9., 1991). Bu bdyiik alimin sonraki faaliyyatlori haqqinda F.©lakborlinin aragdirmalarinda
maraqli maqamlar var. Beloki, miiallifin Vatikanin Apostol Kitabxanasindan oalds etdiyi slyazmalardaki
molunatlarda bildirilir:> Azarbaycanin Vatikanla vo Roma imperiyasinin qaliglarindan amals golmis iki
boyiik kilsa ilo - Bizansda méveud olan Ortodoks Konstantinopol kilsasi va Roma Katolik kilsasi ila
hamigo - Qafgaz Albaniyasi dévriindon bu yana six slagolori olub. Bizans 6zii Babok harakatina kdmak
etmoya calisib. Alban hokmdar1 Cavangirin do onlarla alagelori malumdur. Orta asr hokmdarlarinin
hamisiin da Roma papalari ils ilisgilari olub. Mahz bunun naticasi olaraq, Azarbaycan 6z miistaqilliyini
elan edondan bir il sonra - 1919-cu ildo Istanbulda yerloson Azorbaycan sofirliyi bu anonoya sadiq
galdi, Vatikanla oslagalor qurmaq fikrino diisdii vo Istanbuldaki Azarbaycan sofiri Yusif boy Vozirov
(Yusif Vozir Comonzominli) Vatikana maktub yazdi ki, toxminan bir il avval rohmata getmis XV
Benedikt adli Papanin heykoli Istanbulda qoyulmasini istayirlor. Azerbaycan hdkumoti bunun
torafdaridir. Ciinki XV Benedikt siilhparvar olub, Qarb 6lkslorini hamiss siilha ¢agirib. Calisib ki,
Osmanli dovlati ilo Qarb arasinda ixtilaf olmasin. Hamise siilh, amin-amanliq olsun va xristianlqla
islam arasinda adavat olmasin. Yani, bu soxs sivilizasiyalar1 bir-biri ils barigdirmaq yolunu tutub” (
Olokbarli F., 2014). Bu tarixi hadiss Qarabag ziyalis1 Yusif Vazir Comanzaminlinin bdyiik amallara
xidmat etmayinin gostaricisidir.

Tibb tohsilini isfahan sohorinda alan va sonralar tiirkagaralorls miialica iisullarinin mahir bilicisi olan
Mirza Hason Axundov Susada va ona yaxin bdlgalards insanlara boxs etdiyi sofasi ilo bagl genis sohrat
qazanmigdir. Sonralar onun sofgatli senstinin davamgisi olan Forrux bay Axundov atasindan va
miisllimlarindan aldig: biliklari sayasinds genis tacriibays malik olmusdur.

Axundov Farrux Mirzohasan oglu 1880-ci ilde Susada hokim ailesinda anadan olmusdur (Sokil 14).. Tlk

savadi atasindan 6yronan Farrux, Susada onlara qonaq olan Azad aganin takidi ils onun ki¢ik oglu Rasid
aga Cavansirlo tohsil almaq iigiin Peterburqa gedir. Peterburqda tibbi tohsil alaraq rus dilini do gozal
monimsayir. Rasid aga Cavansirlo méhkom dostlugunun naticasinde Farrux bay Tartor mahalina qayidir.
Onun koémayi il F. Axundov Tartards ilk tibb mantaqasini ds teskil edir. Tartarli Rohim bay, Ojdar
Quliyev, Homzo Oliyev, Musa Abdullayev Forrux bayin ilk sagirdlorindon olmuslar. Ingilabdan avval
va sonra Foarrux bay Tortor rayonunun kondlarinds Evoglu, Borsunlu, Azadqaraqoyunlu kond tibb
montaqgalarini yaradir. Onun Tartarbasar qozasinda xalqin maariflonmasi va tibb elminin inkisafi, tibbi
xidmatin genislonmasi sahasinds boyiik xidmatlori olmusdur ( http://www.yeniterter.com). 1941-1942-
ci illords Farrrux bay Axundov ayalati biiriiyon malyariya epidemiasi zamani, soxsi vasaiti hesabina
hazirladig1 tebii miialica vasitaloriylo 2000-0 yaxin insani 6liimdon xilas etmisdir. Qarabagli boyiik
Axundovlar naslini 6vladlari sonradan ata-bablarinin yolunu miixtslif elm sahslorinds davam
etdirmislor. Goriindilyii kimi, Azorbaycanin dilbar gusslorindon biri olan zongin Qarabag torpagi
diinyaya onlarla istedadli musiqi¢i, sair, yazigi, rassam, filosof verdiyi kimi, saysiz-hesabsiz savadli
hakim vo aczagi kadrlar da baxs etmisdir.
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Sakil 11. Mirze Hiiseyn Qayibov Sakil 12. Mirza Saleh Axundov

Sakil 13. Yusif Vozir Comanzominli Sakil 14. Axundov Farrux Mirzahason oglu
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NOTICO VO TOKLIFLOR

Aparilan elmi va tarixi arasdirmalar zamani alds edilon malumatlar siibut etdi ki, Azorbaycanin azsli vo
obadi torpagi olan Qarabag bolgasinin Susa, Agdam, Tartor, Cabrayil, Fizuli, Agcabadi, Xankandi,
Agdara, Xocavand va digar aran va dag arazilori, hom alverisli iqlim, ham cografi relyef, ham da bol su
ehtiyatina malik oldugu ii¢iin, kifayst qodar qiymatli miialicovi su manbalarina, zongin fauna ve flora
alomina do malikdir.

Qiymatli va zangin tobii sarvatlorin olmasi, uzun asrlorden bari bu bélgads yiizlorlo bilikli tibb
kadrlarinin yetismasina, onlarin xastalori yerli qiymatli xammallardan hazirlanan miialicavi vasitolorin
genis ¢esidds arsaye gatirilmasina sabab olmusdur.

Getdikea tibbi biliklorini daha da artirmaq ve daha mitkommal miitaxassis olmaq ticiin, ayalatdaki ilkin
madrasa tahsillari ils kifayatlonmayan va xarici 6lkalarin boyiik tohsil markazlorinds yiiksak tibbi tahsil
alan yerli kadrlarin hesabina boyiik tabib v aczagilar nasli yetisib, formalagmisdir.

Bu kadrlar 6z biliklarini tibbi tacriibalords sinadigdan sonra, onlarin ¢goxunu alyazmalara kogiirmaklo,
golacak nasil {igiin zangin irs qoyub getmisglor;

Hazirda elmi tobabatin kimyavi-sintetik dorman vasitalarinin ¢oxlu sayda zararli yan tasirlarindan xilas
olmagq tigiin biitiin diinyanin tobii xammallara iiz tutdugu zamanda, bu orta asr alim vo hakimlarinin
goyub getdiklori slyazmalarin genis tadqiq va tohlil edilmasina bdyiik ehtiyac var;

30 ildan artiq ermoni isgali altinda olan, biitiin sahalords oldugu kimi, ekoloji va biosistemins agir zarba
vurulmus Qarabagin ekoloji durumunun, onun flora ve faunasinin veziyystinin ciddi Gyranilmasi,
onlarin imkan daxilinds yeniden barpa olunmasi, akilib becarilmasi, qoruqlarin salinmasi ve bu kimi
masalalarin halli yeni nasilin garsisinda duran son daracs vacib va aktual bir vazifadir.

Qarabagda olverigli iqlim soratinds yetison vo genis yayilma arealina, zongin xammal ehtiyatina malik
olan, tarkibca farmakoloji shamiyyatli bioloji faal maddslarls zongin olan derman bitkilarinin darinden
Oyranilmasi va onlar asasinda galacokda shamiyyatli derman preparatlarinin hazirlanmast isi, yeni ganc
aczagi1 alim kadrlarmin hazirlanmasi isi taqdiralayiq hal olar.

Ciinki godim vo zongin tarixi kegmiso malik olan Azorbaycanin ayrilmaz hissssi olan fiisunkar
Qarabagin biitiin varidati bizs tarixi ke¢misimizin omanatidir. Bu amanato sahib olmaq ii¢iin, ham
Qarabagin, hom do Azarbaycanin biitiin bolgslarinds tarixen yaranmis miixtslif elm sahslorinin, o
ciimlodon tobabat vo oczaciligin inkisaf yolunun daha da miikommoal Oyronilmosi {igiin hom
respublikamizda, ham do xarici Olkslorin fond va kitabxanalarinda qorunub saxlanilan moenbalarin
dorindoen aragdirilib, tadqiq edilmasi hallini gézlayan texirasalinmaz masalalordan biridir.
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GIRIS

Modern tip, siirekli gelisen ve yeni bilgiler eklenen bir alan olmakla birlikte bazi hastaliklarin
tedavisinde yetersiz kalmakta, bu durum bireyleri ¢6ziim arayisi i¢ine sokmakta, tamamlayict ve
alternatif tibbi tedavilere yonlendirmektedir. Tamamlayici ve alternatif tibbi tedaviler arasinda yer alan
hipnoz ge¢misten giiniimiize, popiilaritesi gittik¢e artan ve yararlar1 kanitlanmaya ¢alisilan bir yontem
olarak anilmaktadir (Ceyhan ve Yigit, 2013).

Hipnoz diye bir fenomen vardir, fakat tam bir tanimi yoktur. Hipnoz bilincin kritik faktoriiniin
baypas edilmesi ve bilingaltina kabul edilebilir selektif bir diigiincenin yerlestirilmesidir. Bir bagka
tanim1 ise; hipnoz, hipnotist tarafindan verilen telkinlere cevabin diger kisideki algilama, hafiza ve
istemli hareketlerinde degisiklikleri kapsayan sosyal etkilesimdir (Ozgok, 2013).

Hipnozun kokleri, insanlik tarihinin ilk zamanlarinda, cadi doktorlari tarafindan ritiiel amaglarla
ve kabile ayinlerinde kullanildig1 zamanlara kadar dayanmaktadir. Bin yillarin gegmisi var, ancak bugiin
bile insan niifusunun yaklasik% 90'1 hala hipnotik bir duruma girebilme yetenegine sahiptir. 1966'da
Ludwig, hipnozun tanimmi, bazi insanlarin uykuda iken islevsel ve psikolojik yeteneklerinin arttigi,
degismis bir biling durumu, seklinde yapmuistir . Psikolojik terapi ile birlestirildiginde buna "hipnoterapi"
adi verimistir. Hipnoterapinin bilimsel tarihi 18. yiizyilin sonunda baslar; o zamanin en inli
uygulayicilart arasinda Sigmund Freud da vardir (daha sonra psikanalize yonlmistir) (Mekori-
Domachevsky and Ben-Horin, 2021).

Hipnoz bir geleneksel ve tamamlayici tip teknigi olarak tedavide yer almaktadir. Geleneksel ve
Tamamlayici Tip; yan etkilerinin az olmasi, hayat kalitesini yiikseltmede veya giinliik yasam aktivitesini
arttirmada etkin olabilmesi, saglik ve iyilik halini korumaya ve devam ettirmeye yardimci olmasi,
holistik bir yaklagima sahip olmasi, konvansiyonel tibbin hasta taleplerini karsilayamadigi alanlarda
tedaviye destek olmasi, saglik giderlerini azaltmada oldukea etkili olmasi” gibi nedenlerle her gecen
giin daha da popiiler olmakta, Geleneksel ve Tamamlayici Tibba olan talep hizli bir sekilde artmaktadir
(Oztiirk, A.O. ve Oztiirk G., 2019).

Diinya Saglik Orgiitii, 2014-2023 yillara dair Geleneksel ve Tamamlayici Tip Stratejisinde,
Geleneksel ve Tamamlayict Tip alanina iligkin diinya capinda artan talepten bahsederek, bu alanin
6nemine ve bu alana hak ettigi degerin verilmesinin gerekliligine vurgu yapmigtir. Geleneksel ve
Tamamlayict Tip, nitelik, giivenirlik ve etkinligini kanitlamistir. Bu stratejide bahsedildigi tizere, 100
milyondan fazla Avrupali, Geleneksel ve Tamamlayici T1p alanindan faydalanmakta, bu sayinin %20°si
diizenli olarak Geleneksel Tip ve/veya Tamamlayict ve Alternatif Tip uygulamalar1 kullanmakta ve
%20’si Geleneksel Tip ve/veya Tamamlayict ve Alternatif Tip uygulamalari i¢eren saglik hizmetlerini
tercih etmektedir. Afrika, Asya, Avustralya ve Kuzey Amerika’da ise ¢ok daha fazla sayida Geleneksel
Tip ve/veya Tamamlayici ve Alternatif Tip uygulamalarindan faydalanan kisi bulunmaktadir (Oztiirk,
A.O. ve Oztiirk, G., 2019).

1. HIiPNOZ NEDIR? HIPNOTERAPI NEDIR? :

Hipnoterapi giiniimiizde giderek yayginlagsan tamamlayici ve alternatif tedavi yontemlerinden
biridir. Gegmiste ve giiniimiizde birgok tanimi yapilan hipnozun ne oldugundan ziyade ne olmadigindan
yola ¢ikacak olursak; hipnoz kesinlikle bir uyku hali degildir. Hipnoz, olup bitenlerin hatirlanmadigi ve
unutuldugu bir siire¢ degildir. Kiginin kontroliinii kaybettigi, kendinden gectigi 6zel bir ruh hali degildir.
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Kisinin kendisine sGylenen her seyi sorgulamadan yaptig1 bir ruh hali de degildir (Tastan, Cayir, Makas,
Set, Hiilakii ve Teksan, 2015).

Avrupa Hipnoz Dernegi, hipnozun medikal ve dental uygulamalarda klinik kullanim alanlar1 olarak;
medikal/ dental uygulamalara dair stres ve anksiyeteyi azaltmak, agr1 kontrolii, kanama, 6giirme, bulanti
ve daha birgok baska fizyolojik reaksiyonun kontrol altina alinmasi, medikal/dental uygulamalar sonrasi
iyilesme ve derlenme siireclerini desteklemek olarak belirtmistir. Psikoterapi alaninda ise hipnoz, belirli
bir psikoterapotik metodun - biligsel davranis terapisi, sistemik aile terapisi gibi- etkinligini arttirmak
amaciyla tedaviye yardimer bir uygulama olarak kullanilabilmektedir (Oztiirk, A.O. ve Oztiirk, G.,
2019).

Kisinin bilingli 6zdenetimini gegici olarak bir yana birakarak hipnozu yapacak kisinin kendisine
sundugu Onerileri almayi kabullendigi bir tiir telkin yontemine hipnoz denilir. Cogu kimsenin
sandigimin aksine hipnozda ‘uyuma’ kesinlikle s6z konusu olmaz.Tam tersine ortaya ckan asir1 bir
uyaniklik durumudur. Yalnizca dikkkat alani daralmis, bir seye odaklanmis durumdadir. Bu tiir
odaklanmalar insanin dogal yapisindadir. Bu sirada dikkatin tamaminin bir seye yogunlasmis oldugunu,
basgka yer ve yonden gelen uyaranlarin algilanmadigini, dikkatin ¢ekilmesi i¢in olagandan daha yiiksek
uyaran gerektigi bilinmektedir (Cam ve Engin, 2014).

Hipnoterapi ‘gecmis yasam regresyonu’ icinde inceleme yapmak veya bilingalti agmak i¢in bir arag
olarak psikoanalizde bazen kullanilir. Hipnoz , transformasyon tekniklerinde egitim alan uzmanin
hastaya belli sorular1 yonelttigi esnadaki ¢ok derin gevseme durumudur.rehberli hayal etmede , hastanin
probleminin nedenini bulma ¢abasina yardim etmek i¢in kullanilir. Oturumun sonunda birey hala trans
durumundayken ;uzman ;posthipnotik 6neriler verebilir. Bunlar tipik olarak hastanin pozitif diisinmede
dogru ciimleleri kullanmasin1 ve yapmak istedigi davranig degisikliklerinde hastaya destek vermeyi
icerir (Okanli, 2016).

Telkinlerin kisideki algilama, hafiza ve istemli hareketlerde meydana getirdigi degisiklikleri
kapsayan sosyal bir etkilesim olan hipnoz, Yunanca uyku anlamma gelen ‘hypnos’ kelimesinden
tiiretilmistir. AMA(American Medical Association)-Amerikan Tip Birligi’ne gore hipnoz, bilincin
yargilayici 6zelliginin agilmasi, kabul edilebilir segici bir diisiincenin kurulmasi ve kalici hale
getirilmesidir (Ceyhan ve Yigit, 2013).

Tibbi Hipnoz Derneginin yapmis oldugu tanima gore; Tibbi hipnoz, hekimin teshisi ve hastanin
onay1 dogrultusunda gergeklesen, hastanin ihtiyag ve istekleri yoniinde hipnoz uygulayicisi (tabip, dis
tabipleri, hipnoz uygulamasi sertifikasina sahip hekim gézetiminde olmak iizere klinik psikologlar ve
psikolojinin tibbi uygulamalar1 yetki belgesine sahip psikologlar) tarafindan c¢esitli indiiksiyon
yontemleriyle telkin verilerek uygulanan ruhsal, fiziksel ve sosyal iyilesmeyi hedefleyen bir tedavi
protokoliidiir (Oztiirk, A.O. ve Oztiirk, G., 2019).

Son yillarda modern klinik hipnoz ve hipnoterapi giderek daha popiiler hale geldi ve diinya capinda
daha fazla ilgi gordii. Hipnoz, 6neriye yanit i¢in arttirtlmis bir kapasite ile karakterize odaklanmis dikkati
ve azaltilmis gevresel bir farkindaligi iceren bir biling hali olarak tanimlanmaktadir (Ersan, 2019).

Tibbi hipnoz, yapilacak 6neriyi kisinin kendi diisiincesi ve istegi gibi algilanmasini saglamaktir.
Bunun icin kullanilan yontem, kisinin istencini uyusturarak yada zorlayarak kirmak degil, kisinin
istencine paraleline gidip hemen hemen onunla aymi frekans ve dalga boyunda konusur gibi
davranmaktadir. Ancak hangi tiirden olursa olsun hastaya istemedigi, istemeyecegi birseyi yapmasi
komutu asla verilemez. Ciinkii bu durumda hasta kendisi ile bir catisma igerisine girecektir ve bu da
hipnoz durumundan hemen ¢ikmasina yol agar. Insanlar hipnozda iken sdyledikleri yada kabul ettikleri
seyleri inkar etmek, reddetmek egilimindedirler. Boylece yapilan tedavi de etkili ve kalici olmayacaktir.
Hipnozda elde edilen bilgilerin yada yapilan becerilerin ancak hipnoz sonrasi hastay1 ikna etmede yarari
olur (Cam ve Engin, 2014).

2. DUNYADA HiPNOZ VE HIPNOTERAPi TARIHCESI:

Hipnoz ve hipnoz benzeri uygulamalar belkide insanlik tarihi kadar eskiyse de konuyu kendince
bilimsel bir bazda ilk ele alan kisi F. Anton Mesmer (1734- 1815) olmustur. Mesmer gok cisimlerinin
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belli bir miknatisiyete sahip olduklarini diisiiniiyordu (Doksat, 1998). Bilimsel hipnozun baslangici,
1765 yilinda Mesmer'in "Yildizlarin Insan Viicuduna Etkileri" adli tezi ile kabul edilir. Mesmer ilk basta
Viyana'da basarili olamadi ve 1778'de Paris'te bir klinik agarak ¢esitli hastaliklari tedavi etmeye bagladi
(Erel O. ve Erel K.V., 2017).

Cesitli hastaliklarin tedavisinde miknatislari ve hipnotik telkini kullaniyordu. Maalesef hala pek ¢ok
kitapta ad1 sarlatan olarak ge¢mekle beraber, Mesmer yaptiklarina inanan ve paraya ihtiyaci olmayacak
kadar zengin bir insandi. Hastalarinin dertlerini dinlemesi, telkinler ve abreaksiyonlar sayesinde, pek
bilingli bir sekilde olmasa da, nérotik problemlerinin diizelmesine yardim eden ilk kisi olmasi hasebiyle,
psikoterapinin onciilerinden biri oldugunu sdylemek hi¢ yanlig olmaz. Hipnoz terimini ilk kullanan kisi
ise Manchester’den Dr. Braid’dir (Doksat, 1998).

James Braid (1795-1860) uykunun noropsikolojik bir varyanti "ndrohipnoz" olarak adlandirmistir.
Braid modern hipnozun babasi sayilir. Manyetizma’nin hipnoz olusturma fikrini silmis hipnoz hakkinda
ilk kitab1 yazmistir. Kisinin telkine yatkinliginin 6nemli oldugunu vurgulamistir. Yunanca uyku
anlamina gelen hipnoz terimini kullanmistir. Fiziksel ve psikolojik durumlar i¢in hipnozu kullanmistir
(Ozgok, 2013). Hipnoz ilk olarak 1841'de Braid tarafindan bir noktaya sabitlenerek kullanildi. 1843
yilinda "Braid's Neurology" adli kitab1 yaymlandi ve bu manyetizma déneminin sonu ve hipnoz ¢aginin
baslangic1 olarak kabul edildi (Erel O. ve Erel K.V., 2017). Cerrah James Braid’in 1841°de ortaya
cikardigi bu iki terim noéro-hipnotizm’den, diger bir deyisle sinir uykusundan tiiretilmigtir. Braid
hipnozun fiziksel bir gevseme hali ve zihinsel odaklanma tarafindan tetiklenen bir olgu oldugunu
belirtmistir. Hipnoterapi ise hipnoz aninda bazi telkinler ile dikkati yogunlastirarak kisiye problemini
¢ozmeye yonelik alaninda uzman kisi tarafindan uygulanan bir yontemdir. Hipnoterapi an1 diisiiniilduigii
gibi kiginin bilincinin tamamen kendi kontroliinden ¢iktig1 bir an degildir. Aksine hipnoterapi aninda
kigsi olan biten her seyi duymaktadir. Bu nedenle kisi istemedigi bir sirrmi uzman Kkigiyle
paylasmayabilir. Kisinin algis1 ve farkindaligi bu siirecte agiktir ve kendi isterse uzman kisi ona bu
esnada yardimci olabilir (Kirag Sabzehrar, 2020).

Markiz Armand de Puysegur (1751-1825), telkine yatkin insanlarin ‘yapay uyurgezerlik’ veya ‘uyku
transt’ olarak bilinen derin transa girebildigini farketmistir. Ancak bu, hipnozun uyku ile ayni oldugu
seklinde yanlis anlamalara yol agmistir (Ceyhan ve Yigit, 2013). Marguis de Puysegur bu durumu
somnambulizm olarak tarif etmis, hastalarin uykuda gibi goriilirken hiperalert olduklarina dikkat
cekmistir (Ozgok, 2013).

Liebault ve Bernheim hipnozun sadece telkinden ibaret oldugunu diisiinerek, hipnozun sadece
histeriklerde elde edilebilecegini iddia eden Charcot’a (1825-1893) karsi ¢ikmislardir. Charchot ve
Bernheim’in ¢alismalariyla histerik hastalarda unutulmus hastalarin  hipnoz yoluyla yeniden
yasattirilarak(abreaksiyon) bir emosyonel bosalma(katarsis: catharsis) ve semptomlarda diizelme
saglanmasi caligmalari, talebeleri ve ¢alisma arkadaslar1 olan Freud’u derinden etkilemis, 6nceleri
Breurer ile, sonradan kendi muayenehanesinde hastalarina hipnoz uygulamis, meshur psikanaliz
teorisinin ¢ikis noktasi ve ilham kaynagi da hipnoz olmustur (Doksat, 1998).

1863'te Littre, hipnozu parlak bir nesneye bakmanin neden oldugu bir tiir manyetik durum olarak
tanimladi. S. Freud ve Dr. Breuer, bilingalti kavrami i¢in manevi bir ara¢ olarak 1885'te hipnozu
uyguladilar. Sigmund Freud, bilinen tekniginden 6nce hipnozla ilgilenmis ve daha sonra bu yontemi
geligtirmistir. Akil hocast Jose Breuer ve birlikte, 1885'te kurulusunda hipnoz seanslar1 yaparak bu
teknigi uyguladilar (Erel O. ve Erel K.V., 2017).

Bugiin hipnoz bir terapi ¢esidi olarak (hipnoterapi) bir ¢ok alanda kullanilmaktadir. 1955 yilinda
Ingiliz Tip Birligi hipnozu resmi olarak tanid1 ve tip fakiiltelerinde 6gretilmesini tavsiye etti. 1958
yilinda Amerikan Tip Birligi ve Amerikan Psikiyatri Birligi formel olarak, hipnozu giivenli ve etkili bir
tedavi olarak tanidi (Ersan, 2019).

3. TURKIYE’DE HiPNOZ VE HiPNOTERAPI TARIHCESI:

Tiirkiye'de hipnoterapi gegmisine bakildiginda, 1935'te Cemil Sena Ongun'un Janet'in kitabindan
cevirdigi bir kitapla basladigii goriiriiz. Sonralar1 1946 yilinda Dr. Bedri Ruhselman hipnoz ve
hipnoterapi iizerine ¢aligmalar yapmistir. 1950'li y1llarda Sevil Akay adli bir cerrah hipnoz yontemiyle

Conference Full Text Book 51 www.izdas.org



INTERNATIONAL KARABAKH APPLIED SCIENCES CONFERENCE
Khazar University June 17-19, 2021

bademcik ameliyati, bir bagka doktor Orhan Toygar da hipnotik anestezi ile birgok ameliyati
gerceklestirdi (Erel O. ve Erel K.V., 2017).

Hipnozun tibbi ve bilimsel alanlarda ve klinik uygulamalarda kullanimi agisindan kiymetli katkilart
olan Op. Dr. Hiisnii ismet Oztiirk (1914-1979), Istanbul Tip Fakiiltesi ve Almanya’daki Jena Tip
Fakiiltesi’nde egitim gormiis, askerlik gorevini yaptiktan sonra Ziirih Universitesi Tip Fakiiltesi Cerrahi
Kliniginde Prof. Dr. Briinner yaninda cerrahi ve anesteziyoloji ihtisasin1 yapmistir (Oztiirk, A.O. ve
Oztiirk, G., 2019). Hiisnii ismet Oztiirk, 1951-1979 yillar1 arasinda 2000'den fazla hastay1 “Bilingli
Hipnoz” teknigini kullanarak tedavi etmis ve sadece hipnoanestezi kullanarak 250'den fazla hastaya
ameliyat yapmustir (Erel O ve Erel K.V, 2017).

Dr. Hiisnii Ismet Oztiirk, dmriiniin son 28 yilin1 “Bilingli Hipnoz” adim1 verdigi kendi metodunu
kurmak ve uygulamakla geg¢irmistir. Bu siire zarfinda “yemek borusu kanseri ameliyati, guatr ameliyati,
apandisit ameliyati, tirnak ¢cekme, agrisiz dogum, sezaryen, dis ¢ekimi, bademcik ameliyat1” gibi tibbin
farkli branslarinda bir ¢ok ameliyati “Bilingli Hipnoz” metodu ile sadece hipnoanestezi kullanarak
gergeklestirmistir. Bu ameliyatlarin 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda bagka higbir farmakolojik
anestezi, sedasyon ya da aneljezik kullanilmamis ve hasta tamamen bilin¢li farkindalik hali icerisinde
kalmistir (Oztiirk, A.O. ve Oztiirk, G., 2019).

1991°de Tiirkiye’nin tip alanindaki ilk hipnoz dernegi olan Tibbi Hipnoz Dernegi kurulmustur.21
Sonrasinda, Tibbi Hipnoz Dernegi, Avrupa Hipnoz Dernegi iiyeligine kabul edilmis ve 2004-2019
yillari arasinda 11 tane Uluslararas1 Hipnoz Kongresi diizenlemistir (Oztiirk, A.O. ve Oztiirk, G., 2019).

T.C. Saghk Bakanhigi Sertifikali Egitim Yonetmeligi” kapsaminda “Hipnoz Uygulamasi Saglik
Alani Sertifikali Egitim Standartlari”, Bakanlik Makaminin 16 Ekim 2015 tarihli ve 24 sayili onay1 ile
yiriirliige girmistir ve hipnoz uygulamasi “sertifikali egitim alan1” olarak belirlenmistir. Egitimin amaci;
hastalarin sagligi i¢in hipnoz uygulamasi yapacak doktorlara ve kendi alaninda uygulamasi i¢in dis
doktorlarina, hipnoz uygulama sertifikasina sahip bir doktor gézetiminde olmak iizere kendi alanlarinda
klinik psikologlara ve psikolojinin tibbi uygulamalari yetki belgesine sahip psikologlara bu
uygulamalar1 en etkin ve verimli bir bicimde yerine getirmek icin gerekli yeterlikleri kazandirmaktir.
(T.C. Saglik Bakanligi, 2015).

T.C. Saglik Bakanligi, Hipnoz Uygulamasi Sertifikali Egitim Programi Standartlarinda, hipnozun
tibbi ve bilimsel alanlarda ve klinik uygulamalarda kullanimina dair tanimini g6yle ifade etmistir; “telkin
yoluyla diger bir kisinin biling ve farkindalik diizeyinde, hisler, duygular, diisinceler, hafiza veya
davraniglarinda degisiklik elde etmek tizere tasarlanmis veya bu sonucu ortaya ¢ikaran eylem veya
prosediir, seklinde ifade edilmistir (T.C. Saglik Bakanligi, 2015).

4. HIPNOZUN FiZYOLOJiSI:

Hipnoz sirasinda agriy1 azaltmak igin verilen telkinler ile frontal ve oksipital loblarda, serebral
bolgesel kan akim1 (rCBF) artmaktadir. Oksipital lobdaki rCBF artisi ve elektroensefalogramdaki (EEG)
delta artig1, gorsel canlandirma ve uyaniklikta azalma ile biling degisikligi olusturmaktadir. Frontal
lobdaki rCBF artis1 ise hafizanin ¢alismasini ve algilama deneyiminin yeniden yorumlanmasini
saglamaktadir (Ceyhan ve Yigit, 2013).

Hipnozun fizyolojisini agiklayan calismalarda hipnozun derin bir gevsemeyle ayni olmadigi
bildirilmistir. Hipnoz sirasinda serebral bolgesel kan akim (rCBF-regional cerebral blood flow-Rejyonel
Kan Akimi) inferior frontal giruslar ve oksipital korteksin bazi alanlarinda artar. Elektroansefalogramda
(EEG) delta aktivitesi artar. Hipnoz sirasinda agrili uyaran eklendiginde delta aktivitesi azalir. Agriy1
azaltma telkinleri verildiginde ise sol frontal lobda rCBF artar. Oksipital lobdaki rCBF artis1 ve EEG
deki delta artis1 gorsel canlandirma ve uyaniklikta azalma ile birlikte biling degisikligini yansitir.
Telkinlerle frontal lobdaki rCBF artist ise hafizanin calismasi, algilama deneyiminin yeniden
yorumlanmasini kapsayan degisikligi gosterir (Ozgok, 2013).

Hipnoz etkisi ile spinal ve supraspinal agr1 yolaklarinda degisiklik olmaktadir. Telkinler ve dikkatin
yogunlasmasi, agri algilamasini ve agri yolagini 6nemli derecede degistirmektedir. Benzer etkinin
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otonom sinir sistemi kapsamindaki gastrik motilitenin, b6lgesel kan akiminin ve strese karsi hormonal
cevaplarin diizenlenmesinde de olmasi beklenmektedir (Ceyhan ve Yigit, 2013).

Hipnozun sag beyin hemisfer aktivitesi ve prefrontal bolge ile iliskili oldugu dustiniilmektedir.
Hipnoz, beyin fonksiyonlarinda bazi degisikliklere neden olur. Bunlar; duyusal degisiklikler: agr1 hissi
kaybi, parestezi-anestezi, haliisinasyon, deviasyon, duyusal algi, hafiza artis1 / azalmasi ; motor
degisiklikleri: gevseme, gii¢siizliik, balon-spastik felg, katalepsi, hiperkinez, kas giiciinde artis ;
otonomik degisiklikler: solunum, yavag nabiz, salgi ve metabolizmada degisiklik, uyurgezerliktir (Erel
O ve Erel K.V., 2017).

Hipnoz ile beyin fonksiyonlar1 degisiklige ugrayarak analjezi, parestezi, anestezi, amnezi vb.
duyumsal degisimler; relaksasyon, paralizi, katalepsi, adale kuvvetlerinde artis gibi motor degisimle
yavaglamasi, sekresyonda degisim, metabolizmada degisim gibi otonom degisimler meydana
gelmektedir (Ceyhan ve Yigit, 2013).

Hipnoz dort evreden olusmaktadir. Ilk evre hipnoidal trans, bu evrede hafif bir gevseme ve
uyusukluk hissedilir. Goz kapaklarinda titreme olur ve goz kapaklar1 kapanir. Hasta isterse bu evrede
hipnozdan ¢ikabilir. Ikinci evre hafif trans (laterjik evre), solunum yavaslayip derinlesir. Nabiz yavaslar
ve tam muskuler inhibisyon goriiliir. Ugiincii evre orta trans (kataleptik evre), géz kapaklari, kol ve
bacaklarda katalepsi olur. Lokal hafif anesteziler ve zaman algisinda distorsiyon olusur. Duyularda
keskinlesme olur ve haliisinasyonlar goriiliir. Dordiincii evre ise derin trans (somnambiilik evre)dir. Bu
evrede tam amnezi ve anestezi saglanir. Posthipnotik anestezi ve haliisinasyonlar gériiliir. Fonksiyonel
sagirlik, korlik ve paraliziler olusabilir. Hipnoz altindaki kisinin kiig¢iik yasta oldugu donemlere
dondiigii goriilebilir. Organik viicut fonksiyonlari etkilenebilir. Psisik etkilerle deride vezikiil ve biiller
olusabilir (Ceyhan ve Yigit, 2013).

HiPNOZ CESIiTLERi NELERDIR? :

Otohipnoz: Kisinin kendi kendine telkin verebilme ve bu telkinleri gergeklestirebilme giiciine ve
imkanma sahip olmasidir. Otohipnoz egitimi; kanser, kalp yetmezligi, astim, hemofili, orak hiicreli
anemi ve artrit gibi kronik hastaliklar1 olan ¢ocuk ve yetigkinler i¢in degerli bir yardimei olarak kabul
edilmekte, anksiyeteyi azaltarak ve konforu arttirarak hasta kontroliiniin saglandigi bir tedaviye olanak
saglamaktadir. Cocuklardaki yatak 1slatma veya siav kaygisi gibi sorunlar {izerinde de biiyiik bir etkisi
oldugu tespit edilmistir (Ceyhan ve Yigit, 2013).

Bilingli hipnoz: Kisinin kendi istegiyle meydana gelen, beyin fonksiyonlarinin ¢alistigi, bireysel
kontroliin net oldugu, kesinlikle uyku halinin olmadig1 psikolojik bir durumdur. Bu yontem ilk olarak
Hiisnii ismet Oztiirk tarafindan ortaya ¢ikarilir ve bu yontemde hipnoz yaptiran kisi tamamen bilinglidir.
Spontan Hipnoz: Kisinin bilgisi disinda dogal olarak olusan spontan hipnozdur (Erel O ve Erel K.V.,
2017).

5. HiPNOTERAPININ TEDAVI OLARAK KULLANILABILECEGi ALANLAR :

Temel giiven duygusundan mahrum Kkisilik organizasyonu olan paranoid, prepsikotik veya psikotik
hastalarda, agir boderline tanisi almis hastalarda ve erotomanisi bulunan hastalarda hipnoterapiden
kaginilmali, tercihen yapilmamalidir (Doksat, 1998).

Hipnotizabilite degisik psikiyatrik bozukluklarda ve degisik kisilerde farkli diizeylerdedir. Herkesin
hipnotizabilite derecesi ayni degildir. Bu anlamda 6zellikle dissosiyatif bozukluklar ve dissosiyatif
belirtilerin yogun olarak bulundugu bozukluklar, hipnotizabilitenin yiiksek olmasi1 nedeniyle hipnoterapi
uygulamalarina ¢ok uygundurlar. Posttravmatik stres bozuklugunda da hipnotizabilitenin yiiksek
bulunmasi , bu hastalarin tedavisinde hipnozun bir tedavi teknigi olarak yer almasini saglamistir (Ozer
ve Ozmen, 1999).

Cesitli klinik durumlarda; dogum agrilarinda, akut agrida, kronik agrida, invaziv vaskiiler veya renal
girigimsel islem agrilarinda hipnoterapi tedavi yontemi olarak kullanilmaktadir (Ozgok, 2013).

Hipnoterapi, bulimia nervosanin tedavisinde basarili bir sekilde kullanilabilecek yontemlerden
birisidir. Hipnoterapi konusunda egitim almis hekimler, bulimia nervosa tedavisinde, tamamlayici ve
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alternatif bir tedavi yontemi olarak hipnoterapiyi kullanabilirler (Tastan, Demir6z, Oztekin ve Sincan,
2017).

Hipnoza dair nérobilim alanindaki cesitli sistematik degerlendirme ve meta-analizler ile hipnozun;
agri, huzursuz bagirsak sendromu ve post-travmatik stres bozuklugu tedavisinde etkili olduguna dair
giiclii deneysel kanitlar ortaya koyulmustur. Ayrica, daha genis 6lgekli klinik ¢alismalarla desteklenmesi
gerekmekle birlikte, hipnozun; depresyon, anksiyete ve sigara birakma dahil ¢ok genis bir alanda
problem ve rahatsizliklarin tedavisinde etkili bir sekilde kullanilabilecegi gosterilmistir. Daha da 6tesi,
aragtirmalar, hipnoz ve hipnotik tekniklerin, hipnotik olmayan tedavilerle bir arada kullanilmasi
durumunda, hipnotik olmayan tedavilerin etkinliginin arttigini1 da gostermistir (Oztiirk, A.O. ve Oztiirk,
G., 2019).

Hipnoanaljezi tiim agrili durumlar i¢in kullanilabilir: migren, yanik, terminal evre kanser, dogum,
dis hekimligi, bolgesel anestezi, premedikasyon, trigeminal nevralji ; giinlik ve gece eniireziste ;
davranig bozukluklari, kekemelik, tikler, tirnak yeme, fobi, sigara-alkol kontrolii, obsesif kompulsif
davraniglar, anksiyete, uykusuzluk ; ¢alisma aligkanliklar1, kendinden siiphe duyma, kilo verme terapisi,
heyecan, sinirlilik, cinsel sorunlar, sporda konsantrasyon ve performans gelistirme, militarist hipnoz,
sanatsal hipnoz gibi sosyal durumlarda ; diger tibbi durumlar, sigiller ve basit deri sorunlari, bulanti-
kusmadir (Erel O ve Erel K.V., 2017).

Hipnoz sirasinda gevseme yardimi ile birey, daha saglikli bir yasam tarzi siirdiirmeyi 6grenebilir ve
bu da tedaviye kabulii artirir. Bu, astimli bir hastanin sigaray1 azaltmasina veya tamamen birakmasina,
dermatolojik bir rahatsizligi olan bir hastanin kasinmasimi ve yara izini durdurmasina veya irritabl
bagirsak sendromlu bir hastanin daha saglikl bir diyete sahip olmasina bu sekilde yardimci olur. Irritabl
bagirsak sendromundan muzdarip hastalar genellikle bozuk yeme diizenine sahiptir. Stres ve anksiyete
bagisiklik fonksiyonunu ve hastaliklara karsi direnci azaltir. Daha saglikli bir yasam tarzim
benimsemek, viicut direncinin artmasina neden olabilir ve bu, hipnozun yarattig1 spesifik olmayan bir
etkiyi temsil eder. Spesifik olmayan yonler, onaylamalar, kendi kendine hipnoz ve gevseme
uygulamalari ile 6nerileri icerir. Hipnoz, alkol bagimliliginin tedavisinde de kullanilir ve temel amag,
bireyin c¢evreyle basa ¢ikma potansiyelini fark etmesine ve basa ¢ikma stratejileri gelistirmesine
yardimci olmaktir (Girdhar and Sharma, 2020).

Normal yasamda herkesin bilingsizce uyguladigi yanlis hipnotik uygulamalar da vardir.
Cocuklarimiza soyledigimiz her kelime bir 6neri gibi hareket edebilir, ¢iinkii onlar bir riiya diinyasinda
yasarlar. Cocuklarimizi biiyiitiirken farkinda olmadan yaptigimiz yanlis sdylemler nedeniyle sagliklarini
ve hayatlarin1 kotiilestirebiliriz. Ceki¢ denen bir terim var, farkinda olmadan yaptigimiz yanls
séylemlerin neden oldugu bilingaltr. Ornegin, anne babalarin gocuklarini uyarmak igin siklikla
kullandiklar1 “Terliyken soguk su igmeyin, aksi halde hasta olabilirsiniz”, “Kisin dondurma yemeyin,
hasta olabilirsiniz” gibi ciimleler vardir. Aksine bu ciimleleri kullanan ailelerin ¢ocuklar siirekli hasta
oluyor. Cocuklugun ilk ii¢ yillik donemi ¢ok 6nemlidir. Bilingalti durumlari her tiirlii telkine agiktir ve
sorgulamadan kabul eder. Dolayisiyla gocuklarda hipnoz egilimi ¢ok yiiksektir (Erel O ve Erel K.V.,
2017).

Cocuklarin kendi bilinglerini inhibe ederek hayal kurmalar1 ¢ok kolaydir; bu nedenle de hipnoza
yetiskinlerden daha yatkindirlar. Cocuklarda agri1 yonetimi, sigil azaltilmasi, kotii aligkanliklar ve okul
kaygisi gibi alanlarda hipnozun etkinligi gosterilmistir. Hipnozun ¢ocugun tirnak yeme, parmak emme,
ogiirme, kendi sacini ¢gekme, tik, yatagini 1slatma, uykusuzluk, uyurgezerlik gibi zararli aliskanliklar
birakmasinda etkili olabildigi ifade edilmistir. Hipnoz, otonom sinir sistemi ile ilgili astim,
hipertansiyon, hiperhidrozis, globus histericus, idrar tutma gibi pek ¢ok hastaligin ¢6ziimiinde ek tedavi
yoOntemi olarak etkili bulunmustur. Cocuklarda enjeksiyon, yanik tedavisi, kirik, kronik hastalik, akut
yaralanma ve migren agrilarinin azaltilmasinda, anksiyetenin kontrol altina alinmasinda hipnoterapi
yontemi  etkili bulunmustur. Hipnoz, sigillerin kaybolmasi, yanik ve yaralarin hizli iyilesmesi,
geleneksel tedavilerin basarisiz oldugu epilepsi, romatoid artrit, tilseratif kolit, duodenal iilser, hemofili,
esansiyel hipertansiyon gibi durumlarda hastalik durumunu azalttigi veya hastaligin kontrol altina
almmasina yardimei oldugu tespit edilmistir (Ceyhan ve Yigit. 2013).

Hipnoterapi yontemi uygulanarak, diisik maliyet ile kisa zamanda semptomal iyilesmeler
saglanabilir. Hipnoterapi uygulayarak hastalarin yeterli ve dengeli beslenmesi saglanip obezitenin 6niine
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gegilerek, uyku ve uyku kalitesi tizerine sekonder bir etki yaratabilmektedir. Hipnoz; primer uykusuzluk,
perimenopozal ates basmasi veya travma sonrasi stres bozuklugu ile eslik eden sekonder uykusuzluk,
somnambulizm(uyur-gezerlik), nocturnus (uyku terdrii) ve uykuya bagli eniirezisi olan hastalara fayda
saglamaktadir. Hastanin yapilan ¢aligmalara katilabilmesi i¢in var olan sorunu ile ilgili halihazirda bir
tedavi almiyor olmasi ve hipnoterapi ¢caligmasina katilmay1 kabul etmesi gerekir. Ayrica , kisinin hipnoz
olmasini engelleyen ve/veya ¢alisma sonucunu etkileyebilecek komorbid herhangi bir ruhsal ve zihinsel
problemi (sizofreni, manyetik rezonans, alkol ve madde bagimliligi vb.) olan ve bu nedenle ilag
kullananlar ¢aligma diginda birakilmaktadir (Ersan, 2020).

Modern hipnoterapi; depresyon, anksiyete, yeme bozukluklari, uyku bozukluklari, travma sonrasi
stres bozuklugu, sigaray1 birakma, kilo yonetimi, fobiler, agri kontrolii, uykusuzluk, IBS(Irritabl Barsak
Sendromu), Crohn hastalig, iilseratif hemorajik ve rektokolit

gibi ¢ok ¢esitli hastaliklarda kullanilmaktadir. Hipnoterapi semptomatik, psikolojik ve fizyolojik
faydalar saglasa da, mutlak bir ¢are olarak goriilmemelidir ¢iinkii hastalarin% 15 kadari yanit
vermeyebilmektedir (Popa, Chiarioni, David and Dumitrascu, 2019).

Inflamatuar bagirsak hastaligi (IBH), yasam boyu tekrarlayan gastrointestinal semptomlarla
karakterize ve yiiksek kronik agri, depresyon ve anksiyete oranlari ile iligkili oto-immiin bir hastaliktir.
Bu hastalik yasam boyunca tamamen iyilesmeyen, tekrarlayabilen, relaps ve remisyonlarla seyreden
kronik bir hastaliktir ve tedavi yontemi olarak hipnoterapi seanslar1 (5-10 seans) ile basarili sonuglar
elde edilmektedir. Ciinkii hipnoz, yan etkisi ve zarari olmayan bir terapi se¢enegidir (Kayis Topaloglu
ve Topaloglu, 2020).

Hipnoterapi, aligkanlik sorunlari, akut ve kronik anksiyete, akut ve kronik agri, biyo-davranigsal
bozukluklarin ele alinmasinda yararlidir. Genellikle hipnozla iligskilendirilen gevseme bileseni nedeniyle
etkili olmas1 bekleniyor. Hipnoterapi becerilerimizi yaratici bir sekilde birlestirirsek hipnoterapi en
yararhidir (Annisa, Afdal, Dahamis and Adlya, 2019).

Genel tibbin birgok alaninda kullanilan hipnoterapi, psikolojik kdkenli kilo artiginin tedavisinde
etkili ve maliyeti ucuz bir yontemdir. Cocuklarin hipnozla ilgili korkularinin daha az olmasi ve otorite
figiiriinii, emir almayi, yonlendirilmeyi, yol gosterilmeyi ¢abuk kabul etmeleri kilo kontrolii igin
hipnozun kullanimini kolaylastirmaktadir. Hipnoterapi konusunda egitim almis hekimler; bir yakinin
kaybi, stres ya da mental depresyonda olusan ve yemek yemenin gerilimden kurtulma yolu olarak
disiiniildiigii obezite hastalarinin tedavisinde, tamamlayici bir tedavi yontemi olarak hipnoterapiyi
rahatlikla kullanirlar (Yilmaz, A., Yilmaz, E. ve Akbas, 2020). Hipnoz uygulamalarinda basariy1
etkileyen en 6nemli unsurlardan birisi hipnoz uygulayicisinin psikiyatrik bilgisi yani hipnoz icerisinde
uyguladigi terapi (analiz, davramig terapisi gibi) hakkindaki bilgi ve deneyim diizeyidir. Basariy1
etkileyen bir baska unsur ise hipnoz uygulanan hastanin hipnoza yatkinlik derecesidir. Tamamlayici ve
alternatif tedavi yontemlerinden biri olan hipnoterapi, obezite tedavisinde etkili bir yontem olarak
kullanilabilir (Ozer, Tastan, Cayir ve Set, 2014).

Korku refleksi, dengeleyici dinlenme siirecleri ve ¢oziilme (kagmak veya savagmak) olmadan veya
cok kisa siirerek, siirekli tekrar ettiginde; bedeni bir sonraki korku refleksi/saldiriya hazir tutmak iizere
stirekli gerginlik yaratan kosullanmis bir tepki ortaya c¢ikar. Bu gerginlik anksiyetesi olarak
deneyimlenir. Vajinismusta ise asil sorun iligkiye ait korku ve kasilma, kapanma, geri kaginmadir.
Vajinismus vakalarinda hipnoterapi ile birincil asamada, beynin ilkel boliimiiniin kontroliinde olan
psoas kaslarinin korku ve diyafram/nefes araciligi ile kasilmasini 6nlemektir. Bunun i¢in hipnoz ile
korkularin giderilmesine yonelik telkinler verilerek ve bedensel gevseme saglanarak buna ulasilir.
Ikincil asamada telkinler dramatize edilip uygulandigi hipnodrama uygulanir.Ugiinciil asamada
hipnoterapiye kas germe-gevsetme gibi motor egzersizleri de eklenerek gerekli uyum ve asama
kaydedilmis olur. Hipnoterapi etkili bir tedavi secenegi olarak uzman kisi tarafindan vajinusmusta
kullanilir (Ulusoy, 1999). Vajinismus, bilingaltinin en temel korunma tepkisi olan korku duygusunun
abartili disavurumudur. Yasanan bu korku gergekle iliskisini kaybetmis olumsuz bir duygudur.
Vajinismus ve disparoni problemlerinde psikolojik tedavilere ek olarak uygulanan hipnoterapi ile son
yillarda ¢ok olumlu sonuglar alinabilmektedir (Amanak, Karaéz ve Sevil, 2013).

Hipnoz, mide ve duodenal iilserler, IBS(Irritabl Barsak Sendromu), Crohn hastaligy, reflii, siskinlik,
bulanti, kusma ve abdominal nevralji dahil olmak {izere gastrointestinal hastaliklarin tedavisine katkida
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bulunur. Hipnoterapinin; borderline kisilik bozuklugu, disosiyatif bozukluklar1 olan hastalarda veya
daha Once derin istismara ugramis hastalarda kullanimindan kaginilmahdir (Shahbazi, Solati and
Hasanpour-Dehkordi, 2016).

Hipnoz; bir 6ze doniis, bir i¢sel yolculuktur. Beynin iki yarim kiiresinin tek bir alanda is birligi
yapmasidir. Kiginin bilingaltinin onun istegi dogrultusunda telkin alabilir hale gelmesi,
yonlendirilebilmesidir. Hipnoterapi ¢esitli saglik sorunlarinin tedavisinin yani sira, vajinismus
tedavisinde, tedavi basarisini artirmak ve siiresini kisaltmak iginde basarili bir sekilde kullanilmaktadir
(Tastan ve Igik, 2015).

Hipnoterapi, bilincaltina yeniden egitim vererek ulagsmanin en kolay, en hizli, en etkili ve verimli
yollarindan biridir, daha hizli ve kalict bir ¢6ziim saglayabilir. Yapilan arastirmalar hipnoterapinin%
95'inin fobi semptomlarini ve anksiyeteyi dnemli Sl¢tide azaltabilecegini belirtmektedir. Hipnoterapi
fobileri azaltabilir ¢iinkii temelde hipnoterapi kavrami kisiyi rahatlatir ve bilingaltina ulasabilir. Rahat
bir durumda, beyin dalgalari teta'ya kadar alfa dalgasina inecektir, béylece bu durumda, fobilere neden
olan travmatik deneyimler de dahil olmak iizere insan belleginin uzun siireli depolanmasi islevi géren
bilingalt1 zihne erismek ¢ok kolaydir (Auna, 2020).

6. SONUC:

Hipnoterapi hastalarin tedaviye riza gostermesi ve hipnozu giivenilir bir tedavi olarak kabul
etmesiyle birlikte, yapilan bilimsel ¢alisma ve arastirmalarin artmasiyla da tamamlayici ve geleneksel
tip alaninda kisa siirede en iist seviyede kullanilan tedavi yontemi olarak karsimiza ¢ikacaktir. Hipnozun
siirlar sizin hayal giiciiniiziin sinirlart ile sinirhidir gibi diistiniilebilir. Yapilan bilimsel ¢aligmalar ve
aragtirmalar arttik¢a, hipnozun tibbi, klinik ve bilimsel alanlarda legal otoritelerce, profesyonel/mesleki
kuruluglarca ve kamuoyunca kabulii, bilinirligi ve talep edilirligi diinya ¢apinda iyi bir seviyeye gelecek
ve kullanimi yayginlagacaktir. Tibbi hipnozun klinik uygulamalarina dair giincel ilerlemeler ve
basgarilar, tibbi hipnozun klinik kullanim alanlarinin daha iyi anlasilmasi ve belirlenmesinde etkin bir
role sahiptir. Hipnozun sadece tedavi ehliyetine ve hipnoz uygulama sertifikasina sahip hekimlerce, etik
ve mesleki kurallar dahilinde uygulanmasina yonelik denetimlerin kamu saglik otoritelerince
gergeklestirilmesi yoniinde 6nemli adimlar atilmaktadir. Bilimsel kurum ve kuruluslar, yaptiklar
arastirma ve ¢alismalarla tibbi hipnozun klinik uygulamalarina dair kiymetli katkilarda bulunmaktadir.
Tiirkiye bu gelismeler igerisinde yaptigi diizenlemeler ve ¢aligmalar ile tibbi hipnoz uygulamalarinda
iyi bir konuma gelmistir. Hipnozun bir¢ok farkli klinik uygulamada beden ve ruh sagligini koruyacak,
iyilestirecek ve diizenleyecek yonde en iyi sekilde kullanilabilmesini saglamak amaciyla adimlarin
atilmaya devam edilmesi gerekmekte, hipnoz tedavisinin ekonomik, sosyal, psikolojik yonden ve
maliyet agisindan iilkemize ve diinya iilkelerine 6nemli katkilar1 olacagi diisiiniilmektedir.
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GIRIS: Yiiksek Ogretim yillarini kapsayan 18-25 yaslan arasi cogu gelisim psikologlari tarafindan
yetiskinlige gecis donemi olarak kabul edilerek, "genglik ¢agi" olarak adlandirilmaktadir Bu ¢agda geng
belli bir ise sahip olmak i¢in ¢aba gostermeye baslamis, ailesinden ayrilarak bagimsizliga dogru
yonelmis, yeni arkadasliklar ve sosyal oriintiiler i¢ine girmis, karsi cinsle yakinlasarak es aramaya
baslamigtir. Kisaca, bu donemde genci, daha onceki gelisim dénemlerinde pek karsilasmadigi ve
istesinden gelinmesi gereken degisik sorunlar beklemektedir. Bazi genglerin bu dénemde gelecekteki
yasam big¢imlerine iliskin belirgin hipotezleri olabilecegi gibi, bazilarmin da belirgin bir plani
olmayabilir. Ancak ileride nasil bir strateji izleyecegine yonelik herhangi bir plani olsun ya da olmasin,
her gencin gelecekte bir yetiskin olarak Sosyal Ogrenme kuramma gore, bireyin gegmis yasantilart
sirasinda aldig1 pekistiregler, gelecege yonelik beklentilerini biiyiik Slgiide etkilemektedir(1). Bu
nedenle belli bir alandaki beklentiyi, gelecege yonelik dilek ve arzulafdan ¢ok bireyin kendisine yonelik
algilar1 bigimlendirmektedir. Rotter gibi sosyal 6grenme kuramcilari "beklenti" kavramini gegmis
yasantilara ve benzer alanlardaki deneyimlere dayanarak, gelecekte belli bir alandaki basar1 ya da
performansa iliskin diislinceler olarak tanimlamaktadirlar. Beklentilere iligkin olarak yapilan
arastirmalarda, beklentileri olusturan degiskenler {izerinde durulmakta, 6zelikle de basar1 beklentisi
tizerinde odaklanilmaktadir. Destegi igten ya da distan alma, daha 6nce gegirilen yasantilar ve bireyin
tutumu gibi bagimsiz degiskenlerin beklenti tizerindeki etkileri arastirma konularina 6rnekler olarak
verilebilir(2).

Bir alandaki basar1 ya da basarisizligin genellestirilerek, farkli alanlardaki basar1 beklentisini de
etkiledigi varsayimindan hareket edilerek Fibel ve Hale (1978) tarafindan gelistirilen bir 6lgekle de,
bireylerin gelecekteki basari beklentileri yordamlanmaya ¢alisiimaktadir. Ote yandan gelecekteki
meslek ya da is yasamina yonelik beklentilere iligkin olarak yapilan arastirmalarda da, 6nceki basar1 ya
da basarisizliklarin meslek beklentisini etkiledigi gosterilmektedir. Bununla birlikte, meslek beklentisi
ile daha farkli degiskenlerin iliskisini gosteren arastirmalarda bulunmaktadir. Bazi arastirmalara gore,
kisilerin meslek algilar1 ile mesleki beklentileri arasinda iliskiler bulunmaktadir. Gegirilen iiniversite
yasantisinin da meslekle ilgili beklentileri etkiledigini gosteren arastirma bulgulari mevcuttur(3).
Universite yasantisinin sadece mesleki beklentileri degil, gelecege yonelik diger alanlardaki beklentileri
de etkiledigi 6ne siiriilebilir. Bu siire¢ icinde yasanilan basari ve basarisizliklar, alinan pekistiregler,
egitim ortaminin niteligi gibi faktorler bireyi etkileyip, tiniversiteye yeni basladigi donemlerdeki
beklentilerindeki degisikliklere yol acabilir. Bu konuda Biddle ve arkadaglari tarafindan yapilan bir
arastirmada da; gegirilen tiniversite yasantisinin, bireyin degerleri ve diinyaya bakis tarzinda farkliliklara
yol agtig1 gosterilmistir(2).

Tiirk Dil Kurumu tarafindan yayimlanan Giincel Tiirk¢e Sozlilkk’te ‘ummaktan dogan giiven duygusu’
olarak tanimlanan ve gelecege yonelik olarak olumlu beklentilere sahip olma duygusunu belirten umut,
insana gelecekte karsilasabilecegi olumsuz yasantilarla bas edebilecegi duygusunu vererek ruh sagligini
olumlu etkiler(4).

Umudun karsiti olan umutsuzluk ise, bireyin ruh sagligini olumsuz etkilemesinin yani sira, depresyon
ve intihar gibi ruhsal sorunlara yol agan ve bu klinik tablolarin bir pargasi olarak yer alan bir
duygudur(5). Bir toplumda genclerin gelecege iliskin beklentileri o toplumun gelisim ¢izgisini ve
dinamigini belirleyen 6nemli etkenlerdendir. Ekonomik hayat i¢in yarismanin ve basarinin 6n planda
oldugu endiistri toplumlarinda gengler ig¢in "gelecek kaygist" c¢ocukluk yaslarindan baslamaktadir.
Nitelikli insan olma ¢abasi sonraki yillarda da siiriip gitmektedir. Endiistri toplumu bunu istemektedir.
Bir insanin davraniglarini gecmis yasantilar1 kadar gelecekten beklentileri de belirler(6). "Yasam
Amact" insanm Oniindeki hedef veya yol gosteren bir 151k gibidir. Ayn1 gercek toplumlar i¢in de
gegerlidir. Toplumlar ekonomik ve sosyal politikalartyla hedeflerini belirler, gelisim ¢izgisinde ona gére
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yol alirlar. Toplumda genglerin gelecege iliskin beklentileri ise toplumun gelisim ¢izgisini ve dinamigini
belirleyen onemli etkenlerdendir. Ciinkii genglik, toplum igin potansiyel bir giictiir. Bu noktada
toplumun gelecek beklentisiyle genglerin gelecekten beklentileri ¢akismaktadir(4). Ancak beklenti
diizeyi, toplum i¢in de insan i¢in de her seyden 6nce elde bulunan giivenilir temellere, verilere baghdir.
Gengligin gelecek beklentisinde rol oynayan giivendigi dayanaklara bir g6z atarsak, dncelikle genglerin
ailesinin olanaklari, egitim-6gretim firsatlari, yetenek ve beceri diizeyleri akla gelir. Genglerin yasama
bakis agisinin ailenin sosyo-ekonomik diizeyi ile yakindan iliskisi vardir. Ust Sosyo-Ekonomik Diizey
ailelerinin ¢ocuklarinda basar1 giidiisii, i¢ kontrole inang, sosyal degismeye yatkinlik ve iyimserlik
gozlenirken, alt Sosyo-Ekonomik Diizey ailelerden gelen genglerden daha ¢ok dindarlik, dis kontrole
inang, basar1 ve gelecek beklentisinde kadercilik, diisiik benlik algisi ve karamsarlik gibi 6zellikler
gozlenmektedir(7).

Tolan'in yaptigi bir ¢aligmada genglerin gelecege giivenle bakmada 6grenimi (%32.3), ve bilgi ve
beceriye sahip olmasi (%23.3) oraninda 6nemli gérmesi yaninda, ailenin varlikli olmasini da (%20.1)
tigtincli sirada belirtmesi anlamli bir bulgudur. Gelecekte giivence saglamasi bakimmdan diplomanin
genglerin goziindeki 6nemi giderek azalmaktadir (8).

Umutsuzluk egiliminde olan kisi, gelecek i¢in belirli bir biligsel sete sahiptir ve bu biligsel set gelecegin
higbir iyi olasilig1 igermedigini tekrarlar. Kisi gelecegi hakkinda diisiinmeye zorlandiginda bu biligsel
set uyarilir ve kisi hoslanmadigi deneyimlerinin tepkisi icindeyken umutsuz durumun duygusal ve
motivasyonel bozukluklari da buna eslik eder (9).

Belirli bir olumsuz duruma iligkin ¢ikarsamalar umutsuzluk gelistirme olasiligin1 arttirmakta ve boylece,
bir birey umutsuzluk gelistirdigi zaman, kaginilmaz bir bi¢cimde umutsuzluga bagli depresyon da
gelistirebilmektedir .Bunun sonucu olarak bireyler psikolojik ve fiziksel durumlarinda olumsuz belirtiler
sergileyebilmektedirler. Ornegin, umutsuzluk ve umutsuzluga bagh olarak depresyon gelistiren bireyler,
isteksizlik, gii¢siizliik, giidiilenme eksikligi, karamsarlik, dikkatini verememe, yasaminda diizensizlikler
gibi belirtiler sergileyebilirler (10).

Yogunlasamama ve dikkat eksikligi depresyonun onciil belirtilerindendir. Zihin siireclerinde genel
olarak yavaslamanin yaninda kisa siireli bellek, 6grenme, istemli dikkat, amaca yonelik islevler gibi
yiiksek bilissel islevlerde 6nemli ancak geri doniiglii bozukluklara yol agmaktadir(11). Psikolojik saglik
degerlendirmelerinde en sik goriilen psikolojik rahatsizligin bir duygu durum degisikligi olarak
depresyon oldugu belirtilmistir(12). Ulkemizde iiniversiteyi bitiren genglerden ancak bir béliimii veya
belli fakiiltelerden mezun olanlar is bulabilmektedirler. Bu nedenle yiiksek 6grenim gengliginde
diplomal1 igsiz olma endisesi gelismekte ve bu durumun onlarin ruh saghigim etkileyip etkilemedigi
arastirilmasi gereken bir konu olarak ¢alismanin konusunu olusturmustur.

Materyal ve Metod: Bu ¢alisma, Mugla Universitesindeki lisans egitimi goren son sinif 6grencilerinin
gelecek beklentisi ile depresyon arasindaki iligkiyi belirlemeye yonelik tanimlayici bir ¢alismadir.
Arastirma verileri 6grencilerin sosyo-demografik 6zelliklerini belirlemeye yonelik 7 sorudan olusan
anket formu, Beck Depresyon Olgegi ve Beck Umutsuzluk Olgegi kullanilarak elde edildi. Calismanin
evrenini Mugla Universitesindeki lisan egitimi goren son simf dgrencileri olusturdu. Orneklem
calismaya goniilli olarak katilmayr kabul eden 439 O&grenciye gerekli agiklamalar yapilarak
olusturmustur. Beck Depresyon; 21 belirti kategorisinden her birinde 4 segenek vardir, her madde 0 ile
3 arasinda puan alir. Bu puanlarin toplanmasiyla depresyon puani elde edilmistir. Toplam puanin yiiksek
olusu depresyon diizeyinin ya da siddetinin yiiksekligini gosterir. Beck Umutsuzluk o6lgegi; 20
maddeden olusan 0-1 arasi1 puanlanan bir Slgektir. Maddelerin 11 tanesi “evet” segenegi 9 tanesinde ise
“hayir” secenegi | puan alir. Toplam puanin yuksek olusu umutsuzluk diizeyinin yiiksekligini gosterir.
Veriler bilgisayar ortaminda, SPSS paket programi kullanilarak degerlendirildi. istatistiki analiz igin,
grup sayist 2 olan degiskenler igin independent Samples T testi, grup sayist 3 ve iizerinde olan
degiskenlerin karsilastirilmasinda Anova kullanilmigtir.0.05 seviyesi 6nemlilik seviyesi olarak kabul
edilmistir.

BULGULAR ve TARTISMA: Tablo 1°de 6grencilerin % 47.6’sinin kadin oldugu, %41.5’inin sehirde
yasadigl, % 45.1°inin 21-22 yas grubunda, % 22.8’inin Fen-Edebiyat Fakiiltesi’nde okudugu,
%39.0’ i aylik gelirinin 251-300 TL arasinda oldugu, % 69.2° sinin okuduklar1 boliimii isteyerek
sectigi ve % 69.0’min mezun olduktan sonra ig bulabilecegini diisiindiigi tespit edildi.
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Tablo 1.0grencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Dagilimi (n=439)

Ozellikler n %
Cinsiyet

Kadin 209 47.6
Erkek 230 52.4

Yasanilan Yer

Koy 30 6.8
Tlge 129 29.4
Sehir 182 41.5
Biiyiiksehir 98 22.3
Yas

20 ve alti 11 2.5
21-22 198 45.1
23-24 175 39.9
25 ve st 55 12.5
Okul

Besyo 50 11.4
Fen-Edebiyat 100 22.8
Egitim 88 20.0
Teknik Egitim 71 16.2
[iBF 80 18.2
Saglik Y.O 50 11.4
Aylk Gelir

2000 TL ve alt1 40 9.1
2100-2500 136 31.0
2600-3000 171 39.0
3100 ve iistit 92 21.0

Béliimii Isteme Durumu

Evet 304 69.2
Hayir 135 30.8
is Bulabilmeyi Diisiinme

Evet 303 69.0
Hayir 136 31.0
Toplam 439 100.0
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Ogrencilerin boliimlerini isteyerek segme durumlarina gore depresyon ve umutsuzluk 6lgeginden almis
olduklar1 puan dagilimlari incelendiginde, boliimlerini istemeden segenlerin depresyon (X=10.50) ve
umutsuzluk (X=5.21) diizeylerinin daha yiiksek oldugu, boliimii isteme durumlari arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (Tablo.2).

Tablo 2. Ogrencilerin Boliimlerini Isteyerek Secme Durumlarina Gore Depresyon ve
Umutsuzluk Puanlarmin Dagilimi (n=439)

Boliimii isteme n % Depresyon Umutsuzluk

Durumu X +£SS X +£SS

Evet 304 69.2 9.62+7.33 4.74 +3.61

Hayir 135 30.8 10.50 + 8.65 521+4.25

Toplam 439 100.0 9.89 +7.76 4.88 + 3.82

[statistiksel Analiz p=10.025 p=10.097
t=-1.099 t=-1.192

Ogrencilerin aylik gelirlerine gore depresyon ve umutsuzluk 6lgeginden almis olduklart puan
dagilimlan incelendiginde, 2100- 2500 TL aylik geliri olanlarin depresyon (X=9.96) ve 2600-3000 TL
aylik geliri olanlarm umutsuzluk (X=5.04) diizeylerinin daha yiiksek oldugu, aylik gelirler arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir(Tablo.3).

Calismada Ogrencilerin boliimlerini isteyerek segme durumlarina goére depresyon ve umutsuzluk
Olceginden almis olduklart puan dagilimlari incelendiginde, boliimlerini istemeden secgenlerin
depresyon (X=10.50 = 8.65) ve umutsuzluk (X=5.21+4.25) diizeylerinin daha yiiksek oldugu
bulundu(Tablo.2). Boéliimlerini istemeden secen Ogrencilerin, istedikleri boliimii okumalarmin
ekonomik kosullar, ailenin beklentisi gibi faktorler nedeniyle pek miimkiin olamayacaginin farkina
varmalarinin ve girdikleri bu geri doniissiiz yolun hayatlarini olumsuz etkileyebilecegi diisiincesinin
depresyon ve umutsuzluk diizeylerini arttirmig olabilecegi diistiniildii. Boliimii isteme durumlari
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu (p<0.05) belirlendi.

Tablo 3. Ogrencilerin Ayhk Gelirlerine Gére Depresyon ve Umutsuzluk Puanlarimmn Dagilim
(n=439)

Ayhk Gelir n % Depresyon Umutsuzluk
X=8§ X=8S
2000TL ve alt1 40 9.1 083+817 498 +4.02
2100-2500 136 31.0 9.96 + 8.11 4.83 £3.53
2600-3000 171 39.0 9.89 + 7.60 5.04 £4.00
3100 ve ustit 92 21.0 9.83 £7.48 4.62 £3.85
Istatistiksel Analiz P*=0.999 P**¥=0 856
t=0.006 =0.258

*Yapilan ¢oklu karsilastirmada anlamli bir iligki bulunamadi (p>0.05).
** Yapilan ¢oklu karsilastirmada anlamli bir iliski bulunamadi (p>0.05).
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Calismada 6grencilerin aylik gelirlerine gore depresyon ve umutsuzluk 6lgeginden almig olduklari puan
dagilimlari incelendiginde, 201- 250 TL aylik geliri olanlarin depresyon (X=9.96+8.11) ve 251-300 TL
aylik geliri olanlarin umutsuzluk (X=5.04+4.00) diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlendi(Tablo.3).
Aylik gelirler arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 (p>0.05) saptandi.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore depresyon ve umutsuzluk dlgeginden almis olduklari puan dagilimlart
incelendiginde erkeklerin depresyon(X=9.49) ve umutsuzluk (X=5.05)diizeylerinin daha yiiksek
oldugu, cinsiyetler arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi, yasadiklar1 yerlere gore
depresyon ve umutsuzluk Ol¢eginden almig olduklart puan dagilimlari incelendiginde, kdyde
yasayanlarin depresyon (X=12.07) ve umutsuzluk (X=6.13) diizeylerinin daha yiiksek oldugu, yasanilan
yerler arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi, yas gruplarina goére depresyon ve
umutsuzluk Slg¢eginden almis olduklari puan dagilimlari incelendiginde, 20 ve alti yas grubunda
olanlarin depresyon (X=10.45) ve 23-24 yas grubunda olanlarin umutsuzluk (X=5.30) diizeylerinin daha
yiiksek oldugu, yas gruplari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi, Ogrencilerin
okuduklar1 okullara gore depresyon ve umutsuzluk o6lgeginden almis olduklari puan dagilimlar:
incelendiginde, Mugla Saglik Yiiksekokulu’nda okuyan 6grencilerin depresyon (X=11.48) ve
umutsuzluk (X=5.80) diizeylerinin daha yiiksek oldugu, okullar arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli olmadigi, is bulabilmeyi diisiinmelerine gore depresyon ve umutsuzluk Slgeginden almig
olduklar1 puan dagilimlari incelendiginde, b6limii isteyerek segenlerin depresyon (X=9.90) ve bslimii
istemeyerek segenlerin umutsuzluk (X=4.98) diizeylerinin daha yiiksek oldugu, is bulabilmeyi diisiinme
durumlari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir.

Sonug olarak, iilke gelecegine yon verecek genglerin egitim siireclerinin saglikli ger¢eklesebilmesi igin,
ilkogretim den baglanarak meslekler ve is olanaklari konusunda rehberlik dersleri verilmesinin
iniversite ortaminda yasanacak psikolojik sorunlart azaltabilecegi kanaatine varildi.
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OZET

Bu makalede poliaminler hakkinda bilgi verilmesi amaglanmigtir. Poliaminler, viicutta metabolizma
esnasinda ortaya ¢ikan organik bilesiklerdir. Aldehit ve ketonlarin transformasyonu ile aminoasitlerin
dekarboksilasyonu ile olusurlar. Kimyasal yapilarina gore alifatik ve aromatik poliaminler olarak
siniflandirilirlar. Tagidiklar1 amin sayisina gore monoamin (metilamin), diamin (putresin) ve poliamin
(agmatin) seklinde olabilirler. Mikroorganizma, bitki, hayvan ve insanlarda fizyolojik ve patolojik
fonksiyonlarda gorev alirlar. Biiylime, sinir iletimi, niikleik asit ve protein sentezi, membran
gecirgenligi, bagisiklik, apoptosis, gen ekspirasyonu ve homeostasis’te Onemli iglevleri vardir.
Bakterilerde bulunan poliaminler (putresin, kadaverin, spermidin ve spermindir) metabolizma,
hiicreler arasi iletisim, farklilasma, boliinme ve hareket gibi dnemli gorevler iistlenirler. Ayrica
bakterilerin patojenitesinde de rol oynarlar. Bitkilerde bulunan poliaminler strese karsi direnci artirir.
Klorofil kaybini 6nler. Cimlenme, ¢iceklenme ve meyve verimini artirirlar. Poliaminler hayvanlarda
yasam siiresini uzatir. insanlarda bazi hastaliklarda poliamin seviyesi degisir. Ornegin kadaverinin oral
sivilarda bulunmasi periodontal doku hasarina, serumda bulunmasi Alzheimer hastaligina isaret eder.
Kronik bobrek yetmezliginde putresin diizeyi artar, spermidin ve spermin diizeyleri diiser. Spermidin
yash farelerde atardamar sertligini ve endoteliyal oksidatif hasar1 engellemektedir. Ayrica gida
takviyesi olarak kullanilan spermin ve spermidin myokardiyal fibrosisi ve kalp hiicresinde apoptosisi
engeller. Poliamin sentezinde rol oynayan ornitin dekarboksilaz (ODK) enzim miktar1 karaciger ve
gbglis kanseri gibi bazi kanser tiirlerinde artar. Bu enzimin baskilanmasi kolon kanserini
geriletmektedir. Poliaminlerin viriisiin konaker hiicreye girisi, replikasyonu, transkripsiyonu ve
virionlarin paketlenmesi gibi ¢esitli rolleri bulunmaktadir. Besinlerle yiiksek miktarda alindiklarinda
akut veya kronik zehirlenmelere neden olurlar. Bu makalede verilen bilgilerin poliaminler {izerine
yapilacak arastirmalarda faydali olacagi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Poliaminler, Saglik, Hastalik

ABSTRACT

This article has been aimed to provide information about polyamines. Polyamines are organic
compounds that occur during metabolism in the body. They are formed by the transformation of
aldehydes and ketones and the decarboxylation of amino acids. They are classified as aliphatic and
aromatic polyamines according to their chemical structures. They can be in the form of monoamine
(methylamine), diamine (putrescine) and polyamine (agmatine) depending on the number of amines
they carry. They are involved in physiological and pathological functions in microorganisms, plants,
animals and humans. They have important functions in growth such as neurotransmission, nucleic acid
and protein synthesis, membrane permeability, immunity, apoptosis, gene expression and homeostasis.
Polyamines found in bacteria (putrescine, cadaverine, spermidine and spermine) undertake important
functions such as metabolism, communication between cells, differentiation, division and movement.
They also play a role in the pathogenicity of bacteria. Polyamines found in plants increase resistance
to stress. They prevent chlorophyll loss, and increase germination, flowering and fruit yield.
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Polyamines increase life expectancy in animals. In some diseases in humans, the level of polyamine
changes. For example, presence of cadaverine in oral fluids indicates periodontal tissue damage, and
its presence in serum indicates Alzheimer's disease. In chronic renal failure, putrescine level increases,
spermidine and spermine levels decrease. Spermidine prevents artery stiffness and endothelial
oxidative damage in aged mice. In addition, spermine and spermidine, which are used as food
supplements, prevent myocardial fibrosis and apoptosis in heart cells. The amount of ornithine
decarboxylase (ODK) enzyme involved in polyamine synthesis increases in some cancer types such as
liver and breast cancer. Suppression of this enzyme regresses colon cancer. Polyamines have various
roles such as the entry of the virus into the host cell, replication, transcription, and packaging of
virions. They cause acute or chronic poisoning when consumed in large quantities with food. It is
thought that the information given in this article will be useful in researches on polyamines.

Keywords: Polyamines, Health, Disease

GIRIS

Poliaminler (yapisinda amin tasiyan biyolojik ya da sentetik organik maddeler)
mikroorganizma, bitki, hayvan ve insanlarda ¢esitli biyolojik fonksiyonlara katilan diisiik molekiil
agirligina sahip kiigiik bilesiklerdir (Banerji ve ark., 2021; Erdag ve ark., 2018). Bu bilesikler, aldehit
ve ketonlarin transformasyonu ve aminoasitlerin dekarboksilasyonu ile olusurlar. Kimyasal yapilarina
gore alifatik ve aromatik poliaminler, ayrica amin sayisma gore monoamin (metilamin, tiramin,
etilamin, feniletilamin, izopentilamin ve etanolamin), diamin (seotonin, histamin, triptamin, kadaverin

ve putressin) ve poliamin (agmatin, spermidin ve spermin) olarak smiflandirihirlar (Erdag ve ark.,
2018).

POLIAMINLERIN SENTEZIi, ETKILERi VE METABOLIZMALARI

Poliaminler genellikle serbest aminoasitlerin mikrobiyel enzimlerle dekarboksilasyonu
sonucunda meydana gelirler (viicutta olusanlar biyojenamin). Asidik grup koptugu i¢in karbon zinciri
tizerinde amino gruplari kalir. Poliaminler kaynaklandigi aminoasitlere gére isimlendirilir. Histidinden
histamin, tirozinden tiramin, triptofandan triptamin ve serotonin, ornitinden putresin, lizinden
kadaverin, arjininden agmatin olusur. Okaryotik hiicrelerde arjinin aminositinden ii¢ poliamin
sentezlenir. Ik asamada arjinin ornitine doniisiir. Daha sonra ornitin dekarboksilaz (ODK) ile putresin
meydana gelir. Putresin spermidine ve spermidin ise spermine doniisiir. Putresin, spermidin ve
spermin hiicrenin metabolik faaliyetlerinde genis capli rol oynayan poliaminlerdir (Firpo ve Mounce,
2020; Erdag ve ark., 2018).

Histidin aminositinden histamin sentezlenir. Histamin vazoaktif amin olup kan basmcinin
diizenlenmesi, mide hacmi, mide pH’si, serebral aktivite ve alerjik reaksiyonlardan sorumludur.
Ayrica sinir sisteminin kontroliinde ve metabolizma fonksiyonlarinda da goérev alir. Histamin alerjik
belirtilerden sorumludur (hipotansiyon, mide salgisi artisgt) (Erdag ve ark., 2018).

Triptamin, triptofan aminositinin dekarboksilasyonu sonucunda meydana gelir ve bitki, mantar
ve hayvanlarda bulunur. Memelilerin beyninde eser miktarda bulundugu bildirilmistir. Kan basincini
artirir ve sinir sisteminde noérotransmitter ve noéromodulator olarak gorev yapar. Tiramin, trozin
aminoasitinden meydana gelir. Miktar1 ¢ok az olan bu amin damarlar1 daraltarak kan basincini artirir.
Tiramin bu etkisini noradrenalin sekrete ederek gergeklestirir. Feniletilenamin, fenilalanin
aminositinden L-amino dekarboksilaz enzimi araciligtyla sentezlenir. Bazi bitki, mantar, hayvan,
bakteri ve insanlarda bulunur. Insanlarda merkezi sinir sisteminde norotransmitter olarak gérev yapar
(Erdag ve ark., 2018).

Lizin aminoasitinden lizin dekarboksilaz enzimi araciligiyla kadaverin sentezlenir. Kadaverin
ayrica spermidin, spermin ve termospermin gibi poliaminlerinde 6nciil maddesidir. Kadaverin hiicre
i¢ci hacimin korunmasi ve pH’nin diizenlenmesi gibi énemli biyolojik fonksiyonlarda gérev yapar.
Hiicre membran potansiyelini korur, bagirsak dokusunu gelistirir ve sinir sisteminde nitrik oksit
sentazi inhibe eder (Erdag ve ark., 2018).
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Putresin, ornitin dekarboksilaz enzimi ile ornitin aminoasitinden sentezlenir. Bu amin agmatin
ve karbamol putresin araciligiyla arjininden de sentezlenebilir. Bazi mantar ve bakterilerde putresin
tiretilebilir. Bu amin tiim&r olusumu, hiicre biiytimesi ve boliinmesinde gorev alir (Benkerroum, 2016;
Erdag ve ark., 2018; Firpo ve Mounce, 2020).

Spermin, 6karyotik hiicrelerde spermidinden sentezlenir. Cesitli organ ve dokularda bulunarak
hiicre metabolizmasinda rol oynar. Viriislerin helikal yapisinin siirdiiriilmesine ve bagirsak doku
geligmesine katki saglar. Agmatin, arjinin aminositinden sentezlenen biyojen bir amindir. Nitrik oksit
sentezinin diizenlenmesinde, poliamin metabolizmasinda, hidrojen peroksit (H.O,) iiretimine yol agan
enzim aktivitesinde gorev alir (Erdag ve ark., 2018; Firpo ve Mounce, 2020).

Poliaminler canlilarda enzimler ile hizla yikimlanirlar (detoksifikasyon). Insanlarda
poliaminleri yikimlayan bu enzimler, monoamin oksidaz (MAO), diamin oksidaz (DAO), poliamin
oksidaz (PAO) ve Histamin-N-metil transferaz (HNMT) dir (Erdag ve ark., 2018).

POLIAMINLERIN ORGANIZMADAKI GOREVLERI

Poliaminlerin organizmada sinir iletiminin kontrolii, kan basmci ve bilylimenin diizenlenmesi
gibi gorevleri vardir. Sindirim ve bagisiklik sisteminin fonksiyonlar: i¢in gereklidirler (Erdag ve ark.,
2018). Ancak besinlerle yiiksek miktarlarda alindiklarinda akut veya kronik zehirlenmelere neden
olurlar (Benkerroum, 2016). Zehirlenmelerde sindirim, solunum, sinir ve dolasim sistemi belirtileri
ortaya ¢ikar. Damarlar iizerine etkileri nedeniyle kan basincinda degisikliklere yol agarlar. Bu durum
bas agrisina neden olabilir. Ayrica bazi bireylerde alerjik reaksiyonlara rastlanabilmektedir (Gumpu ve
ark., 2006; Erdag ve ark., 2018).

Putresin, spermidin, spermin ve kadaverin, prokaryotik ve Okaryotik hiicrelerde bulunurlar.
Hiicrelerin fizyolojik ve patolojik aktivitelerinde rol oynarlar. Hiicrelerin farklilagmasi, proliferasyonu,
niikelik asit ve protein sentezi, membran gegirgenligi, bagisiklik sistemi, apoptosis ve homeostasisin
diizenlenmesinde gérev alirlar (Andreis ve ark., 2015; Erdag ve ark., 2018; Firpo ve Mounce, 2020;
Huang ve ark., 2020; Amin ve ark., 2021, Hirano ve ark., 2021). Okaryotik hiicrelerde sepermidinin en
onemli gérevi protein sentezinin translasyon basamaginda baslatici faktor olarak rol oynayan SA (bir
protein)’y1 aktive etmesidir. Spermidin bu baglatma faktoriiniin substrati olarak davranir ve protein
sentezine dogrudan katilir. Fizyolojik pH’da pozitif yiiklii bilesikler olan poliaminler, hiicrelerde
fosfolipid, niikleik asit ve ATP gibi negatif yiikli molekiilleri zayif bir sekilde baglar. Spermidin,
mRNA ile baglanarak protein translasyonunu diizenler. Bu yolla spermidinin sentezine katildigi
protein sayisinin Okaryotlarda 6 adet, E.coli’ de ise 17 adet oldugu bildirilmektedir. Bu proteinler,
poliamin seviyesinin siirdiiriilmesi, hiicre proliferasyonu, biyofilm formasyonu, hiicre aktivitelerinin
artirilmasi ve detoksifikasyonda gorevleri vardir (Firpo ve Mounce, 2020; Hirano ve ark., 2021).

Bakterilerde en fazla putresin, kadaverin, spermidin ve spermin bulunur. Bunlar bakterilerde
hiicre metabolizmasi, hiicreler arasi iletisim, bakterilerin farklilasmasi, boéliinmesi ve hareketinde
gorevleri bulunmaktadir. Bazi bakterilerde virulens fenotiplerini diizenlerler. Ornegin, Shigella
etkenine karsi konakg¢ida ortaya c¢ikan adaptasyon bakteri poliamin profilindeki degisiklikten
kaynaklanmaktadir. Yiiksek miktardaki spermidin, bakteriyel antioksidan savunma mekanizmasina
katilan hidroperoksidazin olusumunu diizenlemektedir (Banerji ve ark., 2021). Putresin, Proteus
mirabilis ve Salmonella enterica gibi bazi gram negatif bakterilerin hiicre zarmin dis katmaninin
yapisina girer. Kadaverin ise Veillonella tiirii bakterilerin peptidoglikan katmani ile iligkili oldugu
bildirilmistir (Amin ve ark., 2021).

Dogan ve ark. (2012) tarafindan yapilan bir arastirmada biyojenaminlerin Bacillus subtilis’in
tiremesini baskiladig1 bildirilmektedir. Trichomonas vaginalis, Giardia lamblia ve Entamoeba
histolytica’da yiiksek oranda putresin bulunmustur. Ornitin dekarboksilaz enzim inhibitérii olan
diflorometilornitinin Giardia lamblia'nin, putresin analogu olan 1,4-diamino-2-butanonun (DAB) ise
Tritrichomonas fetus ve T. cruzinin biiytimesini engellemektedir (Maia ve ark., 2008).

Bitkilerde kullanilan poliaminlerin metabolizmay1 hizlandirdigi, ¢igeklenme ve meyve
verimini artirdig1 ve tarim driinlerinin raf émriinii uzattigi ileri siiriilmektedir (Kamiab ve ark., 2020).
Poliaminlerin ekzojen olarak verilmesi, klorofil kaybini ve proteaz aktivitesini inhibe etmektedir.
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Poliaminler bitkileri tuzun toksik etkisinden korur (Benavides ve ark., 1997; Gupta ve ark., 2012).
Poliamin verilen bitkilerde protein sentezi artar ve ¢imlenme hizlanir. Pisum sativum, Phaseolus
vulgaris, Phaseolus mungo ve Zea mays’a ¢imlenme agamasinda uygulanan spermidin ve sperminin
protein ve RNA seviyeleri uyararak ¢imlenmeyi aktive etmektedir. Arjinin ve ornitin dekarboksilaz
inhibitorlerinin  (diflorometilarjinin ve diflorometilornitin) aygi¢egi tohumlarinin ¢imlenmesini
geciktirmektedir (Benavides ve ark., 1997).

POLIAMINLERIN ALINMASI

Canlilar poliaminleri besinlerle alirlar. Ayrica sindirim sistemi mikroflorasi tarafindan
sentezlenebilirler. Hiicre metabolizmasi sonucunda da agiga ¢ikarlar. Yas ilerledik¢e sentezleri azalir.
Canlilarda poliamin miktar1 bagirsaklardaki bakterileri ve gidalarda bulunan igerikleriyle iligkilidir.
Biitlin gidalarda poliaminlere rastlanir. Deniz tirtinleri, et, siit ve yumurtada bulunurlar (Molderings ve
ark., 2001; Benkerroum, 2016). Gidalarda en fazla spermin ve spermidin bulunur. Spermin hayvansal,
spermidin ise bitkisel gidalarda daha fazla bulunur. Fermente olmus gidalarda poliamin igerigi daha
yiiksektir. Bugday tohumu, agaricus tiirii mantarlar, yesilbiber, tavuk karacigeri 6nemli miktarlarda
poliamin icermektedir. Insanlar gidalar ile Avrupa iilkelerinde 42 mg/giin, Amerika Birlesik
Devletlerinde 29 mg/giin, Tiirkiye’de 16 mg/giin, Japonyada 26 mg/giin, Isve¢’de 36 mg/giin
miktarinda poliamin alirlar. Japonya’da poliamin igeren gida takviyeleri satilmaktadir (Hirano ve ark.,
2021).

POLIAMINLERIN KANSERLE iLiSKiSi

Kanser hiicreleri ile poliaminler arasinda bir baglanti olduguna dair arastirmalar
bulunmaktadir. Ornitin dekarboksilaz (ODK) enzim miktarmin karaciger ve gogiis kanserinde arttigi
tespit edilmistir. Ratlarda yapilan arastirmada ornitin dekarboksilaz enziminin baskilanmasi kolon
kanserini geriletmektedir. Kadinlarda yaygin goriilen kanserlerden olan g6giis kanserinde, kanserli
hastalarda ODK enzim miktari, iyi huylu g6giis tiimorlii kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugu
bildirilmektedir (Amin ve ark., 2021).

Gogiis kanserinde poliaminlerin hiicre 6liimii ve proliferasyonunda 6nemli rol oynadig1 ve
transkripsiyonu kolaylastirdig ileri siiriilmektedir. Kolorektal tiimérlii dokularda poliamin miktari ile
poliamin sentezinde rol oynayan enzim (ornitin dekarboksilaz ve S-adenozilmetionin dekarboksilaz)
miktarmin, normal kolon dokusuna kiyasla tic-dort kat arttigr tespit edilmistir. Prostat kanserinde
poliamin miktari, iyi huylu prostat hiperplazisine gore artmaktadir. Prostat kanser hiicreleri
proliferasyon ve metabolik faaliyetleri igin yiiksek miktarda poliamine ihtiyag duyarlar. Bazi
arastiricilara  gére deri kanserinin erken safhasinda poliaminlerin 6nemli rollerinin oldugu
belirtilmektedir (Li ve ark., 2020).

Kanser hastalarinda ODK enzim aktivitesinde artisa bagl olarak kanserli hiicrelerde hiicre ici
poliamin miktarlarinda artig goriiliir. Bu nedenle poliamin sentezininin kontrol altinda tutulmasi tiimor
tedavisinde fayda saglayabilir. Yapilan arastirmalarda ODK enzim inhibitorii olan diflorometilornitin
uygulamasmin poliamin sentezini engelleyerek kanser hiicrelerinin gelismesini durdurdugu
bildirilmektedir (Takao ve ark., 2006; Mufioz-Esparza ve ark., 2019). Dogan ve ark. (2014) ve Dogan
ve ark. (2016) yaptiklari arastirmalarda farelere 3 metil-kolantren (3-MC) verilerek indiiklenen kanser
hiicreleri tizerine agiz yolu ile verilen putresinin tiimor gelismesini azalttig1 bildirilmektedir. Poliamin
tikketmesi saglikli bireylerde kansere neden olmamaktadir (Mufioz-Esparza ve ark., 2019; Hirano ve
ark., 2021).

Poliaminler, bebeklerin gelisiminde etkilidirler (Ruiz-Cano ve ark., 2012). Poliaminler,
bagisiklik sistemini uyararak, bobrek ve karacigeri koruyarak, bilissel fonksiyonlart gelistirerek ve
kalp hastaliklarina yakalanma riskini diisiirerek hayvanlarda yasam siiresini uzatmaktadir. Yapilan bir
caligmada spermidin ve spermin igeren gidalarla beslenen farelerin diisiik poliamin igeren gidalar ile
beslenen farelere kiyasla daha uzun siire yasadig: bildirilmektedir. Bagka bir arastirmada spermidin
uygulamasinin yaslh farelerde oksidatif stresi inhibe ettigi ileri siiriilmektedir (Hirano ve ark., 2021).
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Ancak diabetli ¢ocuklarda yiiksek poliamin seviyesi serbest radikal miktarinda artig yaparak oksidatif
strese neden olmaktadir (Mufioz-Esparza ve ark., 2019).

POLIAMINLERIN DiGER BAZI HASTALIKLAR iLE OLAN iLiSKiSi

Poliaminlerin bir¢ok fizyopatolojik olaylarda gérev alabilecegine dair bulgular bulunmaktadir.
Insanlarn yanak mukozasinda putresin ve kadaverin en fazla bulunan poliaminlerdir. Bunlara
periodentitisli insanlarin tiikiiriigiinde de rastlanmistir. Periodontal yangisal reaksiyonlarda
kadaverinin rol oynadigi ileri siiriilmektedir. Kadaverinin oral sivilarda bulunmasi periodontal doku
hasarina isaret etmektedir (Amin ve ark., 2021). Solunum sisteminde bulunan Pseudomonas tiirii
bakteriler ile Hemofilus influenza putresin sentezleyebilmektedir. Bakterilerin konakgi hiicreye
tutunmast ve invazyonunda poliaminlerin roliiniin oldugu disiiniilmektedir. Poliaminler bazi
bakterilerde patojenitede rol oynarken, bazi bakterilerde iireme ve gelismeyi engellemektedir (Banerji
ve ark., 2021).

Argininaz enzim eksikliginde ortaya ¢ikan ve iire metabolizmasmin bir bozuklugu olan
hiperaljinemi, kalitsal bir hastaliktir. Bu hastalikta organizmada arginin ve amonyak birikir. Bu
nedenle hastalarda uyusukluk, kusma, spastik bozukluk, zihinsel ve fiziksel gerilige rastlanir. Boyle
hastalarda ornitinin oral yoldan verilmesi idrarda putresin miktari arttirmaktadir. Ayrica kanser
hastalarinda poliamin sentezinin artmasi sonucu idrarda poliaminlere rastlaniimaktadir (Kato ve ark.,
1987).

Yiksek miktarda alman spermidinin kalp damar hastaliklarina yakalanma riskini
diisiirmektedir. Bu, poliaminlerin antiinflamatuvar 6zelliklerine baglanmigtir. Spermidin verilen yash
farelerde atardamar sertligi ve endoteliyal oksidatif hasar engellenebilmektedir. Ayrica farelere gida
takviyesi olarak spermin ve spermidinin 6 hafta siireyle verilmesi myokardiyal fibrosisi ve kalp
hiicresinde apoptosisi engelledigi ileri siiriilmektedir. Poliaminler tasidiklari amino ve karbonik
gruplari sayesinde antiglikan etki gosterirler. Yapilan in vitro ¢aligmalarda hiicre ¢ekirdeginde bulunan
sperminin DNA ve Histonlar1 glikasyondan korudugu bildirilmektedir (Mufioz-Esparza ve ark., 2019).

Kronik bobrek yetmezliginin son asamasinda meydana gelen anemiye bagli olarak poliamin
sentezi ve metabolizmasi artar. Idrarda poliamin diizeyinin &lgiilmesi insanlarda kronik nefritisin
tanisina yardimct olabilir. Kronik nefritiste poliaminlerin yikimlanmasi sonucu agiga ¢ikan akrolein
miktari yiikselirken, spermidin ve spermin diizeyleri diiser. Putresinin biiyiik doku hasarlar1 ve birgok
hastaliklar ile siki bir iligski icerisinde oldugu bildirilmektedir. Alzheimer hastaliginda serumda
kadaverin miktarinin tespiti bu hastalia isaret eden OSnemli parametrelerden biri oldugu ileri
stiriilmiigtiir (Amin ve ark., 2021).

Bakteriofajlarda viral RNA ile ilgili virionlar igerisinde putressin ve spermidin tespit
edilmistir. Bu poliaminlerin viral DNA replikasyonunda rol oynadigi sanilmaktadir. Bazi bitki
viriislerinde heniiz rolii tam anlagilmayan spermidin ve spermin tespit edilmistir. Ayrica bitkilerin viral
enfeksiyonlarinda poliamin seviyesinde artiglar saptanmistir. Bitkide poliaminler, poliamin oksidaz ile
hizla pargalanir ve ortaya hidrojen peoksit (H>O:) ¢ikar. Hidrojen peroksit viriis replikasyonunu
engeller, hiicre 6limiinii ise indiikler. Memeli hiicrelerinin viral enfeksiyonlarinda poliaminlerin
viriisiin konakg1 hiicreye girisi, replikasyonu, transkripsiyonu ve virionlarin paketlenmesinde gorev
aldiklar1 sanilmaktadir (Firpo ve Mounce, 2020; Huang ve ark., 2020).

Insan Herpes simplex viriisiiniin niikleokapsidinde spermin, viral zarfinda ise spermidin
bulundugu ilk kez 1971 yilinda tespit edilmistir. Poliaminlerin viral enfeksiyonlarin 6zellikle ilk
asamasinda aktif rol oynadiklar1 bildirilmektedir. Poliaminlerin viral enfeksiyonlardaki hiicresel rolleri
oldukca karmagiktir. Niikleotid metabolizmasi, reaktif oksijen tiirlerinin olugmasit ve lipid
metabolizmasinda gorev alirlar. Bu nedenle poliaminlerin viriis replikasyonunu etkilediklerinden
siiphelenilir (Firpo ve Mounce, 2020).

Corona  viriislerden  kaynaklanan  solunum yolu enfeksiyonunda (MERS-CoV)
Diflorometilornitin (Ornitin dekarboksilaz inhibitérii) kullanildiginda viriis titresi 30 kat azalmaktadir.
Poliaminlerin inhibisyonunun anti-MERS-CoV etki gostermesi, viriisiin replikasyonunun poliaminlere
bagl olmasi ile agiklanmigtir. 2019 yili Aralik ayinda Cin’in Vuhan sehrinde ortaya ¢ikan ve daha
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sonra Diinya Saglik Orgiitii tarafindan SARS-CoV-2 olarak adlandirilan viriisten kaynaklanan
enfeksiyonda endojen poliaminlerin monosit fonksiyonunu bloke ettigi ve makrofajlar1 yikimlayarak
bagisiklik sistemini zayiflattigi rapor edilmistir. Viriislerin iiremesi ile poliamin metabolizmasi
arasinda kritik bir iliski oldugu disiiniilmektedir. Bu nedenle poliamin metabolizmasina
yogunlagmanin koronaviriis ile miicadelede faydali olabilecegi bildirilmektedir (Huang ve ark., 2020).

SONUC

Poliaminler normal metabolizma sirasinda ortaya ¢ikan diisiik molekiil agirhikli organik
bilesikler olup ¢esitli fizyolojik (gelisme, bilylime) ve patolojik fonksiyonlarda gérev almaktadirlar.
Bakteri ve viriislerin konakeilarda infeksiyon yapmasi ile poliaminler arasinda énemli bir iliski oldugu
saptanmistir. Kanser gibi 6nemli hastaliklarda rolleri olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle
poliaminlerin etkilerinin aragtirmalarla ortaya g¢ikarilmasi hastaliklarin tedavisine ve patolojisinin
anlasilmasina katki yapacagi ileri siiriilebilir.
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KiSi MAHREMIYETININ KORUNMASI iCiN YAS VE CINSIYET TABANLI GORUNTU
VE VIDEO MASKELEME UYGULAMASI

AGE AND GENDER BASED IMAGE AND VIDEO MASKING APPLICATION TO PROTECT
PERSONAL PRIVACY
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OZET

Internet ve akilli telefonlarin kullaniminin artmasmin bir sonucu olarak bireylerin sosyal medya
kullanimi1 da artmistir. 2019 Aralik ayindan itibaren tiim diinyay1 etkisine alan pandemiden kaynakli
olarak her tiirlii egitim kurumdaki egitimler uzaktan egitim yontemiyle verilmeye baglanmistir. Buda
her yas grubundan bireylerin bilgisayar, telefon, internet ve sosyal medya platformlarin da daha fazla
zaman harcamalarina sebep olmustur. Bu platformlar ile g¢ocuklar, yetiskinler, ebeveynler ve
ogretmenler bilingli veya bilingsiz bircok mesaj, fotograf ve video paylasimi yapmaktadirlar. Devlet ve
ozel egitim kurumlarinda 6gretmenler olduk¢a fazla fotograf ve video paylasimi yapmaktadir. Bu
paylagimlarin amaci bir yandan ©6grenci motivasyonunu arttirmak diger yandan ise insanlara
Ogrencilerinin becerilerini gostermektir. Paylasimlarin yapilmasi ig¢in bazi kurumlar velilerden izin
almaktadr. Ister izin alinsin isterse alinmasin yapilan paylasimlar ile kisilerin sanal diinyada dijital ayak
izleri birakmasina sebep olmaktadir. Buda kisi mahremiyeti sorununu ortaya ¢ikarmaktadir. Gelisen
yazilim teknolojileri ile bir¢ok islemi yerine getiren uygulamalar ortaya ¢ikarilmaktadir. Yapay zekanin
da gelistirilmesi sayesinde islemlerin hizli ve otomatik olarak yapilmasi da miimkiin hale gelmistir. Bu
calisma ile yapay zeka modelleri kullanilarak fotograf ve video dosyalarindaki kisilerin yiizlerinin
otomatik olarak maskelenmesi islemini gerceklestiren bir uygulama ortaya ¢ikarilmistir. Uygulama ile
fotograftaki veya video cergevesindeki bireylerin yiizleri tespit edilip, yas ve cinsiyet tahmini
yapilmaktadir. Gelistirilen gorsel ara yiiz ile de istenilen kriterlerin se¢imi yapilip kisilerin yiizlerinin
maskelenmesi yapilmaktadir. Ortaya yeni bir fotograf veya video dosyasi ¢ikarilmaktadir. Bu maskeli
fotograf veya videonun paylasimi kisi mahremiyetini koruma altina almaktadir. Bu ¢alismanin en
onemli katkisi sanal diinyadaki kisi mahremiyetini korumak ve dijital ayak izini en aza indirmektir.

Anahtar Kelimeler: Goriintii maskeleme, video maskeleme, mahremiyet, yapay zekd, sosyal medya

ABSTRACT

As a result of the increase in the use of the Internet and smart phones, the use of social media by
individuals has also increased. The pandemic, which has affected the whole world since December 2019,
has forced education to be given by distance education method in all kinds of educational institutions.
This situation has caused individuals from all age groups to spend more time on computers, telephones,
internet and social media platforms. Through these platforms, children, adults, parents and teachers
consciously or unconsciously share many messages, photos and videos. Teachers working in public and
private educational institutions share a lot of photos and videos. The purpose of these shares is to
increase student motivation and show people the skills of their students. Some institutions get permission
from parents for sharing. Sharing photos with or without permission, it causes people to leave digital
footprints in the virtual world. This raises the issue of personal privacy. With the developing software
technologies, applications that perform many operations are created. At the same time, with the
development of artificial intelligence, it has become possible to perform operations quickly and
automatically. In this study, an application has development which performs the automatic masking of
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the faces of the people in the photo and video files via using artificial intelligence models. The
application detects the faces of the individuals in the photo or video frame and makes age and gender
predictions. By the using of the visual user interface of the application user makes the selection of the
desired criteria and masks the faces of the people. Finally, it creates a new photo or video file. By the
sharing this masked photo or video, the privacy of the person is protected. The most important
contribution of this study is to protect personal privacy in the virtual world and to minimize the digital
footprint.

Keywords: Image masking, video masking, privacy, artificial intelligence, social media

1. GIRiS

Yillar 6nce fotograf makinesinin icadiyla baslayan ani 6liimsiizlestirme eylemi giiniimiizde telefonlarla
saniyelik bir islem olarak yapilmaktadir. Sadece bir tusa basarak cekilen fotograf veya video kaydi
insanlar arasi iletisim i¢in ¢ok 6nemli hale gelmistir. Giin gegtik¢e ihtiyag dahilinde artan ve geligen
teknoloji 6zellikle insanlar arasi iletisimde 6nemli bir yer tutmaktadir. Bugiin birgok insan sosyal medya
ve bazi uygulamalar aracilifiyla istedigi her seyi telefon veya fotograf makinesiyle gorsellestirerek diger
insanlar ile paylasmaktadir (Donovan, 2020).

Sosyal medya ortamlar1 akilli telefonu olan neredeyse her bireyin vaktini harcadigi diger insanlar ile
duygularini ve bu duygularini temsil eden fotograflar1 paylastigi sanal ortamlardir. Bu ortamlarda ¢ogu
birey isteyerek veya farkinda olmadan kendisi, ¢ocuklar1 veya arkadaslar1 hakkinda yazili veya gorsel
materyaller paylasir ve diger insanlarin bunlara ulagsmasini saglar. Buda dijital ayak izini ortaya ¢ikarir.
Dijital ayak izi basit anlamda kullanicilarin ¢evrimigi ortamlarda birakmis olduklari paylasimlarinimn izi
olarak ifade edilir (Soylu vd., 2021). Bu dijital ayak izinin birakilmasinda maalesef biitiin diinyanin 2019
Aralik ayindan beri miicadele ettigi pandemininde etkisi vardir. Ciinkii pandemi ile miicadele
kapsamindaki bazi 6nlemler igerisinde okullarin kapatilarak uzaktan ¢evrim igi egitim verilmesi ve
kurumlarin her tiirlii toplantilarini ¢evrim igi ortamda telekonferans ile yapmalari yer almaktadir.
Yapilan bu etkinliklerdeki bireylere ait gorsel materyaller bir¢ok sosyal medya platformunda
paylasimistir.

Paylasimlarin bir sonucu olarak birgok ¢ocugun video kayitlari sanal diinyada yer almakta olup bir¢ok
insan tarafindan goriintiilenmistir. Sosyal medyada ¢ocugunun her halini paylasan bir¢ok anne ve baba
vardir. Bu durum ingilizce ‘shareting’ kavrami ile ifade edilir. Yani ebeveynlerin ¢ocuklarini sosyal
medyada paylasmasi durumu olarak bilinmektedir (Donovan, 2020).

Sosyal medya da ¢ocuk fotograflarinin veya videolarinin paylasiminin bir¢ok kotii ve tehlikeli yani
vardir. Ebeveynler ¢ocuklarinin goriintiilerini paylasarak ¢ocuklarinin kisisel bilgileri de paylagmig
olmaktadirlar. Bu nedenle ¢ocuklarin mahremiyetini ihlal etme riski tasimaktadirlar (Brosch, 2018).
Sosyal medyay1 kullanan ebeveynlerin %70' inden fazlasi, bir cocugu utandirabilecek bilgiler veren,
%56 ‘s1 bir cocugun yerini belirleyebilecek kisisel bilgiler sunan ve %51 i uygunsuz olarak algilanan
cocuk goriintiileri paylasan ebeveyn olarak tanimlanmaktadir (Bartholomew vd., 2012). Baz
arastirmalarda ¢ocuklarmin fotograflarin1 Facebook'ta paylasan ebeveynlerin sayist %98' e ulastigi
bildirilmistir (Brosch, 2016). Ebeveynler, dogumdan ilk adimlara, okula baglamaya ve genglik yillarina
kadar, ¢ocuklarinin hayatlarinin neredeyse her anini kayit altina almak i¢in internette ¢ok sayida goriintii
yaymlamaktadirlar. Cocuklar bebekliklerinden baglayan bir dijital kimlik kazanma durumundadirlar.
Paylagimla ilgili bir diger ciddi sorun da, yabanci kisilerin bebek fotograflarini caldigi ve ¢ocuklari kendi
¢ocuklartymig gibi internette yeniden yayinladigi “dijital adam kagirma” olarak adlandirilan bir tehlike
bulunmaktadir (Wagner ve Gasche, 2018). Cocuklarin asil kimliklerinden uzaklagtirarak yeni fakat
gergek olmayan birey haline getirmektedirler. Sosyal medyada c¢ocuk fotograflarinin paylasimi
konusunda bir diger tehlike ise ¢ocuklarin diger insanlar tarafindan alay konusu olmaya maruz
birakilmasidir. Ebeveynler ¢ocuklarinin fotograflarini paylasirken nasil yorumlanacagini tam olarak
bilmemekle birlikte, bu paylasimlarin yillar sonra nerelerde kullanilabilecegi konusunda da bir fikirleri
bulunmamaktadir. Cocuk biiyiiylip ergenlik donemine geldiginde, kendi goriintiisiinden utang
duyabilmekte olup anne babasindan bu paylasimla ilgili sikayet¢i dahi olabilmektedir (O’Neill, 2015).
Goriintiillerin baskalar1 tarafindan alip kullanilmasina engel olunamayan sosyal medya uygulamalari
bizlere tam bir giivenlik hizmeti sunmamaktadirlar. Ebeveyn paylagiminin yani sira koronaviriis
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stiresince yapilan ¢evirim i¢i egitimlerden kaynakli paylasimlar da ¢ocuklarin mahremiyet konusunu
tehlikeye atmaktadir. Cocuklar ders esnasinda ki goriintiilerinden memnun olmadigi takdirde, goriintii
paylasimma da rizalari olmayacaktir. Fakat buna engel olabilecek bir ¢6ziim bulunmamaktadir.
Ogretmen veya yetkililer herhangi bir islem yapmadan, ¢ocuklarin goriintiileri yabanci kisiler ile
paylasabilmektedir.

Cocuk goriintiilerinin ebeveynler, 6gretmenler veya herhangi bir kisi tarafindan sosyal medyada
paylasimimin getirdigi tehlikeler konusunda verilebilecek orneklerin bazilar1 hakkinda yukarida
bahsedilmistir ve bu ornekleri sayisini arttirmak miimkiindiir. Fotograf paylagimlarinin getirdigi
olumsuz durumlara ¢6ziim bulmak amaciyla yapilan bu ¢alismada fotograf veya videolardaki ¢ocuk
yiizleri tespit edilip bunlari maskeleyerek mahremiyet konusuna bir ¢6ziim Gnerisi sunulmaktadir.
Maskeleme iglemiyle ¢ocuk yiizleri tam olarak segilememekte boylece g¢ocuklarin mahremiyeti
korunabilmekte ve sanal diinyadaki dijital ayak izleri en aza indirilmektedir.

Literatiire bakildiginda yiiz, cinsiyet ve yas tespit edilmesi ile ilgili ¢alismalarin oldukc¢a fazla oldugu
goriilmektedir. Bunlardan birkac1 ise sunlardir; Bekios-Calfa vd., cinsiyet, yas ve goriintiideki yiiz pozu
ozellikleri arasindaki iligkilerin birbiri ile olan bagliligin1 dogrulayip ve bu 6zelliklerden yararlanarak
cinsiyet simiflandiricilarinin performansini ve saglamligini arttirabileceklerini kanitlamislardir. Bu
islemleri gerceklestirmek icin ise OpenCV Kkiitiiphanesini kullaniglardir (Bekios-Calfa vd., 2014).
Ricanek vd., calismalarinda yetigkinler i¢in bir¢ok yiiz tanima ile ilgili ¢calisgma oldugunu ifade etmisler
fakat yetiskin olmayan bireyler i¢in ¢alismalarin az oldugunu ifade ederek ¢alismalarinda bu konu
tizerinde yapmislardir (Ricanek vd., 2015). Yu vd., c¢alismalarinda OpenCV kullanarak Haar
smiflandiricr ile yiiz tespit etme ile ilgili bir ¢alisma gergeklestirmislerdir. Yiiz tespit etmede ilk 6nce
goriintiideki tek bir yiiziin bulunmasi sonrada bir goriintiideki birden fazla yiiziin tespit edilmesine
odaklanmiglardir (Yu vd., 2016). Yiiz algilama ve yiiz tanimanin giiniimiiziin bir¢ok makine 6grenimi
uygulamasinda yaygin olarak kullanildigini belirten Khan vd., yas ve cinsiyet algilamanin da ¢ok fazla
alanda ¢esitli kullanim durumlarmmm uygulanmasina yardimer oldugunu belirtmektedirler.
Caligmalarmi, Python programlama dilinde gelistirmis olan arastirmacilar, OpenCV Kkiitiiphanesi
kullanilarak bir web kamerasi ile yiizleri algilayan ve taniyan bir sistem 6nermektedirler (Khan vd.,
2019).

Fotograf ve video kayitlarindaki yiiz tespiti ile 6zellikle ¢evrim i¢i egitim alaninda kullanilabilecek olan
calismamiz, cevrim i¢i egitim esnasinda alinan ¢ocuk yiiz gorintiilerinin hizli bir bigimde
maskelenmesine olanak saglayacaktir. Calismamiz da ana amag¢ ¢ocuklarin dijital diinyadaki gizlilik
haklarini korumaktir.

2. MATERYAL ve METOT

Bu ¢aligmada, bir video veya fotograf goriintiisiinde ki ¢cocuk yiizlerinin tespit edilebilmesi ve tespit
edilen yiizlere maskeleme yapilabilmesi i¢in, bilgisayarli gérme ve evrisimli sinir agi modelleri
kullanilarak Python programlama dili ile bir uygulama gelistirilmistir.

2.1. Bilgisayarh Gérme

Bilgisayarla Gorme, goriintiileri ve videolar: islemek ve nihai olarak anlamak i¢in bir bilgisayar
programlama bilimi veya basitge bir bilgisayarin gérmesini saglama bilimi olarak tanimlanmaktadir
(Szeliski, 2011). Amaci, bir kamera 6niinde neler oldugunu belirlemek ve bu anlayis1 bir bilgisayar veya
robotik sistemi kontrol etmek i¢in kullanmak veya insanlara orijinal kamera goriintiilerinden daha
bilgilendirici veya estetik olarak daha hos yeni goriintiiler sunmaktir. Bilgisayarla gorii teknolojisinin
uygulama alanlar arasinda video gozetimi, biyometri, otomotiv, fotografeilik, film prodiiksiyonu, web
aramasl, tip, artirilmis gerceklik oyunlari, yeni kullanici ara yiizleri ve ¢ok daha fazlasi yer almaktadir
(Pulli vd., 2012).

2.2.0penCV

2.3.0penCV (Open Source Computer Vision), a¢ik kaynakli bir bilgisayarla gérme ve makine 6grenimi
kiitiiphanesi olarak tanimlanabilmektedir. Bu kiitiiphane, analitik yeteneklere sahip, gercek zamanl
goriintii ve videoyu isleyebilmektedir (Bradski vd., 2008).
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2.3. Evrisimli Sinir Ag1

Evrigsimsel Sinir Ag1 (Convolutional Neural Network - CNN), cogunlukla gérsel goriintiilerin analizi
icin kullanilan bir derin 6grenme alt alani olarak tanimlanabilmektedir (Chauhan vd., 2018). CNN, derin
ileri beslemeli yapay sinir aglarinin bir ¢esididir. Bu sinir ag1, kendisine 6nceden saglanan veri kiimesini
egitim amaciyla kullanmakta ve atanacak olasi sonraki etiketleri tahmin etmektedir.

2.4. Yiiz, Yas ve Cinsiyet Algilama

Yiiz algilama, dijital goriintiilerde insanlarin yiizlerinin varligini belirleyebilen bilgisayar teknolojisidir.
Yiiz algilama uygulamalar1 ¢aligmak i¢in makine 6grenmesi ve daha bilylik goriintiilerdeki insan
yiizlerini algilamaya yonelik algoritmalar kullanilmaktadir (Jiang ve Learned-Miller, 2017).

Yiiz ozelliklerinin temellerinden olan yas ve cinsiyet, yiiz goriintiilerinde islem yapilip sonug
cikarilacaginda kullanilan en 6nemli iki 6zellik olmaktadir (Kalas, 2014). Calismada, CNN modelleri
ile uygulanan yas ve cinsiyet algilama isleminde amag, video veya fotograflar iizerinde belli bir yas
aralig1 vererek yas algilamaya gore ayirt edilen ¢ocuklarin, yiizlerini maskeleyerek, goriintiilerin baska
kisilerle paylagim1 durumunda ¢ocuklarin mahremiyetini saglamak olmaktadir. Bu baglamda paylagim
istemeyen bireylerin, bu haklar1 korunup yiizleri maskelenerek, baskalar1 tarafindan algilanamayacak
hale getirilmektedir.

CNN modellerini kullanarak OpenCV’nin "Derin Sinir Aglar1" anlammma gelen dnn paketi
kullanilmaktadir. Dnn paketinde OpenCV bir sinir agmi kullanilabilecek Net adli bir smif
saglamaktadir. Bu smif, caffe, tensorflow gibi iyi bilinen derin 6grenme yapilarindan sinir agi
modellerinin i¢e aktarilmasini desteklemektedir. Yas algilama yaparken § tane yas sinifi tanimlanmigtir.
Bunlar “0-27, “4-67, “8—13”, “15-207, “25-327, “38-43”, “48-53" ve “60-" olmak iizere § degerden
olusmaktadir.

Bir caffe modelinde, .prototxt ve caffemodel olmak iizere iki tane iligkili dosya modeli bulunmaktadir.
Birinci dosya modeli olan .prototxt sinir agindaki katmanlari, her katmanin girdilerini, ¢iktilarini ve
islevselligini tanimlamaktadir. Ikinci model olan .caffemodel ise egitilmis sinir aginm bilgilerini
icermektedir (Ergin, 2019).

Calisgmamizda kullanilan model dosyalar1 agagida verilmistir. Bu model dosyalari1 6nceden olusturulan
verilere gore egitimi yapilmis ardindan testi yapilmis veri setleri ve bu egitim-test sonug verilerini
kullanan derin 6grenme aglarinin bilgilerinin oldugu dosyalardir.

age net.caffemodel : Yas ayrimcilik agi icin model dosyasi

age deploy.prototxt : Yas ayrimcilig1 ag yapilandirma dosyasi

gender net.caffemodel : Cinsiyet ayrimcilig1 aginin model dosyasi
gender_deploy.prototxt : Cinsiyet ayrimciligi ag yapilandirma dosyast
opencv_face detector.pbtxt : Yiiz tanima aginin profil dosyasi
opencv_face detector_uint8.pb : yiiz tanima ag1 i¢in bir model dosyast

Calismada islemlere oncelikle yiiz algilama yapilarak baslanmaktadir. Daha sonra erkek/kadin olarak
siniflandirma yapilarak cinsiyet ayrimi belirlenmektedir. 8 yas araligindan birine siiflandirma
yapildiktan sonra sonuglar goriintiiniin {izerine eklenmekte ve gorintiilenmektedir. Ardindan
maskeleme yapilarak islem sonlanmaktadir.

Sekil 1’de ki gorsel programmmizdan alinmis bir arayiiz gérselidir. Cinsiyete gore maskeleme yapilip
yapilmayacagi, maskelemenin sadece ¢ocuklara mi yoksa herkese mi yapilacagi ve goriintii ya da video
dosyalarindan hangisine maskeleme yapilacagi gibi secenekler mevcuttur.
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X

Video Maskele

Sekil 1. Gelistirilen program arayiiz gorseli

Video maskeleme islemi yapilirken ise ilk 6nce videodan ses dosyasi ¢ikarilir. Sonrada her bir
saniyedeki goriintiiler ayr1 bir klasore ¢ikartilir. Cikartilan goriintii sayis1 video dosyasinin yapisal
ozelligine gore belirlenir. Saniyedeki goriintii sayisi ve videonun uzunlugu dogrudan ¢ikartilacak
goriintii sayisini belirlemektedir. Tablo 1.” de 24, 25, 30 fps (Frame Per Second - Saniyedeki Goriintii
Sayisi) 6zelligindeki video dosyasi i¢in elde edilecek goriintiilere 6rnekler verilmistir.

Tablo 1. Video dosyasi 6zelliklerine gore elde edilecek goriintii sayisi

Video Dosyas1 Ozelligi Elde Edilecek Goriintti Sayist
Saniyedeki Goriintii Sayisi (fps) | Video uzunlugu (sn) | Islem | Yaklasik Goriintii Sayisi
24 10 10x24 240
25 30 30x25 750
30 60 60x30 1800

Videonun yapisal 6zelliklerine gore ¢ikartilan toplam goriintiilerin her birine program arayiiziindeki
seceneklere gore yiiz tespiti yapilip yiizler maskelenir. Elde edilen yeni goriintiiler kullanilarak video
dosyasi olusturulur. En sonunda ses ile video birlestirilerek maskeli video tamamlanmisg olur.

3. BULGULAR ve TARTISMA

Gelistirilen uygulamanin test islemleri i¢in herkese agik olan sosyal medya hesaplarindan gorseller ve
videolar indirilerek kullanilmistir. Sekil 2°de ki goérsel bir egitim kurumunun 8dev sunumunu video
kaydi alinip bir sosyal medya platformunda paylasilan videosunun bir karesine gelistirilen uygulama ile

maskele yapilmig haline aittir.
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Sekil 2. Maskelenmis video goriintii karesi

Sekil 3°te ki gorsel bir canli ders videosundan alinmis ve gelistirilen uygulama ile maskele yapilmis bir
ornektir. Bu gorselde cinsiyete gére maskeleme yapilmistir. Kiz ve erkek ¢ocuklar i¢in uygun emojiler
kullanilmigtir.

Sekil 3. Maskelenmig goriintii

Sekil 4° de ki gorselde, farkli yas ve cinsiyet gruplarina ait insanlarin yiizleri maskelenmistir. Burada ki
kisiler ¢ocuk yas grubunda degillerdir. Calismamizda gelistirilen uygulama ile her yas grubunda
maskeleme yapabilmektedir.

Sekil 4. Bir Video goriintii maskelemesi

Sekil 5” de ki goriintii de yiizde bir engel bulunan, el veya bir nesne ile yiizii kapatmis veya basini saga
sola ¢evirmis bazi goriintiilerde uygulamamiz yiiz algilamasi yapamamis bu sebeple maskeleme islemini
gergeklestirememistir. Goriintii incelendiginde maskeleme yapilmayan yiiziin aslinda tam olarak belli
olmadigi goriilmektedir. Yiiz olduk¢a bulaniktir. Buna benzer yiizler uygulamamiz tarafindan tespit

edilememistir.
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Sekil 5. Eksik maskelenmis goriintii

4. SONUCLAR

Teknolojinin, internetin giinlitk yasantimizdaki 6nemi her gecen giin artmaktadir. Her yas grubu insan
sosyal medya platformlarmi olduk¢a yogun bir gekilde kullanmaktadir. Yiiz yiize olan toplantilar,
egitimler, goriismeler ¢evrim i¢i platformlara tasinarak teknoloji kullanimimizi daha da arttirmistir.
Kayit altina alinan goriismeler izin alimmadan bazi kisilerce sosyal medya platformalarinda
paylasilmaktadir. Ozellikle gevirim igi egitim goren dgrencilerin, ders kayitlar egitim kurumlarinin
yOneticileri veya 6gretmenleri araciligiyla paylasilmaktadir. Bunun yaninda ebeveynler de ¢ocuklarinin
goriintiilerini sosyal medya platformlarinda olduk¢a fazla paylasmaktadirlar. Fakat bu paylasimlar
kisilerin dijital ayak izinin birakilmasina sebep oluyor ayn1 zamanda kisisel mahremiyeti tehlikeye atan
6nemli bir risk meydan getiriyor. Bu baglamda gelistirmis oldugumuz ¢alismamizda, her yas ve cinsiyet
grubundan kisilerin yiizleri tespit edilip uygun emojilerle kapatilmaktadir. Bu sekilde kisisel
mahremiyeti korumak, dijital ayak izini azaltmak ve internet ortaminda giivenligi arttirmak
calismamizin 6nemli sonucu olmustur. Yapilan testler sonucunda gerek goriintii dosyalarinda gerekse
video dosyalarinda yiizler istenilen 6zelliklere gore tespit edilip maskelenmistir. Fakat yiizii farkli
nesneler tarafindan kapatilan veya bulanik olan kisilerin yiizleri gelistirilen uygulamamiz tarafindan
tespit edilememistir. Bundan dolay1 da maskeleme yapilamamistir. Bir sonraki ¢alismalarimizda yiiz
tespitinin basarisinin arttirilmasi lizerine yeni algoritmalar gelistirilerek daha iyi sonuglarm elde
edilmesi iizerine ¢aligilacaktir.
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FENOTIPIK KiTLE SELEKSIYONUNUN BAYES YAKLASIMIYLA GOMPERTZ MODEL
PARAMETRELERINE ETKILERI

THE EFFECTS OF PHENOTYPIC MASS SELECTION ON THE GOMPERTZ MODEL
PARAMETERS BY BAYES APPROACH
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OZET

Bu calismada, Japon bildircinlarinda (Coturnix coturnix Japonica) canli agirhgi arttirmak igin
gergeklestirilen fenotipik kitle seleksiyonunun ve cinsiyet unsurunun bilyiime {izerine etkilerinin
belirlenmesi amaglanmistir. Bu amagla dort kusak seleksiyon uygulanmis bir hat (S) ve dort kugak sansa
bagl ¢iftlesmis bir hat (C) mensubu olan disi ve erkek bildircinlarin biiyiime 6rnekleri kullanilmigtir. S
hattinda bildircinlarin - doérdiincii  hafta canli agirhigir seleksiyon kriteri olarak kullanilmistir.
Gergeklestirilen profil analizi sonuglarina gére hatlar arasinda tiim haftalar i¢in canli agirhik degerleri
bakimindan énemli farklilik bulunmustur (P<0.05). Cinsiyetler arasinda canli agirliklar bakimindan ilk
ic hafta fark bulunmazken, d6rdiincii haftadan itibaren disiler daha yiiksek agirhiga sahiptir (P<0.05).
Bayesci yontemle gerceklestirilen dogrusal olmayan regresyon analizlerinde 400000°lik MCMC tek
zinciri olusturulmustur. Analizlerde Po, 1, B2 ve hata varyansina iligkin infomatif prior olarak frequentist
yontemle gerceklestirilen tahminler kullanilmistir. Zincirin ilk 50000°lik kism1 burn-in periyodu olarak
uzaklastirilmis ve seyreltme araligi da 5 kabul edilmistir. Nihai olarak elde edilen 70000°lik posterior
dagilislarindan da her bir parametre i¢in tanimlayici istatistikler elde edilmistir. Gompertz modelinin fo,
B1 ve B2 parametre degerleri kontrol hatt1 (C) ve seleksiyon hatti (S) i¢in sirastyla 204.2, 3.58, 0.083 ve
230.9, 3.44, 0.083 olarak tahmin edilmistir. Parametre degerleri disi ve erkek bildircinlar i¢in ayni
sirayla 234.9, 3.45, 0.076 ve 202.1, 3.58, 0.090 olarak tahmin edilmistir. Sonug olarak kisa donemli
fenotipik kitle seleksiyonun Japon bildircinlarinda bityiime drneklerini etkiledigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Bayez yaklasimi, Biiytime egrisi, Seleksiyon

ABSTRACT

In this study, it was aimed to determine the effects of phenotypic mass selection and sex factors on the
growth samples of Japanese quails (Coturnix coturnix Japonica). For this purpose, growth samples of
male and female quails belonging to a line (S) selected for four generations, and a randomly mated line
(C) for four generations were used. The fourth week body weight of the quails in the S line was used as
a selection criterion. According to the profile analysis results, a significant difference was found between
the lines in terms of body weight values for all weeks (P <0.05). While there was no difference between
males and females in terms of body weight in the first three weeks, females had higher weights after the
fourth week (P <0.05). In the nonlinear regression analysis performed with the Bayesian method, a
MCMC single chain with 400000 was created for each parameter. In the analyzes, infomative prior
estimates of Bo, 1, B2 and residual variance made by the frequentist method were used. The first 50000
part of the chain was removed as the burn-in period and the thinning interval was accepted as 5.
Descriptive statistics for each parameter were obtained from the final posterior distributions of 70000.
The parameters o, Bi, P2 of the Gompertz model for the control line (C) and selection line (S) were
estimated as 204.2, 3.58, 0.083 and 230.9, 3.44, 0.083, respectively. Parameter values were estimated
as 234.9, 3.45, 0.076 and 202.1, 3.58, 0.090 for female and male quails, respectively. As a result, it was
determined that short-term phenotypic mass selection affects growth samples in Japanese quails.

Keywords: Bayesian approach, Growth curve, Selection
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INTRODUCTION

Today, broiler, layer and turkey meat productions are the industrial concept, and constitute the
most important source of animal protein needs of all humanity. The most important reason for this
situation is obtaining cheap products thanks to the great progress made in poultry breeding. Simple
selection studies in chickens according to the record of productivity started with the use of nests with
traps in the 1920s, thus the foundations of pure lines with pedigree records were laid. Then, as a result
of a century-old selection story, today's commercial products were obtained. One third of the meat
consumption in the world is met by poultry, and 87% of the total poultry meat is obtained from chicken,
6.7% from turkey, 4% from duck and 2.7% from other poultry species such as goose, ostrich and quail.
(FAO 2019).

Commercial rearing of Japanese quail (Coturnix coturnix Japonica) first started in Japan in the
1920s, then spread to America, Europe, the Near and Middle East countries between 1930 and 1950.
Breeding studies in quails include short-term and long-term selection studies in terms of early egg
production or live weight at a fixed age. However, modern genetic improvement tools were not used in
these studies, and simple mass selection was applied according to phenotypic values (Minvielle 2004).
Since the heritabilities of partial egg production or weekly body weight traits are high, very successful
results have been obtained even in short-term selection studies; an increase of 200% in egg production
and 300% in live weight was achieved (Minvielle 1998). However, studies have become unsustainable
due to genetic relations in some characters, such as fertility or egg quality, which are negatively
genetically related to these traits (Marks 1996). The transition of the poultry industry to hybrid
production in the middle of the twentieth century and the rapid development that followed,
unfortunately, did not reflect much on quail breeding. Today, quails used in commercial production
generally consist of flocks that have not been improved and produce products much lower than their
current potential. The aim of this study is to determine the effects of four-generation selection for high
body weight in quails on the Gompertz growth model parameters using a Bayesian approach.

MATERIAL AND METHODS

The study was carried out at Akdeniz University, Faculty of Agriculture, Poultry Production
Research Unit. In the project, a randomly mated quail flock (control) and a quail flock selected for high
body weight for four generations were used. In these flocks, 54 female and 18 male quails from each
parent were housed in cage cells with 3 female - 1 male pairings. The quails were given ad-libitum feed
containing 24% crude protein and 2850 kcal/kg metabolic energy. Wing numbers were attached to the
hatched chicks, and weekly live weight measurements were made individually throughout the
experiment. Averages of weekly recorded body weight measurements belonging to 499 Japanese quail
were used in statistical analyses. Profile analysis was carried out to reveal the difference in live weight
for lines and genders. According to the results of the profile analysis (Table 1), there were differences
in terms of lines and genders, and it was decided to examine the process with the non-linear regression
model.

Table 1. Differences among the genotypes and sexes for different time intervals (Profile Analysis
Results)

Sequential Week Difference Signifiance
1-2 NS
2-3 NS
3-4 *
4-5 *
5-6 *
Overall

(Wilks' Lambda)
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* P<0.05

The following form of the three-parameter Gompertz model, which has been shown to be suitable
in similar studies, was used to compare growth patterns in quails (Akbas and Oguz, 1998)

Y= Po.exp(-pr.exp(-p2.t))
The definitions of terms used in the Gompertz model are as follows:

t : time

Bo : mature (asymptotic) weight
B : integration constant

B2 : instantaneous growth rate

The hypotheses created to determine the differences between lines and genders in terms of
model parameters were tested by adding each parameter as a random effect in the Gompertz model.
Accordingly, statistical differences were found only in terms of o within the all parameters (P<0.05).
In the nonlinear regression analysis performed with the Bayesian method, a MCMC single chain with
400000 was created for each parameter. In the analyzes, informative prior estimates of o, p1, B2 and
residual variance made by the frequentist method were used. The first S0000 part of the chain was
removed as the burn-in period and the thinning interval was accepted as 5. Descriptive statistics for each
parameter were obtained from the final posterior distributions of 70000.

RESULTS AND DISCUSSION

There was no difference between the genders in the first three weeks of weight. The difference
(P<0.05) in favor of females in the live weights of female and male quails started from the third week
and continued until the end of the experiment. A similar situation has been determined by many
researchers (Toelle et al., 1991; Oguz et al. 1996; Sezer et al., 2006).

In terms of Gompertz model adult weight parameter, posterior averages obtained for C, S, F, M,
C-F, C-M, S-F, S-M quails were found to be 204.2, 230.9, 234.9, 202.1, 224.1, 187.2, 245.7, 217.2,
respectively (Figure 1). The differences between these averages were found to be statistically significant.
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Figure 1. Posterior densities for the fo parameter of Gompertz function by genotype and gender
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Figure 2. Posterior densities for the ; parameter of Gompertz function by genotype and gender

The differences observed between the lines in terms of By parameter are due to the change in
hatching weight and growth rate because of selection applied for live weight at 4 weeks. The fact that
females show higher values than males in terms of adult weight parameter is the result of sexual
dimorphism observed in the opposite way in contrast to other birds. As a result of selection, an increase
of 13.08% was observed between the lines in terms of the By parameter, a similar result (15%) was
reported by Akbas and Oguz (1998). In the study performed by Akbas and Oguz (1998), higher values
were estimated in the selection line (239.5 g) than in the control line (208.3 g) and in females (244.4 g)
compared to males (203.5 g) in terms of adult weight parameter.

The B and B, parameters of the Gompertz model and their posterior distribution of inflection
point age and weight are presented in Figure 2, Figure 3, Figure 4 and Figure 5, respectively. As a result
of nonlinear mixed effects modeling, there was no statistically significant difference between lines and
genders for B and B, parameters. In addition, the variation of the IPW averages with selection has also
been found in similar studies (Anthony et al, 1985; Akbas and Oguz, 1998). As a result of selection in
this study, the IPW average increased by 9.66% in female quails and 2.82% in male quails. In the study,
the difference between sexes in terms of [PT values (P<0.05) was not affected by the selection. Anthony
et al. (1986), the IPT value was determined as 16 days for the S line with increased live weight as a
result of selection made in European quails, and 17 days for the control group. It has been reported that
the IPT feature is not affected by selection. Similarly, it was determined by Akbas and Oguz (1998) that
IPT change did not occur with selection. They reported that the IPT averages were 19.75 days for the
selection line and 20.20 days for the control line.
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Figure 3. Posterior densities for the . parameter of Gompertz function by genotype and gender

As aresult of the study, it was determined that there was a wide variation among quails in terms
of growth curves. It was determined that the selection performed to increase the body weight affected
the growth curve parameters considerably, and these changes were not balanced between the sexes. The
main target in breeding studies carried out to increase the live weight is to increase the weight at
slaughter age, as well as to enable the animals to use the feed they eat effectively during this period, and
to raise animals with good carcass yield. Improvement studies to be carried out in terms of all these
features are quite costly and laborious. It is thought that using the growth curve parameters and the
inflection point calculated from these parameters as selection criteria may be a simpler and more
effective way. Genetic variations should also be examined for growth curve parameters.
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Figure 4. Posterior densities for the age of point of inflection (IPA) of Gompertz function by genotype
and gender
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FARKLI DALGA BOYUNDA MONOKBOMATiK AYDINLATMA UYGULAMALARININ
KAPALI-EKSTANSIF SISTEMDE YETISTIRILEN ETLIK PILICLERDE KARKAS VE ET
KALITE OZELLIKLERINE ETKILER]

THE EFFECTS OF MONOCHROMATIC LIGHTING WITH DIFFERENT WAVELENGTHS ON
CARCASS CHARACTERISTICS AND MEAT QUALITY OF BROILER CHICKENS REARED
EXTENSIVE INDOOR SYSTEM
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OZET

Aydinlatma, kanathilarin performansini, sagligint ve davranig 6zelliklerini etkileyen belirleyici bir
cevresel faktordiir. Gegmiste kiimeslerde daha ¢ok akkor aydinlatma kullanilmaktaydi, ancak son
zamanlarda gesitli renkli LED 1siklar ile monokromatik aydinlatma altinda etlik pili¢ performansindaki
bazi avantajlar nedeniyle LED aydinlatma daha fazla kullanilmaktadir. Bu ¢alismanin amaci, farkh
dalga boylarina sahip monokromatik aydinlatma uygulamalarinin, kapali-ekstansif alternatif yetistirme
sistemi altinda yetistirilen etlik piliclerin karkas 6zellikleri ve et kalitesi {izerine etkilerini belirlemektir.
Caligmada toplam 200 adet etlik pili¢c dort deneme grubuna ayrilarak doért homojen yer bolmesine
yerlestirilmistir. Deneme gruplari i¢in kontrol i¢in beyaz, kirmizi, yesil ve mavi LED aydinlatmalari
(strastyla 660 nm, 560 nm ve 480 nm) iceren dort ortam ile kanath seviyesinde 45 lux 151k yogunlugu
elde edilmigtir. Calismanin sonuglarma goére kesim agirligi ve gogiis agirhigr agisindan mavi LED
grubuna ait ortalamalar diger deneme gruplarindan daha yiiksek bulunmustur (her ikisi de P <0.05).
Yesil LED grubundaki piliglerin karkas verimi agisindan daha yiiksek bir ortalamaya sahip oldugu
belirlenmistir (P <0.05). Diger karkas 6zellikleri, et rengi, son pH, su tutma kapasitesi, kesme kuvveti
acisindan deneme gruplarinin ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamustir.
Sonug olarak, mavi ve yesil LED aydinlatmanin etlik piliglerin viicut agirlig1 ve bazi karkas 6zellikleri
tizerinde olumlu etkileri oldugunu séylemek miimkiindiir.

Anahtar Kelimeler: Monokromatik aydinlatma, Kapali ekstansif, Et kalitesi

ABSTRACT

The lighting is a determinant environmental factor to influence the performance, health and behavior
characteristics of birds. In the past, incandescent lighting was used mostly in poultry houses, but recently
LED lighting is being used due to possible advantages in broiler performance under lighting by various
colored LED lights. The aim of this study is to determine the effects of monochromatic lighting with
different wavelengths on carcass characteristics and meat quality of broiler chickens raised under
extensive indoor system. A total of two hundred broiler chickens were separated to four experimental
groups and placed into four homogenous floor pens. A light intensity of 45 lux at the level of bird was
achieved with four environment includes white for control, red, green and blue LED lightings (660 nm,
560 nm, and 480 nm, respectively) for treatment groups. According to the results of the study, in terms
of slaughter weight and breast weight, the blue LED group was found higher than other experiment
groups (both P<0.05). The green LED group also had a higher average in terms of the carcass yield
(P<0.05). On the other hand, there were no statistically significant differences between the mean values
of experimental groups in terms of other carcass traits, meat color, ultimate pH, water holding capacity,
shear force. In conclusion, it is possible to say that the blue and green LED lighting has the favorable
effects on body weight and some carcass characteristics of broiler chickens.
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INTRODUCTION

In commercial broiler production, which is produced using high-yielding hybrid material, the
environment must also have the best conditions for the genotype to reflect the phenotype as well as
possible. One of the most important environmental elements in the poultry house is lighting. It is
expected that the lighting program applied in broiler production and the light source used will improve
performance criteria that determine profitability in production, such as live weight gain, feed efficiency
and survivability (Classen, 2003). Due to their many positive features, LED bulbs are being developed
more and more every day and used more and more in poultry lighting systems (Hunt and Archer, 2015;
Nissa et al., 2018; Pal et al., 2019). It is a technology that has a wide range of applications that will soon
leave traditional lighting systems behind with its many features such as much lower energy
consumption, high light efficiency, minimal dimensions, wide color range, and length of use compared
to incandescent bulbs and fluorescent lighting apparatus (Nergizlioglu and Onbasilar , 2015).

In the light spectrum, blue light occurs in the wavelength range of 450-490 nm, green in the
wavelength range of 560-490 nm, and red light in the wavelength range of 700-635 nm. The stimulation
of the hypothalamus varies depending on the wavelength of light. Because the retina structure of poultry
is different from humans, their reaction to light color is also different from humans. While poultry can
detect colors in the 350-700 nm wavelength range, humans are sensitive to light in the 450-650 nm
range. While some studies claim that chickens illuminated with wavelengths that produce blue and green
light have higher body weights as a result of better feed utilization (Rozenboim et al., 1999; Rozenboim
et al., 2004; Hankan and Ali, 2005; Olanrewaju et al., 2006), and according to some research results, it
has been reported that monochromatic lighting applications close to infrared wavelength have positive
effects on reproductive and behavioral characteristics (Kim et al., 2012; Huber-Eicher et al., 2013).
However, the effects of different monochromatic lighting applications on meat quality characteristics
have not been examined in studies carried out so far. The aim of this study was to determine the effects
of application of incandescent lamp (control group), green monochromatic lighting (560 nm), blue
monochromatic lighting (480 nm) and red monochromatic lighting (660 nm) on slaughter, carcass and
meat quality characteristics throughout the fattening period of broilers grown in extensive indoor system.

MATERIAL AND METHODS

The study was carried out at Namik Kemal University, Faculty of Veterinary Medicine, based
on the decision of Namik Kemal University Animal Experiments Local Ethics Committee dated
18.10.2017 and numbered 78. The animal material of the study consisted of a total of 300 day-old chicks
obtained simultaneously from Ross 308 broiler parent flock in a commercial breeder company. Chicks
were randomly and equally distributed in each experimental group. Wing numbers were assigned to all
broiler chicks at hatching and live weight was weighed individually every week with a digital scale with
a precision of 0.01.

The study was carried out in accordance with the conditions of the alternative and animal-
friendly rearing system, defined as extensive indoor in accordance with the provisions adopted by the
European Union Animal Health and Animal Welfare Scientific Committee on March 21, 2000. Light
insulation was provided in the trial units and the LED strips were mounted at a suitable height for
homogeneous lighting inside the compartments. The chicks were reared in a thermal environment at
32°C and 55% relative humidity for the first week. Provided that the relative humidity is kept constant,
the temperature was reduced by 3°C every week, and a temperature of 18-20°C was provided on the
days close to slaughter. The broilers were given adlibitum powder compound feed containing 20% HP
and 2350 kcal/’kg ME throughout the experiment.

Broilers were sent to slaughter at the age of 42 days. Feed was removed for 4 hours before
slaughter and slaughter weights of broilers were determined. All weight measurements during cutting
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were carried out with a digital scale with 0.01 kg precision. Following slaughter, wet plucking and
evisceration, hot carcass weights were determined, including neck and belly fat, excluding edible
internal organs. At this stage, edible visceral weights consisting of abdominal fat, heart, liver and empty
gizzard were determined. After the carcasses were kept at +4 °C for one day, the cold carcass weight
was measured and the carcasses were shredded and the breast weight, chest muscle weight, thigh and
wing weights were measured. By dividing the cold carcass, edible internal organs, abdominal fat, breast,
thigh and wing weights to the slaughter weight, and phenotypic values were obtained for cold carcass
ratio, edible internal organs ratio, abdominal fat ratio, breast ratio, chest muscle ratio, thigh ratio, wing
ratio, respectively. For the measurement of meat quality characteristics, Pectoralis major muscles of 20
individuals from each group were taken, and the procedures reported by Naring et al (2013) were applied
to determine pH, color, water holding capacity, cooking and thawing losses and texture measurements.

To determine the differences between the means of the groups in terms of all the characteristics
obtained, analysis of variance was applied. Duncan multiple range test was applied when the H;
hypothesis was accepted. The significance level was accepted as 0.05 in all statistical analyses.

RESULTS AND DISCUSSION

The averages and statistical analysis results regarding the slaughter weight and carcass yield of
the broiler chickens in the experimental groups included in the study are presented in Table 1. While the
differences between the experimental groups in terms of cold carcass yields were not statistically
significant, the mean of chickens treated with blue monochromatic lighting was found to be higher than
the other groups in terms of slaughter and carcass weights (P<0.05). The green monochromatic lighting
is known to accelerate muscle growth and stimulate growth at an early age (Halevy et al., 1998).
However, in a study conducted by Soliman and Hassan (2019), they claimed that blue monochromatic
lighting can significantly improve yield performance, including carcass weight, by increasing metabolic
hormones compared to conventional white and red monochromatic lights. Bayraktar and Altan (2005),
who compared different light sources and blue and green LED lighting in broilers, reported that the
carcass yield of chickens with blue and green LED lighting was higher than the averages of other groups.
Findings in this study were consistent with the results reported by Halevy et al. (1998), Soliman and
Hassan (2019), and Bayraktar and Altan (2005). In a study conducted by Mohamed et al. (2017), broilers
were housed in white, green, and blue monochromatic lighting programs. In their study, researchers
claimed that those who applied white monochromatic lighting had higher averages (1400 g and 71.30%,
respectively) in terms of both carcass weight and carcass yield. The results of this study, which are
inconsistent with our study results and with many other studies, are thought to originate from the animal
material in question.

Table 1. The mean values and statistical analysis results of slaughter weight and some slaughter
characteristics of broiler chickens by the experimental groups

Treatment Body Weight (g) Cold Carcass (g)  Carcass Yield (%) Edible Organs (g) Abdor&i?al Fat
Control 1571¢ 1098°¢ 69.89°¢ 77.46 22.35
Red 1580¢ 1117¢ 70.69° 81.57 25.40
Blue 17422 12322 70.70° 85.87 25.79
Green 1678 1202° 71.67* 82.96 2443
SEM 23.21 18.57 0.26 1.31 0.74
P Value 0.007* 0.003* 0.011* 0.163 0.374

* Statistically significance, *9: Duncan multiple range test differ, SEM: Standard error of mean

Table 2. The mean values and statistical analysis results of carcass part characteristics of broiler chickens
by the experimental groups
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Treatment Breast (g) Leg (g) Wing (g) Neck-Back (g)
Control 359.1¢ 332.2 132.1 271.8°
Red 368.2¢ 336.9 128.3 281.7°
Blue 431.0° 371.0 141.9 312.6°
Green 395.2° 345.6 142.1 285.9°
SEM 8.90 6.42 2.61 4.95

P Value 0.025% 0.147 0.159 0.031*

* Statistically significance, *9: Duncan multiple range test differ, SEM: Standard error of mean

Table 3. The mean values and statistical analysis results of pH and color characteristics of meat samples
by the experimental groups

Treatment pHis pHa4 L a b

Control 6.35 6.09 54.94 6.42 16.26
Red 6.34 6.10 54.89 6.52 15.59
Blue 6.34 6.12 55.49 6.35 16.02
Green 6.38 6.14 56.10 6.37 16.16
SEM 0.05 0.02 0.27 0.13 0.15
P Value 0.357 0.748 0.356 0.972 0.422

* Statistically significance, *4: Duncan multiple range test differ, SEM: Standard error of mean

When the results in Table 1 and Table 2 were examined, the mean values of the blue LED group
were found to be higher than the other experimental groups in terms of slaughter weight and breast
weight (both P<0.05). Whereas, it was determined that the chickens in the green LED group had a higher
mean value in terms of carcass yield (P<0.05). As can be seen from Table 3 and Table 4, no statistically
significant difference was found between the means of the experimental groups in terms of other carcass
characteristics, meat color, ultimate pH, water holding capacity, and shear force.

Table 4. The mean values and statistical analysis results of some quality characteristics of meat samples
by the experimental groups

Treatment Drip Loss (%) Thawing Loss (%) Cooking Loss (%) Moisture (%) Shear Force (N)
Control 0.90 523 18.76 72.38 2.71

Red 1.01 4.99 17.33 71.81 2.61

Blue 0.99 5.74 18.86 72.87 2.85
Green 0.95 5.41 20.24 72.32 2.82

SEM 0.03 0.17 0.49 0.41 0.07

P Value 0.442 0.446 0.237 0.848 0.666

* Statistically significance, *4: Duncan multiple range test differ, SEM: Standard error of mean
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When the findings obtained from the study are evaluated completely, it is possible to say that blue and
green LED lighting has positive effects on body weight and some carcass characteristics of broilers.
However, no effect of monochromatic lighting applications on meat quality characteristics of broilers
was detected.
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ABSTRACT

Honey is a viscous, sweet food that honey bees collect from plant nectar and secretions. Turkey one of
the countries with the most variety of honey is produced country due to geographic location between
Europe, Asia and Africa. For this reason, there are many different species of honeys, classified as
blossom and dew-honeys. Blossom honeys are produced from blossom nectars and are collected in
two classes as herbaceous plants and forest honey in monofloral and heterofloral. Honeys such as
clover, sunflower, lavender, thyme, ivy, heather, buckwheat etc. are herbaceous blossom honeys.
Honeys such as chestnut, acacia, rhododendron, eucalyptus are forest blossom honeys. Honeydew
honey produced by the secretions of trees and some plants, and they differ among themselves as
aphids’ honeys and honey-dew honeys. Pine honey is an insect honey produced by Marchalina
hellenica aphids by absorbing the sap of pine trees. Oak, cedar, and fir honey are also dew honey are
produced by sweating by the trees in different climatic stress conditions. In this study, some
physicochemical properties and differences between blossom and honeydew honeys were examined. It
was determined that the optical rotation value is an important parameter in distinguished the secretion
and the blossom honeys. While optical rotation values of honeydew honeys are found positive, it is
negative in flower honeys.

Key words: Honey, blossom, dew, forest, optic rotation.

INTRODUCTION

Honey is concentrated mixtures that honey bees collect from the flowers and secretions of plants by
transforming them in their stomachs and storing them in the combs. Composed of 98% sugars by dry
weight, the composition of honey varies according to the flora of the region where it was collected
(Kiigiik et al. 2007; Can et al. 2015). According to its source, honeys are collected in two main classes
as flower honeys and honeydew honeys. Blossom or flower honeys are honey collected from the
nectar that comes out of the flowers of plants and trees. Honey bees, on the other hand, are honey
produced by the collection of sugary liquid substances secreted from the flowerless parts of trees and
plants for two different reasons. Honeydew honey occurs in two different ways. The first is honey
consisting of excretions formed by some aphids found in trees by sucking the sap of the bark, stem and
leaves. Pine honey is a good example of this and it is the secretion honey formed by insects called
Marchalina hellenica living in pine trees. Honeys such as oak, juniper, cedar, fir are secretary honeys,
and they are honey formed by some effluent formed by perspiration depending on the stress and
climatic conditions of the trees (Kolayli et al. 2018; Kalaycioglu et al. 2017; Selvaraju, et al. 2019;
Malkog et al. 2019a).

Turkey is a bridge among Asia, Africa and Europe has a rich flora with about 12,000 plant species
number of nectars and about 500 of honey plants. Nearly 120 thousand tons honey production is held
with 8 million comps. Turkey honey until honey production in terms of diversity is a very important
position. A very large numbers of monofloral and heterofloral blossom and honeydew honey is
produced in Turkey. Blossom honeys such as chestnut, acacia, lime, naringenin, eucalyptus, harnup,
rhododendron are produced as forest honeys. Grass plants honeys such as astragalus, lavender, thyme,
sunflower, heather, gorse, clover, Jerusalem Thornare produced as blossom honey. Parsley, sunflower,
lavender, thistle and thyme honey are produced as industrial half-plants flower honeys. In addition,
there are many species of multifloral honeys, such as Anzer mountain, Bayburt plateau, Erzurum
plateau, Bingol plateau, Toros mountains, Hakkari and Van plateau (Sipahi et al. 2017; Kaygusuz et

Conference Full Text Book 89 www.izdas.org



INTERNATIONAL KARABAKH APPLIED SCIENCES CONFERENCE
Khazar University June 17-19, 2021

al. 2016; Malkog et al. 2019b). The purpose of this study is to determine some physical and chemical
parameters in differentiating flower and honeydew honeys.

MATERIAL AND METHODS

Honey samples: In this study, two different classification honey samples were collected from
different region of Turkey in 2017 and 2018 harvest time. The samples are given in Table I.

Physico-chemical analyses: Melissopalynological studies were performed according to the typical
pollen morphological analyses (Louveaux, et al. 1978). Moisture, electrical conductivity and color
measured by IHC method (AOCC,1990). Optical activity were measured in a polarimeter (Beta PPP7
Optical Activity, Cambridge, United Kingdom) (Junk & Pancoast, 1973). The tritium color values of
honeys are expressed as L*/ for darkness/lightness (0 black, 100 white), a*/(—a greenness, +a redness),
and b*/(—b blueness, +b yellowness).

Table I. Different botanical variety of honey samples from Turkey

Cod Region Major pollen%

H1 Chestnut Artvin 80
H2 Chestnut Bursa 75
H3 Chestnut Diizce 88
H4 Acacia Ordu 15
H5 Acacia Giresun 24
H6 Lime Artvin 58
H7 Lime Bursa 47
H8 Astragalus Erzincan 48

2 H9 Astragalus Bayburt 52

g

=

g H10 Heather Mugla 35

'Q% H11 Heather Marmaris 45
HI10 Pine Mugla -
HI11 Pine Aydin -
H12 Pine Balikesir
H13 Oak Kirklareli -
H14 Oak Arguvan -
H15 Oak Balikesir -

iy

g H16 Cedar Mersin -

=

8

o) H17 Cedar Koycegiz -

Total phenolic contents:The methanolic fraction soluble phenolic contents of the honeys were
measured with Folin-Ciocalteu's method (Singleton, et al. 1999) by using gallic acid (GA) as
standard. First, 200 pL of various concentrations of gallic acid and sample solutions were diluted with
5.0 mL distilled water. Also, 0.5 mL of 0.2 N Folin—Ciocalteu reagent was added, and the contents
were vortexed. Following a 3-min incubation, 1.50 mL of Na,CO3(2%) was added, and, after
vortexing, the mixture was incubated for 2 h at 20°C with intermittent shaking. The absorbance was
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measured at 760 nm at the end of the incubation period. The total phenolic content was expressed as
mg GA equivalents per 100g of sample by using a standard graph.

RESULTS AND DISCUSSION

While major pollen was detected in flower honeys, the pollen content of honeydew honeys was low
and each pollen percentage was detected under 10%. The results of the honey samples were
summarized in Table 1. It was noted that the moisture values of honeys varied between 16 and 20%
and that the humidity values of arid regions were lower. Since the value of honey being higher at 20%
increases water activity, it creates a basis for the growth and reproduction of some microorganisms. In
short, honeys with a moisture value greater than 21 are easily fermented (Bogdanov, 2002; Can et al.
2015; Kolayli et al. 2018).

While optical rotation values of honeys were negative in all blossom honeys, it was found positive in
all honeydew honeys. The optical rotation value is related to the types of sugar found in the structure
of honey, and it is shown as the most important distinguishing physical parameter for flower and
honeydew honeys. The fact that this value, which has not fully entered into the honey codex, is the
most important distinguishing factor for honeydew honey, indicates that it will be used in the future
(Bogdanov, 2002).

Table I. Physico-chemical and phenolic compounds of the honey samples

Cod Moisture Optic Rotation Conductivity Hunter Color Proline Total phenolic
[a] [mS/cm] [mg/kg] [mgGA/100 g]
L a b

HI 19 -3,50 1.24 44 32 64 960 84
H2 18 -2,80 1.64 42 28 71 874 92
H3 18 -2,00 1.30 46 38 67 1080 87
H4 20 -1,90 0.30 82 12 56 350 16
H5 19 -1,77 0.31 85 18 60 402 14
H6 16 -2,82 0.34 78 5 65 632 24
H7 17 -1,60 0.42 72 8 62 705 26
HS8 18 -0,50 0.35 70 18 68 540 32

o H9 17 -2,05 0.33 72 24 69 610 30

g

= H10 17 -0,45 0.48 46 26 68 705 42

Q

é H11 16 -0,80 0.64 48 30 64 681 38
H10 17 2,90 1,20 54 21 76 420 46
HI1 16 1,50 1,32 60 18 74 480 38
HI12 17 1,44 1,38 62 23 81 408 44
HI3 18 2,60 1,44 42 35 44 910 84
H14 17 1,00 1,38 38 30 34 630 95
HI15 17 0,90 0,99 40 34 52 805 92

z

£ H16 16 3,04 0,38 68 38 72 688 48

=

-3

A H17 17 2,40 0,45 72 47 84 701 52

Conference Full Text Book 91 www.izdas.org



INTERNATIONAL KARABAKH APPLIED SCIENCES CONFERENCE
Khazar University June 17-19, 2021

Conductivity value of honey was also found to be an important distinguishing factor in blossom and
honeydew honeys. As a matter of fact, while the conductivity value was found to be high in some dark
colored flower honeys, it was also found high in dark colored honeydew honeys (Can et al. 2015). The
honeys with the highest conductivity value are chestnut, oak and puree honey, and acacia and agave
honeys were found to be relatively low.

The color of honey is one of the most important distinguishing factors, and it was noticed that the dark
honeys have Hunter L values below 50 and the flower honeys, chestnut and heather honeys are from
dark colored honeys. It was found that oak honey was the darkest honey among the honeydew honeys,
followed by pine honey and cedar honey. The composition of honey and its botanical origin are
important in determining the color of honey. The presence and height of polyphenols in honey, the
mineral content of honey, and the presence of some vitamins and pigments in honey affect its color
(Dominguez et al. (2015). As a matter of fact, chestnut honey and variety honey are honeys with the
highest polyphenol content and are among the dark colored honeys (Bogdanov, 2002).

Proline is the highest amount of free amino acid in honey, its value in Turkish Food Honey Codex is
over 300 mg / kg. While the proline values of the studied honeys were above 300 mg / kg, it was
found that the proline value of the dark-colored chestnut honey was higher (Turkish Food Codex
Honey 2020; Bogdanov, 2002).

It is not yet fully known why proline is high in honey, but it is suggested that it depends on the
working performance of the bee. In other words, it is thought that the proline value of honey obtained
from bees fed with sugar syrups is low and this is due to the flying performance of the bee (Kolayli et
al. 2015).

Polyphenol contents of honeys were determined according to Folin-Ciocalteu's method. It was found
that the polyphenol content of dark colored honeys such as chestnut, oak, puree was above 80 mg /
100 g and it was low in light honey. Polyphenols are the secondary metabolites of plants, and they are
derived from all kinds of biological activities such as antioxidant capacity, antimicrobial, antiviral,
anti-inflammatory, etc. natural molecules responsible for (Malkog et al. 2016). The medicinal honey
quality of chestnut honey is thought to be related to the polyphenol content (Kolayli et al. 2020). It is
reported that the bee product with the highest polyphenol content is propolis and that 1 gram of
propolis contains 100 mg of polyphenols, that is, honey contains 100 times the polyphenols. Propolis
is followed by bee bread, pollen and royal jelly (Dzah, et al. 2020, Malkog et al. 2020).
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OZET

Hayvansal iiriinlere olan ihtiyacin arttigi giiniimiizde, hayvancilik isletmelerinin en temel girdisi
konumundaki kaba yemin miktar ve kalitesinde, tarimsal alanlarin kiiresel 1sinma tehdidinin yani sira
yanlis ve bilingsiz mera kullanim1 sonucunda ciddi sorunlar yasanmaktadir. Ozellikle kurak mevsimde
mevcut yemler, protein ve mineral madde icerigi bakimindan diisiik besin degerine sahip olmakta, bu
durum yemin sindirilebilirligini dugiirdigii gibi, hayvanlar tarafindan tercih edilmelerini de
sinirlandirmaktadir. Boyle durumlarda ruminantlar i¢in mutlaka yem takviyesi yapilmasi gerekmektedir.
Bu anlamda alternatif yem kaynaklarindan birisi de baz1 aga¢ yapraklarinin yem olarak kullanilmasidir.
Genel olarak proteince zengin olan yapraklar, hayvanlar i¢in gida kaynagi olarak degerlendirilen mevcut
proteinin en ucuz ve bol kaynaklaridir. Bu nedenle yem agaclari olarak ele alinan bazi agaclarin
yapraklari, alternatif kaynaklarin az oldugu veya hi¢ olmadig1 durumlarda hem protein takviyesi olarak
hem de diger kaba yemlerin sindirilebilirligi agisindan yem rasyonlarinin 6nemli bir pargasi
olabilmektedir. Bu ¢alismada, Acacia sp., Albizia lebbeck, Citrus sp., Leucaena leucocephala, Morus
alba, Olea europaea, Tilia sp. ve Ziziphus sp. gibi aga¢ yapraklarmin ruminant beslenmesi agisindan
yem degerlerinin irdelenmesi amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Asit Deterjanda Coziinmeyen Lif, Nétral Deterjanda Coziinmeyen Lif, Ham
Protein, Mineral Besin Maddesi, Yem Agaci Yapraklar

ABSTRACT

In today's, where the need for animal products is increasing, there are serious problems in the amount
and quality of roughage, which is the most basic input of livestock enterprises, as a result of the threat
of global warming in agricultural areas, as well as the wrong and unconscious pasture use. Especially in
the dry season, the available feeds have low nutritional value in terms of protein and mineral substance
content, which reduces the digestibility of the feed and limits their preference by animals. In such cases,
it is necessary to supplement the feed for ruminants. In this sense, one of the alternative feed sources is
the use of some tree leaves as feed. The leaves, which are considered a food source for animals, are
generally rich in protein and the cheapest and most abundant sources of protein available. For this
reason, the leaves of some trees, which are considered forage trees, can be an important part of feed
rations both as a protein supplement and in terms of digestibility of other roughages when alternative
sources are scarce or absent. This study aimed to examine the feed values of tree leaves such as Acacia
sp., Albizia lebbeck, Citrus sp., Leucaena leucocephala, Morus alba, Olea europaea, Tilia sp., and
Ziziphus sp. in terms of ruminant nutrition.

Keywords: Acid Detergent Fiber, Neutral Detergent Fiber, Crude Protein, Mineral Nutrient, Fodder
Tree Leaves

GIRIS

Mera hayvanciliginin yogun oldugu Tiirkiye’de ve diinyanin bir¢ok kurak ve yari kurak alanlarinda,
ozellikle ekstrem sicakliklarin yasandigi yaz donemi ile ahir besiciliginin yapildig1 kiiciik olcekli
hayvancilik isletmelerinin belirli donemlerde, ucuz ve ekonomik yemlerin yetersiz olmasi nedeniyle
hayvan beslenmesinde ciddi zorluklar yasanmaktadir. Bu durum &zellikle hayvanlarin, yalnizca dogal
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otlak alanlarina ve tarimsal iiriinlerin hasat artiklarina bagimli olundugu kurak mevsimde ¢ok daha
vahim bir hal almaktadir (Simbaya, 2002). Bunun yani sira kurak mevsimde, mevcut yemler 6zellikle
ham protein igerigi bakimindan disiik besin degerine sahip olup, ayn1 zamanda sindirilebilirlikleri de
diigiiktiir; bu durum onlarin ruminantlar tarafindan daha az tercih edilmelerine de sebep olurlar (Topps,
1992; Pamo ve ark., 2007). Ozellikle hayvan beslenmesinin mera hayvanciligina dayandigi bu dsnemde,
diisiik ot kalitesi; hayvanlarda iireme, biiylime ve verim performanslarinin diismesine (Pamo ve ark.,
2001, 2006), bu da ayn1 zamanda isletmelerin yem maliyetlerinin de yiikselmesine neden olmaktadir.
Boyle durumlarda ruminantlar i¢in mutlaka yem takviyesi yapilmasi gerekmektedir (Pamo ve ark.,
2007). Hem yem maliyetini diistirmenin hem de kisa siireli de olsa ekstrem zamanlarda yasanan yem
sikintisinin karsilanmasinin alternatif yollarindan birisi de bazi agag tiirlerinin yapraklarinin ve/veya
taze sap ve dallarinin yem kaynagi olarak kullaniimasidir (Ozyazic1 ve Agikbas, 2020). Ozellikle
geleneksel kiiciik ¢iftliklerdeki gevis getiren hayvanlar i¢in kurak mevsimde ve/veya ot sikintisinin
yasandigi mevsimlerde protein eksikliginin giderilmesi amaciyla aga¢ yemlerinin kullanilmasi
onerilmistir (Chibinga ve ark., 2012; Ozyazic1 ve Agikbas, 2020; Simbaya ve ark., 2020).

Agag yapraklari, ruminantlarin yem rasyonlarinin dnemli bir bilegeni olup, alternatif yem kaynaklarinin
olmadigi ve/veya az oldugu durumda hayvanlarin beslenmesinde énemli rol oynamakta (Papachristou
ve Nastis, 1996; Azim ve ark., 2011; Cheema ve ark., 2011); ham protein, mineraller ve sindirilebilir
besin maddeleri agisindan otlardan daha zengindirler (Devendra, 1989; Azim ve ark., 2011). Bu anlamda
bilimsel arastirmalarla yem kalitesi ve besleme degerleri ortaya konan bazi alternatif yem kaynaklarinin
bilinmesi ve tanitilmast bilyiikk 6nem tasimaktadir. Bu derleme makalesinin konusunu, bazi aga¢
yapraklarinin ruminant beslenmesi agisindan yem degerlerinin ortaya konmasi olugturmaktadir.

RUMINANT BESLENMESINDE BAZI AGAC YAPRAKLARININ POTANSIYEL YEM
DEGERI

Calismada, Acacia sp., Albizia lebbeck, Citrus sp., Leucaena leucocephala, Morus alba, Olea europaea,
Tilia sp. ve Ziziphus sp. aga¢ yapraklarina ait ham protein (HP), asit deterjanda ¢dziinmeyen lif (Acid
Detergent Fiber, ADF) ve nétral deterjanda ¢oziinmeyen lif (Neutral Detergent Fiber, NDF) gibi yem
kalite kriterleri (Tablo 1) ile kalsiyum (Ca), fosfor (P), potasyum (K), magnezyum (Mg), demir (Fe),
bakir (Cu), ¢inko (Zn) ve mangan (Mn) gibi mineraller (Tablo 2) incelenerek adi gegen agag
yapraklarinin potansiyel yem degerleri irdelenmistir.

Akasya agaci (Acacia sp.) yapraklari: Akasya tiirleri ile yapilan ¢calismalarda; akasya yapraklarina ait
yemlerin HP igeriginin, diisiik kaliteli rasyonlara protein takviyesi olarak kullanimlarimi garanti altina
almak i¢in yeterince yiiksek oldugu, bu anlamda akasya tiirlerinin potansiyel besleyici degerinin diger
tiirlerle karsilastirilabilir diizeyde oldugu, makro ve mikro elementler y6niinden tiirler arasinda farklilik
goriilmesine ragmen tiirlerin ¢cogunun mineral agisindan zengin oldugu belirlenmistir (Abdulrazak ve
ark., 2000). Fadel Elseed ve ark. (2002), Orta Sudan’da kuru mevsimlerde Acacia tortilis, A. mellifera
ve A. ehrenbergiana gibi akasya tiirlerine ait yapraklarin, enerji veya protein takviyesi i¢in potansiyel
yem degerine sahip oldugunu belirlemisler; ancak, bu yem agaci yapraklarmin kuru mevsimde
hayvanlar i¢in bir diyet veya ek yem olarak kullanildiginda, yem rasyonlarina uygun miktarda fosforun
takviye yapilmasi gerektigini siddetle tavsiye etmislerdir. Mahala ve Fadel Elseed (2007), Acacia
tiirlerine ait aga¢ yapraklarinin HP igeriklerinin % 19.08-26.60 arasinda degisim gosterdigini ve bu
yoniiyle de Acacia yapraklarinin iyi bir HP kaynagi oldugunu bildirmislerdir.

Albizia lebbeck (L.) Benth.: A. lebbeck, Fabaceae familyasina ait (Singh ve Agrawal, 2018), Hindistan,
Pakistan, Burma ve Sri Lanka’ya 6zgii bir agag tiirtidiir (Troup, 1986). A. lebbeck, endiistriyel ve tibbi
kullanimlar i¢in ekonomik 6neme sahip bir bitki olup, yapraklar1 yiiksek oranda protein icermesi ile de
ayni zamanda iyi bir yemdir (Mishra ve ark., 2010). 4. lebbeck’in Hindistan’1n yar1 kurak bolgelerinde
ruminant rasyonlari i¢in potansiyel yem kaynagi oldugu (Ramana ve ark., 2000), yine Hindistan’da
yapilan ¢aligmada yapraklarimin % 17.75 HP igerdigi ve ruminant beslenmesi yoniinden yeterince Ca ve
P ihtiva ettigi (Patel ve ark., 2020) bildirilmektedir. Azim ve ark. (2011), A. lebbeck aZacinin
yapraklarinin % 19.50 HP orani ile Acacia, Elaeagnus, Ficus, Grawia, Gymnosporia, Indigofera, Melia,
Morus, Prosopis, Ziziphus cinslerine ait tiirlere gore daha yiiksek oranda HP igerdigini, Pakistan’in
Chakwal sehrinde yetisen bu cinslere ait yapraklarin yag, karbonhidrat, lif ve mineraller yoniinden iyi
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bir besin kaynagi oldugunu, mera hayvanciliginda eksikligi goriilen herhangi bir besin maddesi i¢in ad1
gegen bu cinslere ait agag yapraklarinin kullanilabilecegini rapor etmislerdir.

Narenciye (Citrus sp.) yapraklari: Yapraklarint dokmeyen tiirleri ihtiva eden narenciye agaclarinin
yillik budamalar1 sirasinda 6nemli miktarda yaprak ortaya c¢ikmakta; elde edilen bu bitki artiklar
ruminant beslemede alternatif yem kaynagi olarak kullanilmaktadir (Hernandez ve ark., 1998; Karabulut
ve ark., 2007). Turkiye’nin gilineyinde yetisen narenciye tiirlerinde yapilan bir arastirmada; tiirler
arasinda yapraklarin HP, ADF ve NDF igerikleri arasinda anlamli farkliliklarin oldugu, tiirlerin yiiksek
HP igerigi ve diisiik lif degerleri ile potansiyel besleyici degerlere sahip oldugu rapor edilmistir
(Karabulut ve ark., 2007).

Israil narenciye bahgelerinde yapilan bir ¢alismada; greyfurt agaclari i¢in optimum yaprak besin
konsantrasyonlarinin P i¢in % 0.08-% 0.010, K i¢in % 0.37-% 0.48 ve Mg i¢in % 0.33-% 0.45; portakal
agaclari igin optimum yaprak besin konsantrasyonlari, P i¢in % 0.11-% 0.14, K i¢in % 0.80-% 1.00 ve
Mg i¢in % 0.19-% 0.26; mandalina agaglar1 icin optimum yaprak besin konsantrasyonlar1 P i¢in % 0.09-
% 0.12, K i¢in % 0.55-% 0.69 ve Mg icin % 0.19-% 0.26 arasinda degisim gosterdigi belirlenmistir
(Raveh, 2013).

Tablo 1. Baz1 yem agaci yapraklarinin HP, NDF ve ADF igerigi (%)

Agac tiirii HP NDF ADF Kaynak
Acacia brevispica 21.30 30.80 21.00 Abdulrazak ve ark. (2000)
Acacia ehrenbergiana 18.40-27.40  19.10-23.30  15.40-20.50 Fadel Elseed ve ark. (2002)

Abdulrazak ve ark. (2000)
Acacia mellifera 17.70-24.14  21.50-64.69  16.70-35.35  Fadel Elseed ve ark. (2002)
Mabhala ve Fadel Elseed (2007)

Abdulrazak ve ark. (2000)
Ramana ve ark. (2000)

Bakshi ve Wadhwa (2004)
Mabhala ve Fadel Elseed (2007)
Azim ve ark. (2011) (HP igin)
Bouazza ve ark. (2012)

Acacia nilotica 11.80-26.60  26.14-50.75  16.64-29.71

Abdulrazak ve ark. (2000)
Fadel Elseed ve ark. (2002)

Acacia nubica 19.30-28.50  15.40-19.00 11.40-14.80

Abdulrazak ve ark. (2000)
Fadel Elseed ve ark. (2002)
Mabhala ve Fadel Elseed (2007)
Okunade ve ark. (2014)

Acacia seyal 13.40-19.70  20.20-46.95  16.00-33.73

Abdulrazak ve ark. (2000)
Acacia tortilis 15.60-25.70  20.30-44.17  16.50-36.18  Fadel Elseed ve ark. (2002)
Mabhala ve Fadel Elseed (2007)

Ramana ve ark. (2000)
Albizia lebbeck 6.12-20.50  34.50-58.60  23.30-53.60  Azim ve ark. (2011) (HP igin)
Habib ve ark. (2016)
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Gaikwad ve ark. (2017)
Patel ve ark. (2020)

Citrus grandis 14.83 35.54 27.88 Karabulut ve ark. (2007)
Citrus aurantium 12.96 29.58 25.37 Karabulut ve ark. (2007)
Citrus oranges 14.62 21.94 24.06 Karabulut ve ark. (2007)
Citrus limon 13.25 31.61 26.89 Karabulut ve ark. (2007)
Citrus deliciosa 12.30 21.98 21.50 Karabulut ve ark. (2007)

Ramana ve ark. (2000)
Bakshi ve Wadhwa (2004)
Pamo ve ark. (2007)

Khan ve ark. (2008)

Lani ve ark. (2015)

Habib ve ark. (2016)
Santos ve ark. (2017)
Patel ve ark. (2020)
Simbaya ve ark. (2020)

Leucaena leucocephala 17.40-33.00 20.60-56.42  15.14-37.21

Zapata-Campos ve ark. (2020)

Benavides ve ark. (1994) (HP i¢in)
Bakshi ve Wadhwa (2004)

Khan ve ark. (2008)

Sultan ve ark. (2008)

Kandylis ve ark. (2009)

Azim ve ark. (2011) (HP igin)
Habib ve ark. (2016)

Simbaya ve ark. (2020)

Morus alba 14.80-24.05 26.40-61.13  14.80-39.25

Fegeros ve ark. (1995)

Olea europaea 9.60-10.97  39.00-43.54 25.70-37.01 .
Pehlevan ve Ozdogan (2015)

Tilia rubra subsp. caucasica 13.52-23.82  31.58-57.03 21.25-35.73  Ozyazc1 ve Agikbas (2020)

Tilia cordata 40.90 30.50 Hejcmanové ve ark. (2014)

Fadel Elseed ve ark. (2002)
Ziziphus spina-christi 16.24-26.20  21.40-39.34  16.40-43.73 Mahala ve Fadel Elseed (2007)
Njidda (2012)

Bakshi ve Wadhwa (2004)
Khan ve ark. (2008)
Ziziphus mauritiana 7.03-16.53  20.50-71.00 18.30-56.40 Njidda (2012) (HP icin)
Habib ve ark. (2016)
Gaikwad ve ark. (2017)
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Tablo 2. Bazi yem agaci yapraklarinin mineral igerigi

o Ca P Mg K 73 Fe Mn Cu
Adag tird (%) @) 0 %) ew  Gew  @ew  Gom M
~dcacia breyispica 0.68 0.09 0.19 20 132 R 63 Abdulrazak ve ark. (2000)
Acaciamubica 112 0.08 040 16 459 2 52 Abdulsazak ve ark. (2000)
~dcaciatouilis 075 0.08 014 3 198 2 44 Abduluazak ve ark. (2000)
Acacia seval 0.64 0.08 018 2 418 37 54 Abdulrazak ve ark. (2000)
“dcacianilatica 0.9 0.13 0.17 2 20 2 66 Abdulrazak ve ark. (2000)
deaciamellizna. 0.11 0.09 0.3 14 216 18 28 Abdulsazak ve ark. (2000)
Habib ve ark_(2016)
Albizia ebheck, 218450  0.09-041 078086 107245 175252  729-108 206-325 Gailowad ve ark. (2017)
Patel ve ark. (2020) (Ca ve P igin)
~Cltrus. singnsis 229 0.13 0.48 151 202 774 1055 119  Srivastayave Singh (2004)
Bakshi ve Wadhwa (2004)
Khan ve ark_ (2008) (K igin)
Leucaena leucacenhala 062-398  009-055 019-037 054-154 01655800 021-1820 0.04-4400 0074720 120 veark. (2016) g
Patel ve ark. (2020)(Ca ve P 1gin)
Simbaya ve ark (2020)
Zapata-Campos ve ark. (2020)
Espinosa (1996)
Bakshi ve Wadhwa (2004)
Mazus alba 141300  0.17-035 039055 011204 0185354 0061-172 0.153-108 0.073-094 Khagve ark. (2008)(K icin)
Habib ve ark. (2016)
Simbaya ve ark. (2020)
127 021 019 063 213 273.0 50.0 107 FEsgeros ve ark. (1995)
180297 023-080 021071 004175 Ozyazicy ve Agikbas (2020)
121 030 028 197 Heicmanaya ve ark. (2014)
188241 0.13-0.29 071119 300441 185344  127-129 260-5.63 Habibveark (2016)

Leucaena leucocephala Lam de Wit.: Bu bitki, gevis getiren hayvanlar i¢in ek yemleme materyali
olarak rasyonlarda kullanilan bir baska yiiksek proteinli baklagildir (Harun ve ark., 2017). Ramana ve
ark. (2000), Bakshi ve Wadhwa (2004), Patel ve ark. (2020) ve Simbaya ve ark. (2020) L.
leucocephala’nin budanmig dal ve yapraklarmin yiiksek HP ve diisitk ADF ve NDF igerigi ile besin
degeri agisindan hayvan yemi olarak biiyiik potansiyele sahip oldugunu bildirmislerdir. Buna ek olarak
Bakshi ve Wadhwa (2004), L. leucocephala yapraklarinin Ca igeriginin yiiksek, P kapsaminimn diisiik
oldugunu da rapor etmiglerdir. Pamo ve ark. (2007), Afrika’nin orta bolgesinde L. leucocephala
yapraklarinin mevsimden bagimsiz olarak mitkkemmel bir HP kaynagi oldugunu ve bu nedenle de yem
rasyonlarint desteklemek igin kullanilabilecegini 6nermislerdir. Khan ve ark. (2008) L. leucocephala
yapraklarin kaliteli kaba yemler araliginda ADF ve NDF gibi hiicre duvar fraksiyonlarimi igerdigini
bildirmigler; arastirmacilar, besin degeri dikkate alindiginda gevis getiren hayvanlar igin L.
leucocephala yapraklarimin yem rasyonlarinda kullanimini 6nermislerdir.

Nugroho ve ark. (2019), toplam yem kuru maddesinin % 10 ve % 20’sini L. leucocephala yapragi ile
takviyenin, protein, yag ve laktoz yiizdesi olarak siit kompozisyonunu arttirdigini gézlemlemislerdir.
Zapata-Campos ve ark. (2020) Leucaena yaprak ve kabuklarmin diisiik lif, yiiksek HP seviyeleri, orta
in vitro fermantasyon 6zellikleri ve yiiksek mineral icerigi nedeniyle gevis getiren hayvanlar i¢in degerli
kaba yemler olusturdugunu rapor etmislerdir.
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Morus alba Lam.: M. alba, tim diinyada iliman iklimden tropik iklime kadar ¢esitli iklim kosullarinda
yetismektedir (Kandylis ve ark., 2009). Genel olarak M. alba yapragi protein, karbonhidrat ve mineraller
acisindan zengin olup sindirilebilirligi yiiksektir (Rohela ve ark., 2020). Kuzey Pakistan’in kurak ve yari
kurak alanlarinda yetisen M. alba yapraginin HP oraninin % 24.0, ADF ve NDF oranlarinin ise sirastyla
% 17.4 ve % 26.4 oldugu ve kuru maddesinin sindirilebilirliginin % 67.6 ile oldukc¢a yiiksek oranda
oldugu bildirilmistir (Habib ve ark., 2016). Yiiksek HP ve diisiik ham seliiloz i¢erigine sahip olan M.
alba, karma yem ve konsantre yem ile birlikte koyunlara verildiginde, yemin sindirilebilirliginin arttig1
bildirilmistir (Kandylis ve ark., 2009). Bakshi ve Wadhwa (2004), Khan ve ark. (2008) ve Simbaya ve
ark. (2020) M. alba yapraginin Ca igeriginin yem rasyonlarinda onerilen sinir degerin [% 0.19-0.82,
NRC (1989)] olduk¢a iizerinde oldugunu; ayni arastirmacilar, ruminantlarin yem rasyonlarinda
minimum P gereksiniminin % 0.12 ile % 0.24 arasinda degistigi dikkate alindiginda M. alba agag
yapraklarinin P yo6niinden de hayvanlarin ihtiyacini karsilamada yeterli oldugunu rapor etmislerdir.
Buna ek olarak; Bakshi ve Wadhwa (2004) M. alba yapraklarinin ayni zamanda iyi bir Fe kaynagi
oldugunu, Simbaya ve ark. (2020) yoncadan daha yiiksek oranda HP igerdigini, Benavides (2000)
hayvansal iiretim i¢in protein agisindan zengin bir yem takviyesi olarak yiiksek bir potansiyele sahip
oldugunu ifade etmislerdir. Diger yandan, M. alba yapraklarinin koyunlar, kegiler ve tavsanlar i¢in ana
yem kaynagi olarak (Liu ve ark., 2001; Bakshi ve Wadhwa, 2007; Martinez ve ark., 2005), siit sigirlar
rasyonlarinda konsantre yemlerin yerini almak i¢in (Mejia, 2002) kullanilabilecegi; kurutulmus yaprak
tozunun kanatli beslenmesinde protein takviyesi kullanildigi (Guha ve Reddy, 2013) bildirilmektedir.
Bunun yani sira, Rohela ve ark. (2020), M. alba’nin birgok iilkede bulunmasi, onun siit sigirlari igin
yesil yem olarak popiiler kildigini, yiiksek sindirilebilirlik ve lezzetlilik 6zelligi ile yem takviyesi olarak
siit hayvanlarina verildiginde siit tiretiminin arttigini1 bildirmektedirler.

Zeytin agaci (Olea europaea L.) yapraklari: Zeytin agaci, Akdeniz iklimine 6zgii kurakliga dayanikli
bir bitkidir (Mannina ve Segre, 2010). Zeytin agaci yapraklarinin diisik HP icerigine ragmen gevis
getiren hayvanlar i¢in yem olarak kullanilabilecek nispeten iyi bir besleyici degere sahip degerli bir yan
tirtin oldugu (Zervas ve ark., 1993; Fegeros ve ark., 1995); bunun yaninda, zeytin agaci yapraklarina
amonyak ilavesinin HP oranini arttirdigi, NDF ve ADF oranlarimi bir miktar diistirdiigii, yapragin
besleyici degerini iyilestirdigi ve bu durumun diger pahali kaba yemlerin yerini alarak ruminantlarin
diyetlerine dahil edilmelerine olanak tanidig1 (Fegeros ve ark., 1995) rapor edilmistir.

Ihlamur agac1 (7ilia sp.) yapraklar: Tilia tiirlerinin, 6zellikle geng ve korpe dallan ile yapraklar
hayvan yemi olarak kullanilmaktadir (Hejcmanova ve ark., 2014; Ozyazici ve Agikbas, 2020).
Tiirkiye’nin Dogu Karadeniz Bolgesi’nin kiyi1 kesiminde yetisen thlamur agaci [Tilia rubra subsp.
caucasica (Rupr.) V. Engl.] yapraklarinin yem degeri potansiyelinin belirlenmesi amaciyla yiritiilen
bir ¢alismada, thlamur agaci yapraklarinin K/(Ca+Mg) orani1 2.2°den diisiik ¢iktigi, Ca/P oraninin ise
hayvan sagligi agisindan riskli bulundugu rapor edilmis; HP bakimindan zengin olan ihlamur agaci
yapraklarinin kaba yem olarak kullanilmasi durumunda, yem rasyonlarina P ve K kaynaklarinin
eklenmesi gerektigi bildirilmistir (Ozyazici ve Agikbas, 2020).

Ziziphus sp.: Bu cins igerisinde yer alan Z. nummularia yapraklari, Hindistan’in 6zellikle Pencap,
Haryana ve Rajasthan'in yem eksikligi olan bolgelerinde yaz aylarinda hayvancilik i¢in yem saglar
(Saroj ve Awasthi, 2004). Fadel Elseed ve ark. (2002), Z. spina-christi’nin Sudan’da kuru mevsim yemi
veya yem takviyesi igin potansiyel olarak iyi bir besleyici degere sahip oldugunu; fosfor hari¢ enerji,
protein ve mineral maddeler agisindan hayvanlarin ihtiyacini karsilayabilecegini bildirmislerdir. Benzer
sekilde Mahala ve Fadel Elseed (2007), Z. spina-christi yapraklarinin HP oranmin % 17.50 oldugunu
ve Z. spina-christi yapraklariin protein kaynagi olarak yem rasyonlarinda kullanilabilecegini rapor
etmiglerdir. Nijerya’da Ziziphus tiirlerinde yapilan ¢calismada (Njidda, 2012), yapraklarin Ca, P, Mg ve
K degerlerinin sirastyla % 0.54-1.25, % 11.20-31.50, % 0.26-0.55 ve % 1.70-9.75 arasinda degisim
gosterdigi, bu degerlerin gevis getirenlerin rasyonlarinda 6nerilen minimum seviyelerden daha yiiksek
oldugu, ayn1 yemlerin ruminantlar i¢in 6nerilen yem rasyonlar1 gereksinimlerine kiyasla daha yiiksek
Fe seviyelerine (2.88-4.84 ppm) ve orta diizeyde Zn igerigine (1.66-7.11 ppm) sahip olduklar
belirlenmis; kimyasal bilesime ve in vitro sonug¢larina gore, kuru mevsim boyunca tiim yem
yapraklariin gevis getiren hayvanlarin beslenmesi i¢in iyi bir takviye olacagi rapor edilmistir.
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SONUC

Aga¢ yapraklar1 alternatif yem kaynaklarinin az oldugu veya hi¢ olmadigi durumda hayvan
beslenmesinde 6nemli rol oynarlar. Besin degeri yiiksek yem agaci yapraklari, 6zellikle kurak
mevsimlerde besin degeri diisiikk bugdaygil otlarin1 ve hasat artig1 sap ve samanlar1 desteklemek igin
potansiyel protein rezervi olarak kullanilabilir. Yem degeri diisiik otlar ile aga¢ yapraklari uygun karisim
halinde yem rasyonlar1 formiile edilerek ruminantlarin genel olarak verimlilik performanslarinin
iyilestirilmesi saglanabilir. Ancak, baz1 agag tiirlerinin anti-besinsel maddeler igermesinden dolay1, bu
maddelerin yiiksek konsantrasyonlari, besin kaynaklarindaki bazi minerallerin emilimini ciddi sekilde

etkileyebilir ve proteinin sindirimini engelleyebilir.
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YEMLIK KOLZA (Brassica napus L. ssp. oleifera Metzg) BITKiSININ TUZ STRESI
ALTINDA CIMLENME OZELLIKLERININ BELIRLENMESI

DETERMINATION OF GERMINATION CHARACTERISTICS OF FORAGE RAPE (Brassica
napus L. ssp. oleifera Metzg) PLANT UNDER SALT STRESS
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OZET

Bu ¢alismada, tuz stresinin yemlik kolza (Brassica napus L. ssp. oleifera Metzg) bitkisinin ¢imlenme
ve fide gelisimi iizerine etkilerinin belirlenmesi amaclanmistir. Arastirma, Siirt Universitesi, Ziraat
Fakiiltesi, Tarla Bitkileri Laboratuvari’nda, 25+1 °C kontrollii sartlar altinda yiiriitiilmiistiir. Calismanin
bitkisel materyalini Lenox yemlik kolza ¢esidi olugturmustur. Laboratuvar ¢aligmasi, tesadiif parselleri
deneme desenine gore 4 tekrarlamali olarak petri kaplarinda kurulmustur. Calismada; tuzun (NaCl) 0
mM, 50 mM, 100 mM, 150 mM, 200 mM ve 250 mM dozlari arastirmanin konusunu teskil etmistir.
Denemede 10. giiniin sonunda her bir petri kabindaki bitkilerden rastgele secilen 10 bitki {izerinden
Ol¢timler yapilmistir. Calismada; ¢imlenme orani, kokgiik ve sap¢ik uzunlugu, kokeiik ve sapeik yas
agirligi, kokeiik ve sapgik kuru agirligi parametreleri incelenmistir. Arastirma sonuglari; ¢imlenme orant
% 17.7-95.0, koketik uzunlugu 0.75-4.32 cm, sapg¢ik uzunlugu 1.44-6.41 cm, kokeiik yas agirhigr 0.4-
11.3 mg, sapeik yas agirhigi 3.4-45.0 mg, kokeiik kuru agirligr 0.053-0.357 mg ve sape¢ik kuru agirhigi
0.320-3.253 mg arasinda degisim gostermistir. Tuz konsantrasyonlarimin artisina bagli olarak tuzluluk,
kok ve siirgiin dokularinda uzunluk, yas ve kuru agirliklar ile ¢gimlenme oranini nemli oranda olumsuz
yonde etkilere neden oldugu sonucuna ulasgilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yemlik Kolza, Tuz Stresi, Cimlenme Orani, Kék¢iik Uzunlugu

ABSTRACT

In this study, it was aimed to determine the effects of salt stress on germination and seedling
development of forage rape (Brassica napus L. ssp. oleifera Metzg). The research was conducted in
Siirt University, Faculty of Agriculture, Field Crops Laboratory under controlled conditions of 25+1 °C.
The plant material of the study was Lenox forage rape variety. The laboratory study was set up in petri
dishes with 4 replications according to the randomized plot design. In the study; 0 mM, 50 mM, 100
mM, 150 mM, 200 mM and 250 mM doses of salt (NaCl) were the subject of the research. At the end
of the 10" day in the experiment, measurements were made on 10 plants randomly selected from the
plants in each petri dish. In the study; germination rate, radicula length, plumula length, radicula fresh
weight and plumula fresh weight, radicula dry weight and plumula dry weight parameters were
examined. According to the results of the research; germination rate 17.7-95.0%, radicula length 0.75-
4.32 cm, plumula length 1.44-6.41 cm, radicula fresh weight 0.4-11.3 mg, plumula fresh weight 3.4-
45.0 mg, radicula dry weight 0.053-0.357 mg, plumula dry weight 0.320-3.253 mg varied in ranges. It
has been concluded that salinity, root and shoot length, fresh and dry weights, and germination rate have
significantly negative effects due to the increase in salt concentrations.

Keywords: Forage Rape, Salt Stress, Germination Rate, Radicula Length
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GIRIS

Yiiksek tuzluluk kosullari; tohumlarin ¢imlenmesini, fide bilyiimesini, canliligini, vejetatif biiyiimeyi,
ciceklenme ve meyve tutumu gibi bitki gelisim siireglerini engelleyen en 6nemli sorunlarin baginda
gelmektedir (Zhu ve ark., 2019; Zorb ve ark., 2019; Dehnavi ve ark., 2020). Bunun sonucu olarak,
tarimsal iretim alanlarinda bitki biiylimesinin, verimin ve kalitesinin sinirlanmasiyla kargi kargiya
kalinmaktadir (McMaster ve Wilhelm, 2003; Sairam ve Tyagi, 2004). Giiniimiizde diinyadaki tuzlu
topraklarin alan1 diizenli olarak artmaya devam etmekte olup (Athar ve ark., 2009), Birlesmis Milletler
Gida ve Tarim Orgiitii verilerine gore (FAO, 2018) diinyadaki arazilerin yaklasik % 6’s1 tuzluluktan
etkilen rapor edilmistir.

Bitkilerde, ¢cimlenme ve fide olusumu donemi, bitki gelisimi agisindan en kritik donemlerin basinda
gelmekte (Yadav ve ark., 2011; Hubbard ve ark., 2012); bu iki dénemin, pek ¢ok bitki tiirii agisindan
tuz stresine en hassas donemlerin oldugu bildirilmektedir (Almansouri ve ark., 2001; Khan ve ark., 2000;
Zamani ve ark., 2010). Bitki bu dénemde tuzluluga maruz kalmasi durumunda, tohumun ¢evresinde
olusan dis osmotik potansiyelin yiikselmesi sonucu fizyolojik kuraklik meydana getirmesine (Murillo-
Amador ve ark., 2002), tohum tarafindan su alimmin 6nlenmesine (Grewal, 2010) ve/veya yiiksek
seviyedeki Na* ve CI iyonlar1 iyon toksisitesi olusturarak tohumda biyokimyasal reaksiyonlar iizerinde
bozulmalara (Khajeh-Hosseini ve ark., 2003; Mohammadi, 2009; Chen ve ark., 2020) neden olmakta ve
bunun sonucu olarak tohumun ¢imlenmesine engel olmaktadir.

Kolza, yag sanayinde kullanilmasinin yani sira, yagi alindiktan sonra geriye kalan kiispesi ile yemlik
tipleri hayvan yemi olarak da kullanilan, kirag kosullarda degerlendirilebilen 6nemli bir bitkidir (Giil ve
ark., 2008; Ozyazici ve ark., 2020). Tuzlu topraklar, diger birgok bitkinin gelisimini olumsuz yonde
etkiledigi gibi, kolza bitkisininde de 6zellikle ¢imlenme ve fide devresinde yiiksek tuz
konsantrasyonlarinin olumsuz etkilerinin goriildiigii (Uyanik ve ark., 2014) ve tuzlulugun verimde
anlamli azalmalara neden oldugu (Ashraf ve McNeilly, 2004) bildirilmektedir. Bu baglamda yem
amaciyla yetistirilen kolza bitkisinin, tuza toleransi yoniinden dayanikliliginin ortaya konulmasi, ayni
zamanda literatiirde bu konudaki eksikligin giderilmesi a¢isindan da 6nem tagimaktadir.

Bu ¢aligmada, yemlik olarak yetistirilen kolza bitkisininde (Brassica napus L. ssp. oleifera Metzg) farkli
tuz konsantrasyonlarinin ¢imlenme ve fide gelisimi iizerine etkisi arastirilmasi amaglanmistir.

MATERYAL VE YONTEM

Arastirma, Siirt Universitesi Ziraat Fakiiltesi Tarla Bitkileri Boliimii Laboratuvari’nda yiiriitiilmiistiir.
Bitkisel materyal olarak, Lenox yemlik kolza (B. napus L. ssp. oleifera Metzg) ¢esidi kullanilmistir.

Calismada arastirmanin konusunu tuzun (NaCl); 0 mM, 50 mM, 100 mM, 150 mM, 200 mM ve 250
mM dozlar1 olusturmustur. Laboratuvar denemesi, tesadiif parselleri deneme desenine gore 4 tekerriirlii
olarak kurulmustur. Her tekerriir i¢in 25 adet tohum kullanilmigstir. Tohumlar 1 dakika % 70 etil alkolde
steril edildikten sonra 3 defa steril su ile durulanmistir. Daha sonra tohum yiizeyindeki
mikroorganizmalarin deforme olmasi i¢in 10 dakika % 10’luk sodyum hipoklorit (NaOCl) + % 0.01
tween20 soliisyonu ile tohumlar kaplayacak sekilde yiizey strerilizasyonu gergeklestirilmistir. Steril
hale gelen tohumlar petri (90 mm x 15 mm) kaplarinda bulunan iki katli Whatmans filtre kagidinin
arasina yerlestirilmistir. Alt1 farkli konsantrasyonda hazirlanan tuz dozlari, her bir petri kabina 3 ml
olacak sekilde uygulanmistir. Petri kaplar1 25+1 °C sicakliga ayarli etiiv (BINDER, GmbH, Almanya)’de
¢imlenmeye birakilmigtir. Calismanin bittigi giine kadar 48 saatte bir 3 ml uygun tuz dozu petri kaplarina
ilave edilmistir. Deneme 10. giiniin sonunda her bir petri kabindaki bitkilerden rastgele segilen 10
bitkide; ¢imlenme orani, kdke¢iik uzunlugu, sapcik uzunlugu, kokeiik yas agirligi, sap¢ik yas agirligi,
koketik kuru agirligi ve sapgik kuru agirligi 6zellikleri incelenmistir. Cimlenme orani tespit edilirken
Scott ve ark. (1984) ile Soltani ve ark. (2012)’nin bildirdigi yontemden yararlanilmis, en az 2 mm
kokeiik ¢ikisi ¢imlenmede kistas olarak kabul edilmistir. Agirhik ile ilgili gézlemler alinmadan 6nce
tohumlar filtre kagidi ile yiizeydeki fazla sudan arindirilmis ve hemen hassas terazi ile agirliklari tespit
edilmistir. Gozlemler i¢in rastgele segilen kokeiik ve sapgik ornekleri tarayici iizerine yerlestirilmis ve
300 dpi ¢6ziiniirliikte renkli olarak taranmistir. Kokgiik uzunlugu ve sapg¢ik uzunlugu parametreleri
ImageJ (Rueden ve ark., 2017) yazilimi1 kullanilarak &lgiimler (Agikbas ve Ozyazici, 2021) yapilmustir.
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Calismada, 250 mM tuz konsantrasyonunda herhangi bir ¢imlenme olmadig1 i¢in bu doz istatistiksel
analizlere dahil edilmemistir. Elde edilen veriler, tesadiif parselleri deneme desenine gore varyans
analizine tabi tutulmus, ¢imlenme orani degerlerine Arcsin transformasyonu uygulanmis (Zar, 1996),
ortalamalar arasindaki farkliliklar TUKEY ¢oklu karsilastirma testi ile kontrol edilmistir (A¢ikgoz ve
Acikgoz, 2001).

BULGULAR

Yemlik kolzada, farkli tuz konsantrasyonlarindaki bazi ¢imlenme parametrelerine iligskin bulgular Sekil
1-7°de verilmistir. Cimlenme oranina, tuz konsantrasyonlarinin etkisi istatistiki anlamda p<0.01
diizeyinde onemli olmustur. Caligmada, tuz konsantrasyonlarinin artigina bagli olarak ¢imlenme
oraninin azaldigi, en yiiksek ¢cimlenme orani degerinin % 95.0 ile tuzun uygulanmadigi kontrol grubunda
saptandigi goriilmistiir. En diisiik ¢imlenme orani ise tuzun en yiiksek dozda uygulandigi 200 mM
konsantrasyonda (% 17.7) tespit edilmistir (Sekil 1).

Kokgiik ve sapgik uzunluklarini, tuz konsantrasyonlari istatistiki anlamda ¢ok 6nemli (p<0.01) diizeyde
etkilemistir. Incelenen her iki parametrede de tuz konsantrasyonlarmin artisina bagh olarak ortalama
degerlerin azaldigi belirlenmistir. Kokgiik ve sapgik uzunlugu yoniinden en yiiksek degerler sirastyla
4.32 cm ve 6.41 cm ile tuzun uygulanmadigi kontrol grubunda (0 mM) belirlenirken, en diisiik degerler
her iki 6zellikte de en yiiksek tuz konsantrasyonunun (200 mM) uygulandigi grupta tespit edilmistir
(Sekil 2 ve 3).

69.3 (56.5) b
§0.0
, %00 39.3(389) ¢
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Onemlilik dozeyi: 0.0001**,( ): A1 transformasyonu degerleri

Sekil 1. Yemlik kolza bitkisinde tuz konsantrasyonlarinin ¢imlenme orani iizenine etkilen
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Sekil 2. Yemlik kolza bitkisinde tuz konsantrasyonlarinin kokgitk uzunlugu iizerine etkileri

Conference Full Text Book 106 www.izdas.org



INTERNATIONAL KARABAKH APPLIED SCIENCES CONFERENCE
Khazar University June 17-19, 2021

64l a

7,00
6,00
5.00
4.00
3.00
2.00
1.00
0.00

$.72ab

28l¢c

cm

l4d4c

S0 mM 100 mM 150 mM 200 mM 250 mM
Tuz konsantrasyonlar

Onemlilik dGzeyi: 0.0001**
Sekil 3. Yemlik kolza bitkisinde tuz konsantrasvonlarimin sapgik uzunlugu iizerine etkilen

Kokeiik ile sapgik yas ve kuru agirliklarina, tuz konsantrasyonlarinin etkisi istatistiksel olarak anlaml
(p<0.01) bulunmustur (Sekil 4-7). Arastirmada, 6lgiilen kdkeiik yas ve kuru agirligi yoniinden en yiiksek
degerler tuzun uygulanmadigi kontrol gurubunda belirlenmistir. Bu iki 6zellige ait en diisiik degerler ise
en yiiksek tuz konsantrasyonunun (200 mM) uygulandigi islemde tespit edilmistir (Sekil 4 ve 5).
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Sekil 4. Yemlik kolza bitkisinde tuz konsantrasyonlarinin kékeiik vag agirligs tizerine etkilen
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Sekil 5. Yemlik kolza bitkisinde tuz konsantrasyonlarinin kokguk kuru agirligs Gizerine etkiler:

Sapc¢ik yas agirhigi yoniinden en yiiksek degerler istatistiksel olarak birinci grubu olugturan 0 mM, 50
mM ve 100 mM tuz konsantrasyonunda tespit edilmistir. En diisiik deger ise 3.4 mg ile 200 mM tuzun
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uygulandig1 konsantrasyonda saptanmistir (Sekil 6). Sapg¢ik kuru agirligi incelendiginde artan tuz
konsantrasyonlarinin artigina bagli olarak degerlerin anlamli olarak azaldigi goriilmektedir. En yiiksek
deger 3.253 mg ile 0 mM tuz konsantrasyonunda belirlenirken, en diisiik deger 0.320 mg ile 200 mM
tuz konsantrasyonunda tespit edilmigtir (Sekil 7).
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Sekil 6. Yemlik kolza bitkisinde tuz konsantrasyonlarinin sap¢ik yas agirligi iizerine etkiler:
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Sekil 7. Yemlik kolza bitkisinde tuz konsantrasyonlannn sapgik kuru agirligs tizerine etkiler:

TARTISMA VE SONUC

Bitkilerin biiyiime ortamlarindaki tuzluluk, tohum tarafindan su aliniminin 6nlemesi (Grewal, 2010) ve
Na* ve CI iyonlarin toksisiteye (Zapata ve ark., 2004; Chen ve ark., 2020) sebep olmasiyla ¢imlenme
oraninin azalmasina neden olmaktadir. Bu ¢alismada da artan tuz konsantrasyonlarina bagli olarak
c¢imlenme oranin anlamli olarak azalmalar gosterdigi, ilk anlamli azalmanin 100 mM tuz dozunda
gerceklestigi goriiliirken, tuz konsantrasyonun artisina bagli olarak ¢imlenme oraninda ki azalmalarin
keskinlestigi goriilmiistiir. Uyanik ve ark. (2014) kolza bitkisinde yaptiklari ¢alismada ¢imlenme orant
bakimindan tuz stresine 125 mM NaCl dozuna kadar dayanabildigi, bu diizeyden sonra ¢imlenme
oraninda onemli diisiisler goriildugiinii bildirmislerdir. Bitkilerde tuzlulugun stresinin, incelendigi
bir¢ok ¢alismada da ¢imlenme oraninin tuzun etkisiyle azaldigi rapor edilmistir (Day ve Uzun, 2016;
Ertekin ve ark., 2017; Demirkol ve ark., 2019; Beyazgigek ve Yilmaz, 2020; Dadasoglu ve ark., 2020).

Haileselasie ve Gselasie, (2012) kokeiik ve sapgik uzunluklarinin, tuz stresi etkilerinin goriilmesinde
bitkiler agisindan 6nemli parametreler oldugunu belirtmislerdir. Bunun nedenini de kokgiiklerin, toprak
ve su ile ilk temas eden organ olmasinda dolay1 koklerin tuzluluktan etkilenmesi ve gelismenin
devaminda sapgik gelisiminin de tuzluluktan direkt olarak etkilendigini bildirmiglerdir. Calismamizda
tuz konsantrasyonlari arttik¢a kokeiik ve sap¢ik uzunluklarinda kisalmalar oldugu tespit edilmistir. Bitki
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tiirlerinin tuz yogunluguna tepkilerinin birbirinden oldukga farkli oldugu, artan tuz yogunluguna bagl
olarak kokeiik ve sap¢ik uzunluklarinda azalma oldugu birgok arastirict tarafindan da bildirilmistir
(Jaleel ve ark., 2008; Day ve ark., 2009; Gomez-Pando ve ark., 2010; Kusvuran ve ark., 2014; Demirkol
ve ark., 2019; Ozyazici ve Agikbas, 2021).

Arastirmamizda ayrica, kokgiik ve sap¢iklarin yas ile kuru agirliklarinin da tuzlulugun etkisiyle olumsuz
yonde etkilendigi goriilmiistiir. Tuzun uygulanmadigi kontrol grubunda en yiiksek degerler elde
edilmistir. Sapgik yas agirligi hari¢ diger yas ve kuru agirliklarda 50 mM anlamli olarak etkilenmeler
baslasa da, 6zellikle 100 mM tuz konsantrasyonunda anlamli ve keskin azalmalar goriilmiistiir. Sapgik
yas agirhiginda ise olumsuz etkilenme 150 mM tuz konsantrasyonunda goriilmeye baglamigstir. Kokeiik
ve sapgiklarin yas ve kuru agirliklarinin tuz stresinden etkilenmesinin incelendigi birgok ¢aligmada da
elde ettigimiz bulgulara benzer sonuglara ulasildigi goriilmiistir (Saboora ve ark., 2006;
Akbarimoghaddam ve ark., 2011; Uyanik ve ark., 2013; Uslu ve Gedik, 2020).

Sonug olarak, yemlik kolzada 6 farkli tuz konsantrasyonunun, ¢cimlenme ve erken fide gelisimi {izerine
etkisini belirlemek amaciyla yiiriitiilen bu arastirmada; tuzlulugun, kék ve siirgiin dokularinda uzunluk,
yas ve kuru agirliklar ile ¢cimlenme oranini 6nemli oranda olumsuz y6nde etkilere neden oldugu, ancak
kok ve siirglin dokularinin tuz stresi karsisinda tepkilerinin farkli oldugu belirlenmistir. Yemlik
kolzanm, 6zellikle 100-150 mM tuz konsatrasyonlarina karst ¢ok hassas oldugu sonucuna varilmistir.
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EXAMINING OF SEED GERMINATION RATE AND SEEDLINGS GAS EXCHANGE
PERFORMANCES OF ANATOLIAN BLACK PINE UNDER WATER STRESS

Ismail KOC
Assistant Prof. Dr. Forestry Vocational School, Diizce University, ORCID. 0000-0001-5847-9155

ABSTRACT

The adverse effects of water scarcity have been causing numerous problems in forest tree species due to
increasing air temperature and decreasing precipitation. The study aimed to determine the 5-year-old seeds
and 1-year-old Pinus nigra Arnold. (Anatolian black pine) seedlings’ response to different water stress
conditions. First, we determined how the water stress levels (Control, -0.2, -0.4, -0.6, -0.8 MPa) affect 5-
year-old seeds germination. Second, 1-year-old seedlings from this species were used to determine how
gas exchange parameters [stomatal conductance (gs), net photosynthesis (4Anet), transpiration rate (E),
intrinsic water use efficiency (iWUE), and intercellular ratio to ambient carbon dioxide (ci/ca)] changes
under the three different irrigation regimes.

As a result, the germination percentage of 5-year-old Anatolian black pine seeds under control and each
water stress level was 83%, 41%, 19%, 2%, 0%, respectively. The highest Anet, gs, E, and ci/ca were
observed on highly irrigated seedlings, while the lowest values were observed on lowly irrigated
seedlings. However, the highest iWUE was observed on lowly irrigated seedlings when the lowest values
were observed on highly irrigated seedlings. The ratio of ci/ca, which reveals alterations in the
relationship between gs and the biochemical capacity for Anet. There was a strong positive correlation
between Anet and gs, Anet and E, while a robust negative correlation between iWUE and Anet, iWUE and
gs, and Anet and ci/ca.

Keywords: Germination, LI-COR, PEG, Pinus nigra Arnold., Water stress

INTRODUCTION

Anatolian black pine (Pinus nigra Arnold.) is naturally distributed in the mountainous region, which
covers 19% of the total forest area of Turkey (4.2 mi ha) and is the most widely distributed worldwide in
Turkey (OGM 2015). Anatolian black pine is a semi-light demanding and low-ecological demand
(Yazgan and Ozel 2013). This pine species is used for several purposes in Turkish forestry because of its
ability to grow in unfavorable environments such as poor and dry soil conditions (General Directorate of
Forestry 2010, Yazgan and Ozel 2013) besides other broad-leaf woody species on marginal land
worldwide (Shults et al. 2020). Anatolian black pine is widely used for plantation, recreation, forestation,
and afforestation due to ecologically and economically critical roles in Turkey's arid and semi-arid areas
(Yazgan and Ozel 2013) due to growing a tap-root system (OGM 2015; Hacisalihoglu et al. 2018). The
Mediterranean region, where the Anatolian black pine naturally occurs, is one of the risky arid and semi-
arid regions due to global warming, where the region will become drier and hotter in the future.
Temperature is considered to increase 2.5 °C by 2050 and 5.4 °C by 2010 (IPCC 2014), resulting in
numerous and severe climatic events (drought, extreme heat and precipitation, tornadoes, wildfires, heat
waves, hurricanes, snowstorms, ice storms...etc.) that the plants face numerous environmental stressors
such as water stress (Ko¢ 2019) and salt stress.

After the industrial revolution, global warming and environmental pollution (accumulation of heavy
metals such as nickel and cobalt in plant bodies) emerged as the two most important problems globally,
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and these problems peaked in the 21% century (Kog 2021a). With global warming, the water stress or
drought that plants are exposed to has increased even more. Water is an essential compound in all living
trees for their growth, development, and physiological process in their life. The physiological processes in
plants, including photosynthesis and carbon assimilation, are directly linked to the water uptake via their
xylem (Tyree 2003). The water use efficiency is a critical index or trait for plants (Maier 2019) that
indicates the plant adaptation under the soil's lack of water. Water use efficiency is known as the amount
of water used to produce a unit of biomass during photosynthesis (Maier 2019), while the rate of stomatal
conductance (gs) and net photosynthesis (Anet) reflects intrinsic water use efficiency (iWUE) in the leaf
level (Lambers et al. 2008). iWUE is a useful metric index to examine the relationship between plants’
growth and physiology in the warmer ecosystem, such as the Mediterranean region. Plants receive lower
precipitation due to global warming and higher evaporation due to increased temperature in the region in
the last decades (Lionello and Scarascia 2018).

Water stresses have an increased effect on trees in arid and semi-arid regions, reducing tree growth and
development due to global warming (Sevik and Erturk 2015). Water stress has gained much attention in
recent decades due to one of the major problems limiting germination, growth, and developing a mature
tree. Water, oxygen, and temperature are essential for plants (Vickers and Palmer 2000) from germination
to death. However, water stress has an adverse effect on tree growth stages, especially in the arid and
semi-arid regions (Ahmad et al. 2009). Water plays a crucial role during germination (Karssen 1982) and
the process of photosynthesis (Cetin et al. 2018a,b). Understanding the physiological process in seed and
seedlings associated with water, such as seed germination and photosynthesis, is vital for afforestation
programs in this region.

Polyethylene Glycol (PEG) solution is a common substance to apply water stress on the seeds and has
been delivered successful outcomes (Bahrami et al. 2012; Sevik and Cetin 2015). PEG solution is a
physiologically inactive and osmotically active substance, so it cannot enter the seed coat (Ahmadloo et al.
2011), but it stimulates the osmotic potential (Carpita et al. 1979).

The measure gas exchange parameters, such as stomatal conductance (gs), net photosynthesis (A4net),
transpiration rate (£), and intercellular ratio to ambient carbon dioxide (ci/ca), the LI-6400XT portable
photosynthesis system (LI-COR Biosciences, Lincoln, NE, USA) has been extensively used last decades.
This system is a closed system that regulates IRGA, light intensity, CO,, and relative humidity, which
delivers quick instantaneous and robust response and excludes time delays. Gas exchange parameters as
calculated as gas exchange ratios per unit area of the needle (LI-COR 2020).

Many previous studies just focused on the germination percentage of various species under various
osmotic potential. Therefore, it is aimed to examine the responses of 5-year-old seeds of Anatolian black
pine osmotic potential and the gas exchange parameters under water stress in 1-year-old seedlings
produced from the seeds used in the germination test. The study goal was to investigate the water stress
effects on the Anatolian black pine (Pinus nigra Arnold.) seeds and young seedlings’ from Denizli/Budan
region. Determining the physiological response to water stress will support establish the potential for
using this pine species in afforestation and reforestation programs in regions with warmer climates.

MATERIAL AND METHODS
Seed Germination

The Anatolian black pine seeds were collected in late 2010 on the trees Denizli/Budan province (850 m
elevation) by the Forest Nursery Directorate, Ministry of Forestry, Turkey, and the mean summer and
winter temperature was 25.7 °C and 7.9 °C, respectively. All damaged and empty seeds were removed
using the floating process in distilled water before the germination tests. Seeds were sterilized in 5 %
sodium hypochlorite solution for about one minute and then rinsed with distilled water. Seeds were placed
in polyethylene bags and shipped to the United States, and the stored in a cooler at 4 °C before being used.
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Germination percentage (GP %) was calculated daily, and the germination was terminated after 30 days
(Djavanshir and Pourbeik 1976).

Polyethylene Glycol Application

The test was conducted at the Michigan State University laboratory, Department of Horticulture,
Michigan, USA, at the beginning of January 2015. Glass petri dishes (11 cm diameter) on two layers of
filter paper were saturated with distilled water for the test. Four 50-seed replicates for this species and
each stress level were used in this test. A total of 1000 seeds (50 seeds x 4 replicates x 5 water potentials)
were used for this experiment.

Polyethylene Glycol-6000 (PEG) solution was applied to ensure drought stress with five different osmotic
potential levels (0.0, -0.2, -0.4, -0.6, and -0.8 MPa) described by Kaufmann and Eckard (1973). Distilled
water was used as a control (0 MPa). Seeds were placed in 11 cm diameter glass petri dishes on two layers
of filter paper applied; the PEG solutions for germination and filter paper were changed every other day to
keep the constant osmotic potential in the petri dishes. Experiments were carried out in germination
chambers at 25+1 °C under 12 h photoperiod using artificial light. Molded seeds were removed from the
petri dishes during the experiment. When the radicle protruded 2 mm from the seed coat, the seed
germination occurred, and the cumulative germination sums were performed every day for 30 days.

Irrigation Treatment

In this study, the germinated seed from the control treatment was sown on January 05, 2015, into
containers (7.2 x 6 x 23 cm) in the greenhouse at the Tree Research Center at Michigan State University in
East Lansing, Michigan, USA. The average greenhouse temperature was 20.6 °C during the day, and no
artificial light was used for the experiment. The non-fertilized Fafard 52 mix was used as a soil media
(Conrad Fafard Inc, Agawam, MA) that contains Canadian sphagnum peat moss (30%), processed pine
bark, perlite, vermiculite, dolomitic limestone, and wetting agents. The pH ranges from 5.5 to 6.5 after
wetting. After sowing, pots watered daily until the treatment was started. The germination was completed
in late February, and a vigorous seedling was kept in per pots. The liquid form of fertilizer (Peters
Professional Peat Lime nutrients; at N: 150, P: 60, K: 150 ppm) is added to irrigation water and used every
weekday from March to May 2015.

Ten containerized seedlings from each Anatolian black pine seedlings were used to determined seedlings’
water requirements as the following procedure. Ten selected seedlings well-watered and allowed the drain
for about 2 hours, then weighted them. A week later, the selected containerized seedlings were weighed
again. The difference between a week was how much water was used by seedlings and evaporated on the
container during a week. Irrigation rates were established at 25 (Low), 50 (Medium), and 100% (High) of
the water requirement as determined above. Low, medium, and high irrigation (control) treatment levels
received 35, 70, 140 mL/week water, respectively. The irrigation volumes were applied manually once a
week from June to July 11, 2015.

Gas Exchange Measurement

Four randomly selected seedlings from each irrigation level to measure gas exchange parameters using a
LI-COR conifer chamber (LI-6400XT, Lincoln, NE, USA) with an attachment of the RGB (Red, Green,
Blue) light source (640-18A) are used. All the calibration was done before the measurement. The
reference CO, was set at 400 umol mol™ s and the airflow rate was maintained at 500 pmol s for this
measurement. Five readings were taking on each seedling on July 11, 2015. The projected needle leaf
area is calculated by the ImageJ software program (Rashband 2016), and the calculated leaf areas were
then entered into LI-COR system to adjust gas exchange parameters earlier measured in the greenhouse
for the specimen.

Several physiological parameters, including the net photosynthetic rate (4net, pmol m? s'), stomatal
conductance (gs, pmol H,O m? s, transpiration rate (£, mmol m™ s™), ¢i and ci/ca, and intrinsic water
use efficiency (iWUE), were simultaneously measured and calculated by the LI-6400XT software.
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Data Analysis

Complete randomized design was used with 4 replications for each treatment of water stress, and 20
seedlings for each replication, 3 water stress levels, and a total of 240 seedlings were used. Data were
analyzed using SAS 9.1 software (SAS Institute Inc., Cary, NC, USA). All gas exchange variables were
tested for normality using PROC UNIVARIATE function and PROC MIXED was used to conduct an
analysis of variance (ANOVA) for all the variables. Mean separation was performed using Tukey’s
adjustment. The relations between gas exchange parameters were determined by linear regression.

RESULTS
Germination Treatment

There is a significant difference between control and stress treatment that control treatment was showed a
higher germination percentage than the stressed seeds for Anatolian black pine. Increased water stress
decreased the germination percentage for all provenances. The control, -0.2, -0.4, -0.6, -0.8 MPa water
stress level had 83%, 41%, 19%, 2%, 0% germination rates, respectively.

Gas Exchange Parameters at The Leaf Level

The mean values, Tukey’s test result, F-values obtained from variance analysis of gas exchange
parameters under irrigation levels are presented Table 1.

The irrigation as a single factor was significant (P < 0.05) on the Anet, gs, E, iWUE, and ci/ca of Anatolian
black pine seedlings (Table 1). The highest Anet, gs, E, and ci/ca were observed on highly irrigated
seedlings, while the lowest values were observed on lowly irrigated seedlings (Table 1). However, the
highest iWUE was observed on lowly irrigated seedlings when the lowest values were observed on highly
irrigated seedlings. The ratio of ci/ca, which reveals alterations in the relationship between gs and the
biochemical capacity for Anet that increasing irrigation increased the correlation (Table 1).

Table 1. The changes of gas exchange parameters under irrigation levels.

Irrigation

High Medium Low F-values
Parameters (140 ml/week) (70 ml/ week) (35 ml-week)
Anet (umol CO2 m? s7) 6.528 ¢ 4.961b 3.620 a 137.86%%*
gs (mmol H20 m? s!) 0.085 ¢ 0.045b 0.033 a 120.50%%*
E (mmol H20 m? s7) 1.494 ¢ 0.984 b 0.702 a 259.03%**
iWUE (A/gs) 80.20 a 107.80 b 12225 ¢ 36.02%**
ci/ca 0.577 c 0.495b 0.426 a 37.09%**

'"Lower case letters indicate horizontal direction. * significant at 0.05 level. ** significant at 0.01 level.
*#% Significant at 0.001 level. ns: not significant.

The relationship Anet and gs, Anet and E, iWUE and Anet, iWUE and gs, ci/ca and Anet, and Anet and ci
are given in Figure 1.
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Figure 1. Relationships of gas exchange parameters; (a) Anet and gs, (b) Anet and E, (¢) iWUE and Anet,
(d) iWUE and gs, (e) ci/ca and Anet, and (f) Anet and ci.

There was a strong positive correlation between Anet and gs (Fig. 1a), Anet and E (Fig. 1b), while a strong
negative correlation between iWUE and Anet (Fig. 1c), iWUE and gs (Fig. 1d), and Anet and ci/ca (Fig.
le). There was a correlation between Anet and ci that decreasing ci indicated a significant reduction in
Anet but was not robust (Fig. 1f).
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DISCUSSION
The Effects of Water Stress on Seed Germination

Increasing the availability of water or moisture increases the germination rates in Anatolian black pine
seeds in this study. Similar results were presented not only in Anatolian black pine but also in Turkish red
pine species in previous studies (Buyurukcu 2011; Sevik and Cetin 2015; Topacoglu et al. 2016, Yigit et
al. 2016). In the recent studies, all control treatments had a 100% germination rate for Anatolian black
pine, while the highest germination rate in the present study was 83%. The seed's viability was caused by
reducing the germination rate for both under control and water stress treatments. The 1-year-old-seeds
germination rate decreased roughly 15-20%, 20-25%, 25-35%, 30-35% for Anatolian black pine under the
same water stress levels (Sevik and Cetin 2015; Yigit et al. 2016).

However, in the present study, the 5-year-old Anatolian black pine seeds germination rate was less than
41% under -0.2 MPa water stress level for Anatolian black pine. Anatolian black pine seed germination
was followed 19%, 2%, and 0% for each water stress. In the present study, water stress of -0.2 to -0.4 MPa
can decrease the germination rate by about 50% for Anatolian black pine, then a drastic drop was
observed. However, in a previous study, the Anatolian black pine germination rate was dropped only 5 to
15% in Ankara Uluhan and Ispartan origin under -0.8 MPa, respectively (Topagoglu 2016). The seed
germination rate differences between the current and previous studies may be affected by the seed's
viability, seed genetic, and environmental factors that the germination rate is decreased with age and water
stress.

The Effects of Waters Stress on Gas Exchanges Parameters of Seedlings

The scarcity of water has been adverse effects on tree development and physiology. The intensity and
frequency of water stress will be increased, especially in arid and semi-arid regions such as the
Mediterranean region under future climate change scenarios (Kog 2021b). From seed germination to all
processes of physiological activities in the plant cell are linked with water that the lack of water in the soil
causes numerous problems in plant cell. For instance, decreasing water availability reduced net
photosynthesis and stomatal conductance, and plants cannot assimilate carbohydrates under water stress,
resulting in less tree growth and development. It is found that gs decreased more than Anet and E for this
study. Anet, gs, E, and iWUE are highly related to plant growth and development in arid and semi-arid
regions (Zhang et al. 2018). The increases in Anet and E controlled by gs, an index for water stress
(Ashraf 2003), caused decreases in WUE under lack of water conditions (Kog¢ 2021b). Anet declines due to
the significant decline in CO; assimilation caused by stomatal closure under water stress (Ashraf 2003).

The lowest gs and E are values indicating they have a robust stomatal control to bypass excessive water
loss during water shortages which assist in improved drought adaptation. There is a robust positive linear
relationship between Anet and gs, Anet and E, while a robust negative correlation between iWUE and
Anet, iWUE and gs, and ci/ca and Anet in the current study. The regulation of the opening and closing
stomata aperture is the key that balancing gas exchange parameters such as Anet, E, and iWUE with gs
under water stress (Urban et al. 2017; Bayar and Deligéz 2020) in line with the current study. Reduction
in Anet of seedlings at unfavorable conditions decelerates Rubisco carboxylation capacity and electron
transport that hinder plant growth and physiology (Tissue et al. 1999).

CONCLUSION

Seed germination is highly affected by water stress. Increasing the water scarcity reduces seed
germination rates and some gas exchange parameters such as Anet, gs, E, and ci/ca while increased iWUE.
All these parameters play an important role in plant physiology. 5-year-old Anatolian black pine seeds had
relatively high germination rates under water stress treatment. The seedlings showed a mechanism that
closes their stomata in response to water stress. This may show that Anatolian black pine species have a
drought-resistant tree species.
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ABSTRACT

Anise and fennel harvest residues produced in the Tefenni district of Burdur province, which has an
important place in the production of anise and fennel in Turkey, are traditionally used in cattle and
sheep feeding without scientific data. Farmers add anise and fennel harvest residues as milk enhancer,
carminative and reproductive enhancer in cattle and sheep. In the literature review, different studies on
alternative roughage sources were found in the country, but no study could be found on anise and
fennel harvest residues. There are studies conducted in rabbits, buffaloes and goats in studies
conducted around the world. Studies have generally focused on the seeds and pulp of medicinal and
aromatic plants such as anise and fennel. In this study, raw nutrient contents (Dry matter, Crude
protein, Crude oil, Crude ash, Crude fiber, NDF, ADF, ADL) and Metabolic Energy (kcal/ADL) of the
parts of fennel and anise remaining in the field after harvest were determined. kg OM), Digestible Dry
Matter, Dry Matter Consumption and Relative Feed Value values were calculated. As a result of the
analysis, the raw nutrient values for fennel and anise straw were 92.24; 2.79; 0.25; 11.96; 23.79;
39.95; 24.81 and 91.92; 10.01; 2.23; 11.09; 21.89; 32.96; It was found to be 19.08. Metabolic Energy
(kcal’kg OM), Digestible Dry Matter, Dry Matter Consumption and Relative Feed Value values are
3184,64 for fennel straw; 88.71; 3.00; 3198.58 for 206.57 anise straw; 88.75; 3.64; It was determined
as 250.51.

Keywords Anise, Fennel, Straw, Harvest Waste, Animal Feed

OZET

Tirkiye'de anason ve rezene iiretiminde onemli bir yere sahip olan Burdur ilinin Tefenni il¢esinde
tiretilen anason ve rezene hasat artiklari, bilimsel veriler olmaksizin geleneksel olarak biiyiikbag ve
kiigiikbas hayvan beslemede kullanilmaktadir. Ciftciler, anason ve rezene hasat artiklarini biiyiikbas ve
kiiciikbas hayvanlarda siit arttirici, gaz giderici ve treme arttirict olarak yemlere katmaktadirlar.
Yapilan literatiir taramalarinda tilke icerisinde alternatif kaba yem kaynaklari ile ilgili farkli ¢aligmalar
saptanmistir ancak anason ve rezene hasat artiklar ile ilgili bir ¢alisma tespit edilememistir. Diinya
genelinde yapilan c¢alismalarda ise tavsan, manda ve kegilerde yapilan ¢aligmalar mevcuttur. Yapilan
caligmalarda genel olarak anason ve rezene gibi tibbi ve aromatik bitkilerin tohumu ve kiispeleri
tizerine yogunlagsmistir. Yapilan bu ¢alismada, rezene ve anasonun hasat sonrasi tarlada kalan sap
yaprak gibi kisimlarmin ham besin madde icerikleri (Kuru madde, Ham protein, Ham yag, Ham kiil,
Ham seliiloz, NDF, ADF, ADL) ve bu degerlere gore Metabolik Enerji (kcal’kg OM), Sindirilebilir
Kuru Madde, Kuru Madde Tiiketimi ve Nisbi Yem Degeri degerleri hesaplanmistir. Yapilan analizler
sonucunda rezene ve anason samani i¢in ham besin madde degerleri sirasiyla 92,24; 2.79; 0,25;
11,96; 23,79, 39,95; 24,81 ve 91,92; 10,01; 2,23; 11,09; 21,89; 32,96; 19,08 olarak bulunmustur.
Metabolik Enerji (kcal’kg OM), Sindirilebilir Kuru Madde, Kuru Madde Tiiketimi ve Nisbi Yem
Degeri degerleri ise rezene samani i¢in 3184,64; 88,71; 3,00; 206,57 anason samani i¢in de 3198,58;
88,75; 3,64; 250,51 olarak tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler Anason, Rezene, Saman, Hasat Artig1, Hayvan Besleme
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INTRODUCTION

Live in our country and the world a n population growth increases the demand for food of
animal origin has an important place in human nutrition. All over the world, cattle and ovine breeding
have an important share in animal food production. Increasing animal-based food production in our
country is due to the fact that animal husbandry becomes efficient and profitable. One of the most
important problems of animal husbandry in our country is the insufficient production of quality and
cheap roughage. M ERA excessive and untimely grazing made in, leads to a reduction in the quality of
the pasture. Supporting forage crops production and pasture improvement works carried out by the
Ministry of Agriculture and Forestry are important for increasing quality and cheap roughage
production, but they have not reached a sufficient level yet.

Feed costs constitute approximately 70% of the production process costs in livestock. On
average, 75-80% of feed costs are forage costs. The need for high quality roughage is increasing in
intensive livestock enterprises, the number of which is increasing rapidly especially in
the Mediterranean and Aegean regions of our country .

Worldwide human n u fu Deliver rapid increase, reduction of arable land, 2021 production in
our country as experienced a major drought season new alternative feed the livestock sector due to
problems climate crises raw materials d e quest for speed in recent years gained. Especially the
problem of quality roughage has become one of the biggest problems of the livestock sector in our
country. As an alternative to wheat straw, which is widely used in our country , new roughage sources
such as corn straw straw, oat straw, cotton straw straw have gained commercial value in animal
nutrition in recent years.

Harvest-threshing residues of anise and fennel plants, which have an important production
area in our country, especially in the Burdur-Tefenni region, are added to the feeds of cattle and small
cattle as milk enhancer, gas remover and reproductive enhancer without a scientific
infrastructure. There has been no study on whether the stems of fennel, which is thought to stimulate
the estrogen hormone, are known to be a herb with galactogogue properties, and are used extensively
as a carminative in infants, have the same effect. In addition, the nutritional value of the fennel and
anise harvest-threshing residues used in the region in terms of animal nutrition is not well known.

In the literature review, scientific research on subjects such as fennel and anise plant straw-
straw-harvest residue could not be determined in our country. There are academic studies on its use in
rabbit, buffalo and goat nutrition around the world.

Alamar M. The survey conducted in 2009, the supply of goat milk with fennel straw in the
performance impact studied. In the study , fennel straw was compared with Rhodes grass straw. The
two groups k ur material consumption or feed efficiency were observed differences, the plant's
aromatic nature of that influence flavor on feed intake in the diet of goats breastfeeding is not any
negative effects and has been reported fennel straw can be considered as a potential feed source for
lactating goats.

Al-Garhy et al in 2012 with the mandate in lactating % in addition to the standard ration
rations 0, 12.5, 25 with 50 percent of fennel straw addition of , feeding value, digestibility, nutritional
value with over ri effects were examined . As a result of the study, insignificant differences were
observed between the control diet and other diets containing fennel straw in total dry matter intake and
energy and protein values, while there were significant differences (P<0.05) in feed efficiency for
diets containing fennel straw compared to the control diet in terms of dry matter . . It was concluded
that fennel straw can safely, successfully and economically replace up to 100% of both Alexandria
clover straw and rice straw in lactating buffalo rations .

Material and Method

Feed material: Trial in post-harvest waste as feed material left in the field fennel and anise stalks and
leaves are used . Used to study the material, operating in Burdur connected Tefenni district fennel and
are provided as other waste in the field after harvesting from anise manufacturer .. These materials
Ball, not solids in an oven under laboratory conditions to be analyzed at 65 ° C for 72 hours
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drying was first KM values Learn and MIS is then ready to be passed through 1mm sieve analysis
trituration un tr.

Determination of Raw Nutrient Content of Feeds

Research samples Akdeniz University Faculty of Agriculture, Department of Animal Feeds
and Animal Nutrition analyzed in the laboratory un tr. Raw nutrient contents according to KM, HK,
HP, HY, HS Weende and ANKOM analysis methods (AOAC, 1990), cell wall contents neutral
detergent fiber (NDF), acid detergent fiber (ADF), acid detergent lignin (ADL), hemicellulose and
cellulose Van Soest et al. (1991) which was modified from the assay method of analysis determined
according to ANKOM un tr. Wherein the modified ADF and NDF HSI analysis made during the same
apparatus and process MIS tr. The in vitro metabolic energy (ME) contents of the aforementioned
samples were calculated according to the equation below by using the raw nutrient contents obtained
at the end of the chemical analysis (TSE, 1991).

. ME, kcal/kg OM= 3260 + (0.455 x HP* + 3.517 x HY*) — 4.037 x HS

* *Values are in g/lkg OM. ME: metabolic energy OM: organic matter

Relative feed value (NYD) required for formulas Van Dyke and Anderson (2000) adapted
from the Own tr. In order to calculate the relative feed value, digestible dry matter (SKM) is first
calculated from the ADF value.

%SKM =88.9 - (0.779 * %ADF)

Depending on the live weight of the animal, the percentage of dry matter consumption (KMT)
is calculated from the NDF value.

%SPG =120/ NDF
SKM and KMT values are substituted in the formula to calculate the relative feed value .
NYD = (%SKM) * (%SKM ) * (0,775)

Statistical analysis

No comparison was made between the data on raw nutrient values obtained in the study . Descriptive
statistics for the data obtained are summarized as arithmetic mean, standard error of the mean,
coefficient of variation, minimum and maximum values . Statistical analysis SPSS (25) using the
software package structure was 1t.

Results And Discussion: Raw nutrient contents of parts of fennel and anise, such as stalks and leaves,
remaining in the field after harvest (Dry matter, Crude protein, Crude oil, Crude ash, Crude fiber,
NDF, ADF, ADL) and according to these values , Metabolic Energy (kcal’kg OM), Digestible Dry
Matter, Dry Matter Consumption and Relative Feed Value values were calculated.

T template 1. Fennel and nutrient contents of parts such as leaf stalks remaining in the field after
harvest anise

Sample KM OM PROTEIN OIL ASH CELLULOSE NDF ADF
Fennel 1 92.52 80.39 2.32 0.18 12.13 24.35 4049 [25.15
Fennel 2 91.95 80.16 3.26 0.32 11.79 23.22 394 24.46
Average 92.24 80.28 2.79 0.25 11.96 23.79 3995 [24.81
anise 1 91.76 81.08 10.42 1.93 10.68 21.36 33.42 19.42
anise 2 92.07 80.58 9.59 2.52 11.49 22.42 32.49 18.74
Average 91.92 80.83 10.01 2.23 11.09 21.89 32.96 19.08
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As can be seen in Table 1, the average raw nutrient values (KM, OM, HP, HY, HK, HS, ADF,
NDF) for fennel and anise straw were  92.24; 2.79; 0.25; 11.96; 23.79; 39.95; 24.81  and
91.92;10.01; 2.23; 11.09; 21.89; 32.96; It was found to be 19.08.

In the results obtained , KM, OM values in fennel straw
Deraz (2020); Alamer (2009); Although the results of the analysis of El-Garhy (2012) were similar,
the results of other nutrients were found to be lower. It is thought that this may be due to the fact that
the harvested fennel used as a reason is grown in different geographies and altitudes.

In anise straw, the KM, OM, HY and HS values are close to the analysis values of Bahatt
(2020) (95. 39%, 84.02%, 3.27%, 25.8%), HP value is higher (4.05%), NDF and ADF (%) 32.96,
19.08%) value was determined lower. The reason for this is thought to be due to the fact that the anise
harvest residues are grown in different geographies and altitudes.

2015 Civaner AG in the western Mediterranean in Dry Matter for the study of barley and
wheat straw, crude ash, crude fat, crude protein, crude cellulose and Organic Matter values,
respectively, 94.17; 6.26; 0.92; 3.40; 33.91; 87.90; and
94.20; 5.89; 0.95; 3.11; 33.87; 88.32 and 1960.09 1969.87. Based on the nutrient composition of
fennel and anson straws, it is seen that they have higher nutrient content than barley and wheat
straws .

Table 2. Metabolic Energy (kcal’kg OM), Digestible Dry Matter, Dry Matter Consumption and
Relative Feed Value of parts of fennel and anise remaining in the field after harvest, such as stem and
leaf

Sample ME, kcal/lkg OM SKM SPG NYD
Fennel 1 3182.33 88.70 2.96 203.74
Fennel 2 3186.95 88.71 3.05 209.39
Fennel approx. 3184.64 88.71 3.00 206.57
anise 1 3199.43 88.75 3.59 246.97
anise 2 3197.73 88.75 3.69 254.05
anise av. 3198.58 88.75 3.64 250.51

Metabolic Energy (kcal’kg OM), Digestible Dry Matter, Dry Matter Consumption and
Relative Feed Value values for fennel straw average 3184,64; 88.71; 3.00; 3198.58 for 206.57 anise
straw; 88.75; 3.64; It was determined as 250.51.

In the study conducted by Civaner AG in 2015 in the Western Mediterranean region,
the Metabolic  Energy contents for barley and wheat straw were determined as 1960,09
1969,87 kcal/kg , respectively . Metabolic energy values of fennel and anson straws are thought to be
good alternatives for barley and wheat straws.

CONCLUSION

Analysis results show that anise and fennel harvest residues can be used as an alternative to
wheat and barley straw in ruminant rations. Other analyzes to be made on anise and fennel harvest
residues will reveal the results of the degassing and galactagogue properties of the harvest
residues . After the anise and fennel produced in the region, approximately 1200 tons of fennel
residue and 750 tons of anise residue are used by farmers as carminative, milk and reproductive
enhancer without scientific data . H uncover feed ASAT now be used as data values in the operation of
the ratio to be made in this regard.
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The study will be continued in detail with micronutrient analyzes, gas remover and
galactagogue active substance analyzes on anise and fennel harvest residues. After the studies to
determine the nutrient content of the bagasses left after the essential oil extraction from anise and
fennel besides the harvest residues, these products will also be able to be used as an alternative feed or
feed additive in animal nutrition.
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Abstract

Probiotics are healthy bacteria, yeast and other microorganisms that maintain the microbial balance
of the digestive system. Although probiotics improve animal performance, there are some privileges
in their use. A feed additive with probiotic effect is expected to contain at least 106-109 cfu/g live
microorganisms. However, these microorganisms can be easily affected by many external factors
such as temperature, storage time, pH, etc.; their survival and viability are adversely affected. While
the probiotic effective additives produced by commercial companies are already in preserved form,
the viability and stability of microorganisms in natural additive sources such as kefir, vinegar, etc.
Microencapsulation is one of the newest techniques to increase the survival and viability of living
microorganisms. This study was carried out to investigate the stability and usability of live
microorganisms used as an alternative feed additive in animal nutrition by encapsulating them with
sodium alginate. In the research, Saccaromyces cervicea, known as baker's yeast, was used as a source
of live microorganisms. A 20% yeast solution was coated with 2.0% Na-alginate and the viability of
free and encapsulated yeasts in the obtained capsules was investigated in the model digestive system
environment. For the model digestive system, taking the pH of the poultry digestive system as a
reference, first the free and encapsulated yeasts were kept at pH 2.5 (30-60 minutes), then they were
kept at pH 6.4 (30 minutes) and planted on PDA agar at the end of the specified times. . According to
the results obtained, it was observed that the encapsulated yeasts maintained their viability better
than the free ones in the model digestive system environment.

Key words: feed additive, probiotic, yeast, encapsulation.

Ozet

Probiyotikler sindirim sistemi mikrobiyal dengesini saglayan sagliga yararli bakteri, maya ve diger
mikroorganizmalardir. Probiyotikler hayvan performansini iyilestirmesine ragmen kullanimlarinda
bazi ayricaliklar bulunmaktadir. Probiyotik etkili bir yem katki maddesinin en az 106-109 kob/g canli
mikroorganizma igermesi beklenmektedir. Fakat bu mikroorganizmalar sicaklik, depolama siiresi,
pH vb birgok dis etkenden kolaylikla etkilenebilmekte; haytata kalma ve yasayabilirlikleri olumsuz
yonde etkilenmektedir. Ticari firmalar tarafindan iretilen probiyotik etkili katki maddeleri hali
hazirda korunmus formda iken alternatif olarak kullanilabilen kefir, sirke, vb dogal katk:
kaynaklarinda mikroorganizma canlilig1 ve stabilitesi 6nemli bir sorundur. Mikroenkapsiilasyon ise
canli mikroorganizmalarin hayatta kalmasini ve yasayabilirliklerini arttiran en yeni teniklerden
birsidir. Bu ¢aligma hayan beslemede alternatif yem katki maddesi olarak kullanilan canl
mikroorganizmalarin ~ sodyum  aljinat ile kapsiilasyonu yapilarak = stabilitelerini = ve
yararlanilabilirliklerinin arastirilmas: amaciyla yapilmistir. Aragtirmada ekmek mayasi olarak bilinen
Saccaromyces cervicea canli mikroorganizma kaynag olarak kullanilmigtir. % 20 lik maya soliisyonu,
% 2,0 ik Na-aljinat ile kaplanmis ve elde edilen kapsiillerde, model sindirim sistemi oratminda
serbest ve kapsiile mayalarin canliliklar1 incelenmistir. Model sindirim sistemi i¢in kanatli sindirim
sitemi pH’lar1 referans alinarak ilk 6nce serbest ve kapsiile mayalar pH 2,5 (30-60 dk) da bekletilmis
daha
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sonra ise pH 6,4 de (30 dk) bekletilerek PDA agarda belirtilen siireler sonunda ekimler yapilmistir.
Elde edilen sonuglara gore enkapsiile edilmis mayalarin model sindirim sistemi ortaminda serbest
olanlara gore canliliklarini1 daha iyi muhafaza ettikleri goriilmiistiir.

Anahtar sozciikler: yem katki maddesi, probiyotik, maya, enkapsiilasyon.

INTRODUCTION

People's tendency to consume healthy products, increased awareness of animal welfare; It has
also brought attention to the fact that the products used in animal feeding are suitable for health. From
this point of view, new alternatives to antibiotics added to feeds were sought and serious emphasis was
placed on the use of live microorganisms called "probiotics".

The term probiotic means "life first" in Greek. Although they have different definitions in
different disciplines, probiotics in general in the field of zootechnics are "biological products
containing bacterial cultures added to feeds or given directly orally in order to regulate the ecological
balance of the microflora in the digestive tract of animals, to prevent the potential pathogenic
microorganisms in the microflora from becoming harmful, and to increase the use of feed by animals".
It is defined as (Altug, 1989; Algicek and Erkek, 1995; Sarica, 1999; Isik et al., 2004). Said bacterial
cultures generally consist of bacterial species naturally found in the digestive system of animals. In
recent years, some bacteria, fungi and yeasts found in fermented products have been included in this
scope.

Although the exact mechanisms of the positive effects of probiotics on the host have not been
fully explained, there are several assumptions that explain many of their positive effects. These
effects;

1) improving the epithelial barrier,
2) to prevent the proliferation of pathogens by adhering to the intestinal mucosa,
3) maintaining the normal intestinal microflora by competing with pathogenic microorganisms,
4) to produce antimicrobial agents,
5) regulate the immune system,
6) increase the digestion and absorption of nutrients,
7) inhibiting microbial toxin production,
8) To produce B vitamin complex and

9) can be summarized as reducing the stress that may occur from factors such as temperature
and transportation.

In addition to being a group of live bacteria, yeast or biological products containing these
cultures in the form of powder, granules, liquid, capsules or pellets, which are mixed into the ration or
water, probiotics can be evaluated in this category, as well as products obtained from natural
fermented foods that have not been commercially produced in recent years. Vinegar, boza kefir, grain-
based fermented foods, fermented red rice baker's yeast, brewer's yeast, etc. are among the non-
commercially produced natural fermented foods used in animal nutrition.

o If we give an example from a few studies on the use of probiotics in the field of animal
nutrition;

e Many scientists have stated that probiotics have an important effect on the nutrition of
dairy cows (Uygur, 1999). Many studies have shown that the use of probiotics in dairy
cows has a positive effect on rumen parameters. In the studies, with the use of probiotics
in dairy cows;

e There is a significant increase in the number of rumen cellulolytic bacteria, and the degree
of digestion of cellulose in roughage increases
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Increased utilization of lactic acid and ammonia,

e It has been demonstrated that the pH of the rumen remains stable in the neutral area,
which is ideal for probiotic microorganisms.

e It is reported that probiotics used in feeding dairy cows increase dry matter consumption
by 1-2 kg/day and accordingly milk production by 1-1,5 kg/day (Karaayvaz and Algigek,
1999).

e It has been shown that when 8-12 ml of apple cider vinegar is added to the rations of
lamb, it contributes significantly to improving the average daily gain by protecting rumen
health and regulating ruminal pH (Andrei-Cristian, 2020)

e As a result of the studies carried out by different researchers in the field of poultry
nutrition,

e The addition of Saccharomyces cerevisiae (0.2%), Bacillus cereus toyoi (0.2%) and their
mixtures (0.1% + 0.1%) to the ration of broilers; Increase in feed consumption, live
weight gain, feed conversion and nutrient digestion and antibody production against
diseases (Nawaz, 2016)

e Addition of Lactobacillus acidophilus (0.1%) and Bacillus subtilis (0.05%) to layer diets;
Improvement in performance data, increase in antibody production, decrease in blood
triglyceride cholesterol (Forte, 2016)Bildircin rasyonlarina Bacillus subtilis (%0.1)
ilavesinin; Yumurta verimi, yemden yararlanma, yumurta agirhginda artig, ileum
Coliform, 61 Salmonella ve E. coli sayilarinda azalma (Manafi,2016)

* Contribution of Bacillus toyoi (0.2x109 and 1x109 cfu/kg feed) to turkey rations; Increase in
live weight, feed efficiency and viability (Batkowska, 2015)

* Contribution of Bacillus subtilis (1x106 cfu/kg feed) to duck rations; Increased body weight,
immune organ weights, intestinal villi lengths and resistance to pathogens (Guo, 2016)

* Addition of ostrich Bacillus subtilis and Bacillus licheniformis (0.04%); Live weight, feed
consumption, increase in feed efficiency, decrease in LDL cholesterol (Karimi-Kivi, 2016)

* In the study conducted by Korkmaz (2018), it was reported that the addition of kefir to the
diet increased the number of lactic acid bacteria in the ileum and cecum microbiota.

Considerations in Using Probiotics

Probiotic microorganisms are highly sensitive to environmental conditions. Therefore,
attention should be paid to storage conditions, feed processing techniques, interaction with feed
additives added to mixed feed, the characteristics of the carrier used and the pH of the environment
(Sarica, 1999). Commercial probiotic preparations are prepared in different forms such as powder,
granule, pellet, liquid suspension, capsule. When the microorganisms produced are dried in
accordance with the freezing technique, they can maintain their vitality for a long time (Sarica, 1999;
Karaayvaz, 2004). Probiotics can survive in a neutral environment with a pH of 6-7, and most
microorganisms die quickly when pH drops below 4-4.5. In order for the animal to benefit from
probiotics very well, the microorganisms taken with the feed must be at a certain level. In order to be
defined as probiotic compound feed in the mixed feeds produced, there must be live microorganisms
at a feed level of 106 -107kob/g. Attention should also be paid to the storage conditions of probiotic
preparations before they are added to feed. Probiotic preparations should be stored at 22-25 °C and in
a dry place. Bacteria lose their vitality when the storage temperature exceeds 30 °C. For this reason,
moisture, temperature and pressure factors should be considered while adding probiotics to feeds
during pelleting in feed factories. In addition to the negative effects of mineral premixes, especially
iron and copper ions, on the viability of bacteria, high-density vitamins (especially vitamin K),
antibiotics, some oxidative agents and some preservatives are harmful to bacteria (Uygur, 1999).

It is necessary to ensure that probiotics can maintain their viability for a long time during their
inclusion and storage in the feed, and the possibilities of using them together with other feed additives
should be investigated and the results of these researches should be put into practice.
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Encapsulation

Microencapsulation method in the food industry is a method used to protect and increase the
bioavailability of many bioactive (vitamin, mineral, essential oil, microorganism, etc.) materials and
involves the confinement of solid-liquid materials into capsules ranging in size from a few microns to
a millimeter. In the preparation of food products containing probiotic cultures, microencapsulation is
important as a useful method in terms of both ease of storage and long-term preservation of vitality
(Kailasapathy, 2002; Ross et al., 2005). With the application of microencapsulation, better
preservation of cell viability is ensured in adverse environmental conditions such as high temperature,
high salt concentration, low pH and high bile salt. In this way, probiotic cultures with increased
stability can maintain their viability during storage and pass through the gastrointestinal tract and
reach the target area (Sabikhi et al., 2010). Alginate, chitosan, xanthan gum, cellulose acetate
phthalate, whey powder protein, gelatin and carrageenan are some of the coating materials used in
probiotic encapsulation. Sodium alginate is one of the most used materials in this field, as it has no
toxic effect, forms a soft matrix with CaCl2 in the coating of sensitive materials such as
microorganisms, is easily coated with microorganisms, is cheap and easy to find (Kailasapathy, 2002;
Rodrigues et al., 2011; Ding and Shah, 2009; Chavarri et al., 2010; Nazzaro et al., 2009).

Material and Method
Materiel

Baker's yeast was used as research material. It belongs to the Saccharomyces species and
Cerevisiae genus in its baker's yeast content.

The yeast used; It is from the group of single-celled organisms and is obtained as a result of
purification of the “Saccharomyces Cerevisiae” culture. Yeast cells are round or oval in shape and
vary in size from 2-3 pm (microns) to 20-50 um, and 1 g of fresh yeast contains approximately 10°
cells.Yontem

Microencapsulation process Muthukumarasamy et al. (2006) with the method developed with the
modification of the method used. For this purpose, 20% yeast solution was immobilized in 50 g sterile
alginate solution containing 2% sodium alginate using magnetic stirrer. The yeast solution
immobilized in alginate was extruded into 500 ml 0.5 M CaCl2 solution, slowly, in droplets from a
height of 30 cm using a sterile 21 G syringe, and the magnetic stirrer kept the mixing function at 300
rpm. As a result of the chemical reaction between sodium alginate and CaCl2, an ionic cross-linking
between the calcium ions in CaCl2 and sodium-alginate and gelling as a result occurred and calcium-
alginate microcapsules were formed. By keeping the calcium alginate microcapsules in CaCl2 solution
for 30 minutes, the microcapsules gained a more rigid and robust form, and then the microcapsules
were washed with sterile distilled water (Ellenton 1998). Whatmann #4 filter was used to recover the
microcapsules from the CaCl2 solution containing the microcapsules. Microcapsules were stored in
sterile petri dishes at 4°C refrigerator conditions to be used in model gastric juice and model bile water
environments on the same day.

Opening microcapsules and counting bacteria

By using the microcapsules Na2HPO4 and NaH2PO4 containing yeast and 0.1 M phosphate
buffer adjusted to pH 7.0, the capsules were opened and bacteria were released by using the
mechanical effect of the stomacher device to degrade the capsules. For this purpose, 10 g capsule
sample was homogenized in 90 g phosphate buffer in a stomacher device and bacteria were released,
and counts were made on PDA agar by creating serial dilutions.

Investigation of viability of yeast in a model digestive system environment

For the model digestive system, taking the pH of the poultry digestive system as a reference, free and
encapsulated yeasts were first kept at pH 2.5 (30-60 minutes), and then planted in PDA medium at the
specified times by keeping them at pH 6.4 (30 minutes). Counts were made after 4-5 days of
incubation at 25 0C.
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Results and Discussion
Release of microcapsules

Tablo .Opening rate of microcapsules , %

Log Ort % open rate
Capsule 2
2 2
phosphate 10 dk 4,43
4,6 4,52 55,72%
phosphate 4 saat 6,59
6,56 6,57 69,58%

The % viability rates obtained after 10 minutes and 4 hours of incubation in phosphate buffer
were determined as 55.72% and 69.58%, respectively. When the results were evaluated, it was
determined that the opening rate of the capsules was higher after incubation in phosphate buffer for 4
hours. This is thought to be due to more exposure to the chemical environment and temperature.

Viability of yeast in the model digestive system environment

% vitality

0 dk fosfat 30 dk 60 dk 90 dk reduction rate
Free yeast, ort log 8,0 7,19 6,23 5,92 5,75 64,89
vitality reduction rate, % 10,20 31,40 9,25 12,95 -
Capsulated yeast, ort log 8,02 7,26 5,52 5,06 4,48 36,2
vitality reduction rate, % 11,55 15,42 5,28 2,87 -

When the viability reduction rates of free-form and capsule-form yeasts were examined in the model
digestive system, it was determined that 64.89% of the free yeasts and 36.2 of the encapsulated yeasts
lost their viability. In the light of these results, it is thought that encapsulation has a positive effect on
the survival of yeasts in an acidic pH environment and increases the chance of yeast passing through
the acidic stomach environment to the intestines, which is the main target region.

As a result of the literature review on the subject, it has been determined that studies on
probiotics encapsulation have been carried out in the field of food and medicine. Since the digestive
system conditions (pH and incubation times) used by the studies in the model digestive system
analysis were taken as reference from humans, it is thought that it is not a healthy evaluation result to
discuss these literatures and our findings together.
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Conclusion

According to the results obtained in the study, it was seen that the encapsulated yeasts preserved their
vitality better than the free ones in the model digestive system environment. This work; It is thought
that homemade probiotic effective foods that can be used as feed additives can shed light on the
studies planned to protect their vitality by applying different encapsulation techniques.
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TRIFOLIUM L.- YONCA CINSININ BiOLOJI XUSUSIYYOTLORI VO ARICILIQDA ROLU
BIOLOGICAL CHARACTERISTICS OF SPECIES TRIFOLIUM L. - CLOVER AND
ROLE IN BEEKEEPING

FORIDO SOFOROVA

Biologiya iizra falsafa doktoru.dosent. Nax¢ivan Dévlat Universiteti,

XULASO

Mogalodo Naxgivan Miixtar Respublikasinda yayilan T7rifolium L.-Yonca cinsinin bal veran
niimayandolori arasdirihib. Trifolium L.-Yonca qadimden becarilon ¢oxillik paxlali yem bitkisidir. O
hom tibbdo istifads olunan dorman bitkisi, ham do yiiksak keyfiyyatli bal bitkisidir. Cinsin
Azorbaycanda 23 ndvii, Nax¢ivan MR-ds iso 9 n6vii yayilibdir. Azarbaycanin biitiin bolgalari tizra
386 min hektar sahads yonca bitkisi becarilir.

Miiayyan edilmisdir ki, yonca Orta Asiya va Canubi Qafqaz respublikalarinda bizim eradan 5 min il
ovval becarilmis vo heyvandarligda yem kimi istifads olunmusdur. iribuynuzlu mal-gara ii¢iin yem
olaraq istifads olunan yonca qadim Midiya ordusunun isgal etdiyi orazilordon diinyaya yayilib.
Genetiklor onun 50-ys qadar noviinii alda ediblor. Goy bandvsayi ¢igaklori dekorativ magsadlarls do
istifads olunur. Yazdan payiza qadar ¢igaklayan yonca nektarla olduqca zangindir.

Tibbi manbalars istinadla xabar verir ki, yoncanin iltihabaleyhina, spazmolitik, diuretik, antimikrob vo
antioksidant tasirlori var. Tarkibinds bol miqdarda B6 vitamini olduguna géra orqanizms ziilallarin
sorulmasini siiratlondirir va ona goéra do idmangilar ondan daha ¢ox istifade edirlor. Zangin ziilal,
vitamin vo mineral torkibi sayasinda yonca darini qidalandirir, méhkamlandirir, yaglanmanimn garsisini
alir, giinasin zararli siialarina qarst dori miiqavimatini artirir. Ondan kosmetologiyada da genis istifado
olunur.

Yoncanin he¢ bir toksik tesiri agkar edilmayib. Lakin veram vo autoimmun xastaliklori
kaskinlagdirdiyindon homin xastaliklor vo hamilslik zamani ondan istifads etmok maslohat goriilmiir

Patokdon yeni alinan yonca bali rongsiz vo ya ¢ox agiq sar1 rongds olur. Patokdon alindiqdan bir
miiddat sonra isa kristallasir va tiind krem rangi alir. Yonca balinin geyri- adi dadi vo olduqca gozoal
ozunamaxsus iyi var. Bir hektar yonca okilmis tarladan 300 kq bal almaq olar .

Acar sozlar: balveran bitkilar, ari¢iliq, Trifolium L., Fabaceae Lindl., Trifolium pratense L.

ABSTRACT

Trifolium L.-Clover breed of representatives to investigate points in the article the Nakhchivan
Autonomous Republic. Genus Trifolium L. -Clover old, is a perennial bean fodder crops cultivated.
They both medical and medicinal plants used in high-quality honey plants is. In Azerbaijan spread 23
species and Nakhichevan Autonomous Republic, 9 species are by sex. All regions of Azerbaijan are
grown on 386 hectares clover plants.

Clover honey from a beehive, the new cream-colored is no color or more. A short time later he
crystallized from the hive. The clover honey is very soft and have good taste. 300 kg of honey buys
one hectare of Trifolium repens L. planted from the fields.

It has been established that alfalfa was cultivated in the Central Asian and South Caucasus republics
5,000 years before our era and was used as fodder for livestock. Clover, used as fodder for cattle,
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spread from the territories occupied by the ancient Median army. Geneticists have obtained about 50
species. Blue-purple flowers are also used for decorative purposes. Clover, which blooms from spring
to autumn, is very rich in nectar.

According to medical sources, clover has anti-inflammatory, antispasmodic, diuretic, antimicrobial
and antioxidant effects. Due to its high content of vitamin B6, it accelerates the absorption of proteins
in the body, and therefore athletes use it more. Thanks to its rich protein, vitamin and mineral content,
alfalfa nourishes and strengthens the skin, prevents aging and increases the skin's resistance to harmful
sun rays. It is also widely used in cosmetology.

No toxic effects of alfalfa were found. However, as it exacerbates tuberculosis and autoimmune
diseases, its use is not recommended during those diseases and during pregnancy.

Key words: melliferous plant, beekeehbing, Trifolium L., Fabaceae Lindl., Trifolium pratense L.

GIRIS.

Olkado heyvandarhigm, qusculugun vo arigih@m inkisaf etdirilmosi, mal-qara qus vo arigiliq
mohsullarinin artiritlmasi, mohsulun keyfiyyatinin yaxsilagdirilmas: ve onun maya dayarinin asagi
salinmasinda asas masalalordan biri qiymatli yem bazasinin yaradilmasi ils yanast arilarin dayarli
nektarlarla tomin edilmasidir. Arilarin qiymotli yem vo derman bitkilori ilo qidalanmasi, yiiksok
keyfiyyatli bal va ariciliq mshsullarinin alinmasi demokdir.

Respublikanin soxsi vo fermer tosorriifatlarinda heyvanlar iiclin yem bazasinin asasini yabani yemlor
(quru ot, kiilas) va qiivvali yemlar toskil edir. Yem paylarmin torkibinds yabani yemlarin xiisusi ¢okisi
80-85%-dir, qalan 15-20%-1 qiivvali yemlar toskil edir. Yaban1 yem bitkilarinin asasmi isa paxlalilar
toskil edir.

Paxlalikimilor — Fabaceae Lindl. diinyada an genis yayilan fasiladir. Fasilonin Yer kiirasinds toxminan
400 cinsi va 9000 novii var. Fasilo va onun ayri- ayri cinslori diinyanin gérkemli sistematiklori
torafindan tohlil edilmisdir.

Paxlalikimilor — Fabaceae Lindl. bir ¢ox timumi alamatlors malik bitkilor oldugunu nazars alaraq
fasileni 3 yarim fasilays boliirler.

1. Sezalpiniyalar - Caesalpinioidefe
2. Kiistiimotular yaxud Mimozalar - Mimosoideae
3. Kapanakgigaklilor yaxud Fabalar - Papilionoideae, (Faboideac)

Paxlakimilor Azarbaycanda yabani va madani sakilds 69 cinsds birlagan 502 névii shats edir. Bunlara
arandan baslamis, yiiksok dag qursagina kimi har yerds rast golmok miimkiindiir. Onlar yem, qida,
dorman, texniki, bazok va bal veran bitkilar kimi istifads edilir .

TODQIQAT VO METODIKA

Muxtar respublikada Paxlalikimilor-Fabaceae Lindl. fasilasinin tessarriifatda genis istifade olunan
niimayandolori iss Trifolium L.-Yonca cinsine aid olan névlerdir. Trifolium L.-Yonca gedimden
becarilon ¢oxillik paxlali yem bitkisidir. O ham tibbds istifads olunan dorman bitkisi, hom ds yiiksok
keyfiyyatli bal bitkisidir.

Miiayyan edilmisdir ki, yonca Orta Asiya va Canubi Qafqaz respublikalarinda bizim eradan 5 min il
avval becarilmis va heyvandarliqgda yem kimi istifads olunmusdur.

Trifolium L.-Yonca cinsinag aid ndvlar bir va ya ¢oxillik bitkilor olub, yarpaqlar ti¢li, yarpaqaltliqli va
saplaqlidir. Kasaciq zang va ya borusakilli, 5 discikli vo ¢cox damarlidir. Tac adaten solarkan qalan, az-
¢ox deracads dirnaqciqda birlason 4 asagi lacoklidir. Cigok qrupu asasan basciq olub, ayaqciglhidir.
Yumurtaliq oturaq va ya ayaqciqlidir. Paxlasi oval va ya uzunsov-xatti, 1-4 toxumludur. Qiymatli yem
va balveran bitkilordir. Cinsin Azarbaycanda 23 novii, Nax¢ivan MR-ds isa 9 novii yayilibdir (2;
s144).
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Arilar daha ¢ox Trifolium arvense L.- Qumlaq yoncasi, Trifolium pratense L.-Coman yoncasi vo
Trifolium trichocephalum Bieb.-Basitiiklii yonca ndvlorinin nektarindan qida mogsadi iigiin istifads
edirlor (2; s144).

Yetismokdo olan yonca ¢icoklonma dovrii, yetisdiyi bolgonin iqlim soraitine gors forqlili
xiisusiyyatlora malik olur. Miilayim iqlimin hokm siirdiiyii bolgslords aprel aymndan sentyabr ayina
godor ¢igoklonmo dovrii hesab olunur. Cigokloma miiddsti uzun oldugu iiciin arilar ondan uzun
miiddat istifads edirlor. Bu bitki eyni zamanda arilar {igiin shomiyyatli bir nektar manbayidir. Patakdon
yeni alinan bal cox zaman rangsiz va ya ¢ox a¢iq sar1 rongda olur. Patokdon alindigdan bir miiddat
sonra iso kristallagir vo tiind krem rongi alir. Yonca balinin geyri- adi dadi va olduqca gozol
ozunamaxsus iyi var. Bir hektar yonca okilmis tarladan 300 kq bal almaq olar (1; 24-28).

Azorbaycanin biitiin bolgaleri tizre 386 min hektar sahads yonca bitkisi becarilir. Kond tasarriifat
bitkilori ticiin on yaxsi solof sayilan yonca aqrotexnika qaydalari osasinda becorildikdo yiiksok
keyfiyyatli yasil kiitlo voa quru ot mahsulu alinir, heyvandarligim, qusculugun va arigiligin inkisafinda
yem bazasi mohkamlonir, torpagin miinbitlik saviyyasi daha da yaxsilasir. Yoncanin yasil kiitlasi,
senaji, quru otu vo ot unu mal-qara vo quslarin gidalanmasinda istifado olunur. Yoncanin yasil kiitlosi
heyvanlarin vo quslarin orqanizmlori iictin amin tursulari ilo normallasdirtimis proteinlo, miixtalif
mikro va makroelementlarls, vitaminlarla, mineral duzlarla zongindir. Yoncanin 1 kq yasil kiitlasinda
0,2-0,3 gr, quru otunda 0,6-0,7 qr, yem vahidi 130-180 qr, hazm olunan protein 9,0-16 gr, kalsium 1,5-
2,5 gr, fosfor 15-30 mq karotin vardir. Miiasir texnologiya ils hazirlanmis 1 kq ot ununun terkibinde
150-200 qgr protein va 200-300 mq karotin vardir. Yem keyfiyyati ¢ok yiiksokdir (3; 332-337).

Yonca respublikamizda okin sahasine gore yem bitkileri igerisinde birinci yer tutur. Yiiksok
aqrotexnika totbiq edilon suvarma goraitinds ilds 4-5 calinda har hektardan 70-100 ton yasil kiitls va
ya 15-20 ton quru ot mahsulu verir. Yoncanin akin sahalari asasen aran va dag stayi bolgalords genis
yayilmigdir. Yonca quru ot halinda, yasil halda, ot unu halinda heyvandarliqda genis istifads olunur.
Yoncanin quru otunda ¢oxlu ziilal, fosfor, kalsium va avazsiz amin tursulari (valin, leysin, izoleysin,
lizin, metionin, trionin, triptofan, fenilalanin, arginin, histidin, pereonin va s.) oldugundan yiiksak
yemlilik dayarinae gora forglonir. Quru otun har kg-da 0,75 enerji yem vahidi vardir. Yoncanin yasil
kiitlasi, quru otu, senajt vo ondan hazirlanmis ot unu yiiksok qidaliliga malikdir. Yonca bitkisi giiclii
kok sistemi amolo gotirarak yaxsi mohsul vermokls yanasi, torpagi azot vo {izvi maddslarls
zonginloagdirir. Yoncanin koklari iizarindoki kok yumrucugu bakteriyalari hesabina bir hektar torpaq
sahasinda 100-150 kq azot toplanir, bu da fiziki ¢okids 400-500 kq ammonium-sorasina va ya 30-40
ton peyina berabardir. Yonca bitkisi torpagin strukturunu da yaxsilasdirir. Ona gore do yonca
ovozolunmaz solof bitkisidir. Yoncadan sonra becarilon bitkilorin mohsuldarligr 15-30 %-o qodor
yiiksok olur. Yonca bitkisi sorlasma vo eroziya proseslorinin do qarsisini alir. Giiclii kollanma
gabiliyystine malik oldugundan tarlalarin alaq otlarindan temizlonmasinds ds bu bitkinin rolu
bdyiikdiir. Hazirda diinya akingiliyinds becarilon biitiin madani yonca formalarinin 6 qrupu, 56 novii
moalumdur. ©n ¢ox yayilan va genis becarilon Adi yoncasidir (Medicago sativa). Yonca tarlada 10-25
il gala bilir. Lakin ilk 2-7-ci illords daha ¢ox mahsul verir. Qisda yeriistii hissasi mahv olur. K6k vo
onun kollanma zonasi qislayib yazda faaliyyatini giiclondirir. Yonca toxumlari 5-6°C temperaturda
ciicarir. Optimal ciicorma temperaturu isa 18-20°C-dir. Qiglayan bitkilsr havanin temperaturu 7-9°C-ya
catdiqgda oyanib boyiimaya baslayirlar. Yonca bitkisinin yeralt1 hissosi agor torpaq sathinds qar ortityil
olsa 40°C saxtaya tab gotirib mohv olmur. Yonca quraqliga davamli olsa da suya tolobkar bitkidir.
Bitki suya qongslonma fazasinda va ¢i¢oklomanin baslangicinda daha ¢ox telabkar olur. Yonca
miixtalif torpaqlarda becarils bilan bitkidir. Lakin nisbaton yiingiil mexaniki tarkibli, miinbit, neytral
vo ya golovi miihitli torpaqlarda daha yaxsi inkisaf edir. Torpaq tursuluguna hossasdir. Yalniz
ohonglomodan sonra turg torpaqlarda becarils bilar (3; 332-337).

Yonca iigiin yaxsi soloflor — donli taxil bitkilori, qara herik, qargidali, bostan bitkiloridir. Sokar
cugunduru yonca iiclin pis soalofdir, ona gora ki, torpagin dorin qatin1 giiclii qurudur. Suvarilan
torpaqlarda yoncani praktiki olaraq har hansi bir salsflo névbslondirmok olar. Bundan basqa onu danli
taxil bitkilorinin Ortiiyiine do sapmak olar. Danli taxil bitkilarinden sonra (yonca akinlari iigiin), salof
bitkisinin mohsulu yigilan kimi kovsonlik 4-6 sm dorinlikde iizlonir. Alaq otu toxumlarinin
clicarmasini siiratlondirmak iigiin iizlomadon sonra sahsnin suvarilmasi v torpagin sathi quruduqda
malalanmasi tovsiysa olunur. Toxminon 2-3 haftadon sonra, alaq otu toxumlart ciicordikds 6n
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kotancigli kotanla 28-30 sm dorinlikde asas sum aparilir. Pambiq okini altindan ¢ixmis tarlalarda
izloma pambiq govdalarinin ¢ixarilmasi ilo avaz olunur vo sumdan gabaq suvarma t6vsiya olunmur.
Ciinki, pambiq yigildiqdan sonra torpaq dondurma sumu etmak ugun kifayat qodor riitubatli olur. Osas
sumun miiddati torpagin yetismasindan 6trii boyiik shamiyyate malikdir. Aran rayonlarinda yoncanin
payiz sopinindan &trii asas yay sumunun miiddati iyulun axiri — avqustun avvali hesab oluna bilor. Bu
zaman sum ilo yoncanin sapilmasi arasinda 30-40 giino gador fasilo olur va bu miiddat arzinds torpaq
normal yetigir. Yaz sopininda iso donli bitkilordon sonra optimal dondurma sumu miiddsti sentyabr—
oktyabr aylaridir. Dekabr—yanvar aylarinda suvarilmasi tovsiys edilir.

Yoncant payiz sopini liclin sentyabrin avvolindo sopingabagi kultivasiya vo sonradan malalama
kegirilir. Kultivasiyaya 3- 4 giin qalmis su ehtiyati yaradan suvarma (arat) yaxsi natico verir. Yaz
sopini ligiin erkon yazda sapin qabag: iki dofs kultivasiya vo onlarin ardinca malalama aparilir. Torpaq
tamamilo narmn voziyyato gotirilmalidir. Saha doaqiqliklo hamarlanmalidir. Yonca inkisafinin
avvallarinds zaif boyliyiir. Ona géra do yonca bitkisini alaqlar tez basib kolgalondirir. Bunu nozars
alaraq yonca sapini ligiin nisbaton alaq otlari ila az zibillonmis torpaq sahalari ayrilir. Yonca sapilacak
torpagin becarilma sistemi salaflordan asili olaraq doyisir. ©gar salaof payizliq taxillar olarsa mahsul
yigimindan sonra kdvsanlik darhal 6-8 sm darinliyinds iizlonir. ©gar torpaq quruyubsa saha avvalca
suvarilir, alaq otlar1 ciicardikden sonra takrar tizloma kegirilir. Har hektara 100 kq fosfor, 30 kq azot,
30 kq kalium (tasiredici madds hesabi ila) verib 28-30 sm dorinliyinds sum aparilir. Agir torpaqlarda
sapindan qabagq arat kegirilir ki, clicartilar qaysaq torafinden zadslonmasin (1; 24-28).

Yoncanm bioloji xiisusiyyatlori onun toxumlarinin payiz ve yazda sopilmasine imkan verir.
Azarbaycanin suvarilan aran zonalarinda yoncanin payiz sapini 20 avqustdan 20 sentyabradok basa
catdirilmalidir. Yoncanin yaz sapini aran rayonlarinda fevral ayinin 20-don martin 20-dok aparildiqda
yaxst naticalor alinir. Dagatayi orazilordoe martin 1-don 20-dok, dagliq orazilords ise martin 20-don
aprelin 10-dak sopin aparila bilar. Yonca ot almaq maqsadila becarilmasi nazards tutulursa basdan-
baga tisulla sopilmasi maslohatdir. Yemlik yonca tligiin toxumun sopin normasi hektara 10-15 kq
gotiiriiliir. Sopin {igiin taxil otlarin1 sapan SUT-47, SZTN-47, SZT-3,6 markali aqreqatlardan istifada
olunur. Yonca toxumlari 2-3 sm darinliys basdirilir.

Yonca bitkisinin suvarma miiddatlari va normasi diizgiin aparilsa, suvarma goraitinds hayatinin birinci
ilinden yiiksak ot vo toxum mohsulu verir. Bunun {igiin yonca akinlari alaqlardan tomiz saxlanmall,
suvarma vaxtlart vo onlarin say1 diizgiin miiloyyan edilmalidir. Suvarilan bdlgslords qrunt suyunun
saviyyasindon, torpagin mexaniki torkibi va relyefindon, torpaqda olan ehtiyat namlikdon vo suvarma
tisulundan asili olaraq suvarmalar aparilir. Payizda sapin apardiqdan bir ay sonra yonca okinlari birinci
dofs suvarilmalidir. Bu miiddat torpaq-iqlim soraitindon asili olaraq dayisa bilor. Payiz sapinindon
sonra yonca saxtalar diigona gqodor 2 dofs suvarilmalidir. Yonca sahasinds ndvbesti suvarma mart
ayinda aparilir. Bununla da yoncanin birinci biginadak suvarilmasina ehtiyac qalmir. Yaz sopinindon
sonra yonca sahasinin 2 dofs suvarilmasi birinci bicininin optimal vaxtda aparilmasini tomin edilir.
Yoncanin on intensiv su sorfi birinci ¢alimdan sonra, har ¢alim miiddati daxilinds isa yoncanin
intensiv bdylimasi ddvriinds, yani qongo baglamadan ¢igcoklomonin ovvaline goder olan dovrds
miisahido olunur. Buna miivafiq olaraq homin dévrds yonca okinleri tez-tez suvarilmalidir.
Umumiyyatlo, yonca sahalori hor biginden sonra 2 dofs suvarildiqda 4-5 dofo bigin aparilmasi
miimkiin olur. Hor bigindon 5-6 giin avval suvarma aparilir. Bigindon sonra tarladaki quru ot
cixarildiqdan sonra iki iz malalama aparilir. Yoncanmn suvarmalarinin arasi 15-25 giin intervalinda
toraddiid edir. Yonca sahslorinin bicinlor arasi vaxtli-vaxtinda suvarilmasi va suvarma qabagi
yemloma giibralorindon (superfosfat) istifado edilmasi bol mahsul istehsal etmaklo yanasi bitkilarin
fizioloji inkisafini tomin edir. Suvarma normalar1 torpagin mexaniki torkibinden, qrunt sularmnin
saviyyasindon va s. sortlordon asilidir vo orta hesabla 600-800m3 /hektar gabul edilir. Azarbaycan
Elmi Todqiqat Yemgilik, Comoangilik vo Otlaglar Institutunun tacriibelori gostermisdir ki, hoyatinin
ikinci ilinde may ayinin ortalarinda birinci mohsulu ot ii¢iin bigildikdon sonra yoncanin disklonmasi
torpagin su tutumunu artirir. Bitkilorin zararvericilorini gismon mohv edir va bitkilorin inkisafini
stiratlondirir.

Tam qiymatli mahsul toplamaqdan 6trii ¢alinma hiindiirlityiiniin boyiik shomiyyati vardir. Otlarin
bicilmasinds bitkilorin ¢coxlu miqdarda plastik maddaslar ehtiyati toplanan gévdslarinin alt hissasinin
saxlanmasi zaruratini nazars alaraq yoncani yerdon 7-8 sm yiiksaklikda bigmak maslohatdir. Ciinki, bu

Conference Full Text Book 136 www.izdas.org



o =

INTERNATIONAL KARABAKH APPLIED SCIENCES CONFERENCE
Khazar University June 17-19, 2021

bitkilorin pShra vermo qabiliyyatini yiiksaldir axirinci ¢alimdan sonra iss yaxsi qiglamasina yardim
edir.

NOTICO

Magalads bu naticoya galmak olar ki, Naxg¢ivan Miixtar Respublikasinda yayilan Trifolium L.-Yonca
cinsinin Azarbaycanda 23 novii, Naxgivan MR-ds iso 9 névii yayilibdir. Trifolium L.-Yonca cinsino
aid bitki novleri gadimden becarilon ¢oxillik paxlali yem bitkisidir. O ham tibbds istifads olunan
dorman bitkisi, hom do yiiksok keyfiyyatli bal bitkisidir. Muxtar respublikanin florasinda yayilan
Trifolium arvense L.- Qumlaq yoncasi, Trifolium pratense L.-Coman yoncast vo  Trifolium
trichocephalum Bieb.-Basitiiklii yonca novlorinin nektarindan arilar daha ¢ox qida mogsadi tigiin
istifads edirlor. Bu da bolgads ariciligin inkisafina tokan verir.

Yonca bitkisi sorlasma va eroziya proseslarinin do qarsisini alir. Giiclii kollanma gabiliyyatine malik
oldugundan tarlalarin alaq otlarindan tomizlonmasinds doa bu bitkinin rolu boytikdiir. Hazirda diinya
akingiliyinde becarilon biitiin madani yonca formalarmin 6 qrupu, 56 névii melumdur. Medicago
sativa-Adi yonca an ¢ox yayilan va genis becarilon yem bitkisidir. Yonca tarlada 10-25 il gala bilir.
Lakin ilk 2-7-ci illords daha ¢ox mohsul verir. Qigda yeriistii hissasi mohv olur. Kék va onun kollanma
zonasi qislayib yazda foaliyystini giiclondirir. Azarbaycanin biitiin bélgalori {izro 386 min hektar
sahads yonca bitkisi becarilir.

Yoncanin tibbi moagsadlor {igiin iltihabsleyhina, spazmolitik, diuretik, antimikrob vo antioksidant
xiisusiyyatlorinden istifads edilir. Tarkibinda bol miqdarda B6 vitamini olduguna gors orqanizma
ziilallarin sorulmasini siiratlondirir vo ona gora do idmangilar ondan daha ¢ox istifado edilmasi
tovsiyya edilir. Zangin ziilal, vitamin vo mineral torkibi sayssinds yonca dorini qidalandirir,
mohkamlandirir, yaglanmanin garsisini alir, glinagin zarorli slialarina qarst deri miiqavimatini artirir.
Bu xiisusiyyatlatindon kosmetologiyada genis istifado olunur.

Yonca respublikamizda okin sahasine gors yem bitkilori igarisinds birinci yer tutur. Yiiksok
aqgrotexnika totbiq edilon suvarma goraitinds ilds 4-5 calinda hor hektardan 70-100 ton yasil kiitls va
ya 15-20 ton quru ot mahsulu verir. Yoncanin akin sahalari asason aran va dag stoyi bolgalords genis
yayilmigdir. Yonca quru ot halinda, yasil halda, ot unu halinda heyvandarliqda genis istifads olunur.

Yoncanin he¢ bir toksik tesiri agkar edilmayib. Lakin veram vo autoimmun xastaliklori
kaskinlagdirdiyindon hamin xastaliklor va hamilslik zamani ondan istifads etmak maslshat goriilmiir

Patokdan yeni alinan yonca bali rongsiz vo ya ¢ox agiq sar1 rongds olur. Patokdon alindigdan bir
miiddat sonra isa kristallasir va tiind krem rangi alir. Yonca balinin geyri- adi dadi vo olduqca gozal
ozunamaxsus iyi var. Bir hektar yonca okilmis tarladan 300 kq bal almaq olar .

Yoncanm yem bitkisi kimi heyvandarliqda, dorman bitkisi kimi tibbde va balveran bitki kimi
arigiligda rolu nozars alinaraq okilmasi va becarilmasi magsadsuygundur.
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THE IMPORTANCE OF INNOVATIVE INVESTMENT IN MODERN PERIOD
MUASIR DOVRDO INNOVASIYA YONUMLU INVESTiISIYALARIN OHOMIYYOTI

IOHMODOVA Tiirkan Yusif qiz1

Azarbaycan Dovlat Aqrar Universiteti, miiallim

SOFI9ROVA Cinars Qabil qiz1

Azorbaycan Dovlot Agrar Universiteti, miiallim

ABSTRACT

The implementation of innovation-oriented processes of economic transformation in the period of
modern development requires the formation of regional innovative systems of the agricultural sector,
which are determined in terms of increasing the competitiveness of the country's economy. The
optimal functioning of the innovation system of the agricultural sector depends on the state of its
innovation potential and the level of development as an important link in the national innovation
system, which in turn determines the economic growth of not only the region but the country as a
whole. The set of measures for the implementation of state innovation policy in the agro-industrial
complex is determined by the transformations that ensure the development of new progressive forms
of innovative activity, taking into account the characteristics of agricultural production. The
development of the agro-processing industry on the basis of the latest innovative technologies is
supported by the state and developed through various economic regulations, which, along with the
continuous supply of domestic and foreign markets with high quality local products, provide year-
round employment of farmers. and serves to form a culture of effective cooperation between
commodity producers.Historically, depending on the level of development of the agrarian sector, the
state policy regulates the emphasis on various priorities that can ensure the development of agriculture
and processing industry. It should be noted that the modernization of agricultural production and the
transition to innovative development, energy and resource-saving technologies can be accompanied by
mass freedom of labor. In this regard, much attention should be paid to diversification, job creation,
retraining and the organization of alternative activities in rural areas.

Keywords: Modern times, Agriculture, innovative system, investment

XULASO

Miiasir inkisaf dovriinde iqtisadiyyatin ¢evrilmasinin innovasiyaya istiqgamatlonmis proseslorinin
reallagdirilmasi 6lkonin xalq tesarriifatinin raqabot gabiliyystinin artimi perspektivinds tayin olunan
kond tesarriifati sektorunun regional innovativ sistemlorinin formalasmasini talob edir. Kond
tosarriifati sektorunun innovativ sisteminin optimal faaliyyot g6stormasi milli innovasiya sisteminin
mithim halgast kimi onun innovasiya potensialinin vaziyystinin vo inkisaf saviyyasinin
movcudlugundan asilidir, bu da 6z névbasinds yalniz ayrica gétiiriilmiis regionun deyil, biitiinliikds
Olkenin iqtisadi artimini toyin edir.Aqrar-sanaye kompleksinds dovlst innovasiya siyasstinin hayata
kegirilmasi iizro todbirlor mocmusu kond tasarriifati istehsalinin xiisusiyyatlori nazors alinmagqla
innovativ fealiyyatin yeni miitaraqqi formalarimin inkigafin1 tomin edan transformasiyalarla miioyyan
edilir. Aqrar emal senayesinin on miiasir innovasiya texnologiyalar1 asasinda inkisaf etdirilmasi dovlat
torafindon dastoklonir vo miixtalif iqtisadi tonzimloms iisulu ils inkisaf etdirilir ki, bunun da daxili vo
xarici bazarlarin davamli olaraq yiiksak keyfiyyatli yerli mohsullarla tomin olunmasi ils yanasi fermer,
ails tasarriifatlarinin il boyu isls tamin olunmasinda, miiaasiss ilo amtas-xammal istehsalgilart arasinda
somoarsli oamokdasliq madoniyyatinin formalagmasia xidmat edir. Tarixon aqrar sahanin inkigaf
saviyyasindon asili olaraq kand tosorriifati, emal sonayesinin inkisafini tomin eds bilocok miixtalif
prioritetlara 6nem vermok dovlet siyasati ilo tenzimlonir. Qeyd etmok lazimdir ki, koend tesarriifati
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istehsalinin modernlogdirilmasi va innovativ inkisafa, enerji vo resurslara gonast texnologiyalarina
kegid kiitlovi is azadlig1 ilo miisayiat edilo bilor. Bu baximdan saxslandirmoays, yeni is yerlorinin
acilmasina, kadrlarin yeniden hazirlanmasina va kand yerlorinds alternativ faaliyyatin toskilina ¢ox
diqgat yetirilmolidir.

Acar sozlor: Miiasir dovr, Kond tasarriifati, innovativ sistem, investisiya

Giris

Bazar iqtisadiyyyatina kecid investisiya miihitinin togokkiiliiniin asasini qoymusdur. Bu togokkiil
prosesi uzunmiiddatli olub, miisyyan problemlorls qarsilagir. Miixtalif 6zsllosdirms formalarindan
istifado mexanizminin tam aydinlasdirilib asaslandirilmadigi bir soraitde metodoloji problemlor 6n
plana ¢ixir. Investisiya miihiti uzunmiiddoatli vasait qoyulusu, roqabot miihitinin inkisafi, antiinhisar
tadbirleri, istehsala manfaat gatiran qoyuluslarin tomin edilmasi, onun regionlar vo sahslor arasinda
sorbost axmindan va s. amillordon asilidir. Investisiya faaliyyatinin formalasmasina tosir edon an vacib
amillardon biri dovlatin investisiya siyasatidir. Har bir sahads oldugu kimi investisiya faaliyyati ilo
bagl hayata kegirilon dévlat tadbirlari do dovlatin investisiya siyasoti kimi xarakteriza olunur. Diinya
tacriibasi gostarir ki, istenilon 6lkads investisiya qoyulusunun reallasdirilmasinda gorarlarin gabulu
investorlara moxsusdur. Bu o demakdir ki, dovlat investisiyalari istisna olmaqla digar investisiyalarin
reallagdirilmasi investorun yanasmasina baglidir. Hansi ki, onun da asasinda dayanan baglica amil
investisiya miihitinin xarakteridir. investisiya miihiti anlayisina asagidaki kimi torif vermok olar:
“Investisiya miihiti sosial, iqtisadi, siyasi, qlobal amillorinin mecmusudur.”

Investisiya qoyuluslarini sortlondiren digor miihiim amil maliyys sabitliyidir.Bu sabitliyin oldo
olunmast xeyli deracads investisiya ehtiyatlarinin formalagmasmin, investisiya layihslarinin
somaraliliyin tomin olunmasmin va iimumon olverisli investisiya miihitinin sortidir. Investisiya
miihitinin togokiilii xeyli deracado 6zal sektorun faalligindan, xiisusi ¢okisindan, olagalarinin
intensivliyindan, ki¢ik va orta sahibkarligin inkisaf saviyyasindon asihidir.

Istehsalatda elmi-texniki toroqginin nailiyyatlori innovasiyalar formasinda yayilir.
"Innovasiya" anlayis1 "innovation" ingilis séziindon yaranmisdir. Bu s6ziin monasi "yeniliklorin hoyata
kegirilmosi", "yeni qayda" demokdir. "Innovasiya" anlayis1 daxilindo yeni qayda, yeni iisul, yeni
mohsul vo ya texnologiya, yeni hadisa nozords tutulur. Innovasiya nozeriyyasinin ilk banisi Avstriya
iqtisadgis1 I.Sumpeter  olmusdur. Sonradan bu nozeriyys Alman iqtisadgisi Q.Menil, Sovet
iqtisad¢ilarindan akademik A.I.Angiskin, professor L.S.Boryutin, professor J.B.Yakobi¢ vo basqalari
torofindon inkisaf etdirilmisdir.! istehsalata vo sosial sahoyo elmi-texniki toroqqinin nailiyyatlorini
totbiq etmok ti¢iin investisiya faaliyyatinin bir formasi kimi innovasiya faaliyyati hayata kegirils bilor.
Innovasiya foaliyyatine asagidakilar daxildir:

* uzunmiiddatli elmi-texniki proqramlarin hayata kegirilmasi;

* igtisadiyyatin strukturunun tokmillasdirilmasi mogqsadi ilo mohsuldar qiivvalorin vaziyystinda
keyfiyyat dayisikliklari etmak iictin fundamental tadqiqatlarin maliyyslosdirilmasi;

* texnika vo texnologiyanin prinsipca yeni, gonaatcil ndvlarinin islonib hazirlanmasi, buraxilmasi,
yayilmasi va totbiqi.

Innovasiya yoniimlii investisiyalar miiasir dévrde yoni, elm vo texnologiyanin, informasiya vo
kommunikasiyanin yiiksak saviyysli inkisafi dovriinde ¢ox miihiim shamiyyst kasb edir. Bu yonda
investisiya qoyuluglarinin artirilmasi 6lkays kiilli migdarda vasait axinini tomin eds bilor. Azarbaycan
bu sahads hals yeni olsa da, miivafiq layihalori hoyata ke¢irmak {igiin maliyys imkanlar1 vardir. Bazar
iqtisadiyyat1 6lkalorinde iqtisadiyyatin inkisafi iqtisadi artimda investisiyalarin aparici rolunu
tosdigloyir. Iqtisadi artim, bir qayda olaraq, investisiya qoyuluslarinin artmasi, canlanma (bumu) ilo
miisahido olunur. Lakin y1gimin artirilmasi he¢ do har zaman iqtisadi artima zomanat vermir. Belos ki,
Asiyanin Conub-Sarq 6lkalarinds bas vermis “igtisadi mociizonin” tadqiqi gostorir ki, onlarda olan

! Atakisiyev M., Siileymanov Q. “innovasiya menecmenti” Baki 2004
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inkisaf iqgtisadi artimin yalniz bir hissasinin asas kapitala yonsldilon investisiyalar hesabina sldo
edilirsa, bir o godoari do insan kapitali hesabina bas verir. Bu onu gostarir ki, dayanaqli artima nail
olmaq ti¢lin yalniz investisiyalarin artirilmasi kifayat deyil. Burada investisiyalarm hacmindan basqa
onlarin keyfiyyati, somoraliliyi va olverisli investisiya miihitinin yaradilmasi daha 6namlidir.
Investisiyalarin somoraliyini temin etmok iigiin doqiq moqgsadlor, vozifalor va toloblor qoyan dovlet
investisiya siyasati tortib olunmali, uzun miiddatli inkisaf strategiyasinin parametrlori vo ona miivafiq
yigim normasi miisyyan edilmolidir. Bu magsads nail olmagq ti¢iin névbati marhslads iqtisadiyyatda
investisiya resurslarinin kifayot olmasi miioyyan olunur ve onlar kifayat olmayan halda slave todbirlor
vasitasi ilo tolob olunan resurslar1 yaratmaq ii¢iin yigim vo investisiyalarin stimullagdirmasindan
istifade olunur. ? 5.7 Umumon, dévletin investisiya siyasoti iqtisadiyyatda ki, rolun tam agiqlamaq
tigtin onun digor sahalora, proseslors tosirini izah etmok lazim golir. Bu giin modernlason vo
rogaboatqabiliyyatli iqtisadi sistemin davamli inkisaf etmasi baximindan dovlstin investisiya-
innovasiya siyasatini reallagdirmaq tigiin 6z qarsisinda bir sira halli vacib sayilan vazifaler qoyulur ki,
onlar da bu siyasatin rolunu agiqlayir. Homin vozifalor agsagidakilar samil edilir:

- iqtisadiyyatin innovasiya asasinda inkigafi tictin ETT

nailiyyatlarinin tatbiqinin stimullagdirmag;

- roqabatqabiliyyatli sahalarin inkisafini tomin etmak;

- 8lkanin beynoalxalq amak bolgiisiinds inkisaf etmis 6lkslar saviyyasins gatdirmag;
- modern iqtisadi sistemin qurulmasini stimullasdirmagq;

- 8lka iizra yiiksok maggulluq saviyyasine nail olmag;

- xarici ixrac va daxili tominat potensialini artirmaq va s.

Onu da qeyd etmok lazimdir ki, bu vazifalari yerino yetirmok ii¢iin investisiya va innovasiya
anlayiglarini, onlarim név va formalarini tatbiqi imkanlarii daqiglesdirmays ehtiyac duyulur

Innovasiyanm sosial-igtisadi mogsadlorin tomin olunmasinda aktualligini nozers alaraq
innovasiya vo investisiya foaliyyatinin aktivlagdirilmasi Azaerbaycan Respublikasinda prioritet
istigamatlorden biri kimi se¢ilmisdir. Bununla slagadar olaraq elmi islomslorin istehsalatda tatbiqi
somarsliliyinin yiiksaldilmasi Respublikamizin sosial-iqtisadi inkisafinin mithiim masslalarindan birini
togkil edir. Halbuki faaliyyatdo olan teskilatlarin iqtisadi, maliyys ve maddi-texniki tochizatinin
vaziyyeti Respublikamizda innovasiya proseslarinin inkisafina yol vermir. Respublikamizda m&veud
olan iqtisadi durum, maliyys-kredit sisteminin hiiquqi bazasi elmtutumlu istehsal sahalorino
investisiyanin calb olunmasina yardimgi ola bilmir.* S.26 1994-cii ildo “Osrin
miiqavilssi” imzalandigdan sonra Azarbaycana birbasa xarici investisiya axini basladi. Cox kegmadan
Azarbaycanin neft va qaz resurslarinin islonmasi

tiglin xarici toraflordon birbasa investisiya qoyulusu tokliflori daxil olmusdur. Daxil olan tokliflor
hartarafli 6yranildikden sonra 32 neft kontrakti baglanmisdir. Neft sektoruna yonsldilon birbasa xarici
investisiya resurslart bu sahanin faaliyyati ilo slaqadar olan diger sahslorinds inkigaf etmasino asasl
tokan vermisdir. Birbaga xarici investisiya qoyuluslarinin calb edilmosinds Azarbaycan maraqli olan
torof kimi 6lkade miinbit investisiya soraiti yaratmaq ii¢iin moqsadyonlii islahatlar aparmaga
calismisdir. Bu maqsadls xarici taraflorlo birga investisiya faaliyyati gostarmak iigiin kifayat qodar
obyektiv xarakter dagiyan hiiquqi baza yaradilmigdir. Eyni komandada xarici investorlar iigiin ¢ox
miihiim amil olan siyasi vo iqtisadi sabitlik tomin olunmusdur. Lakin biitiin bunlara baxmayaraq
innovasiya proseslorinin hoyata kegirilmasi magsadilo 6lkays xarici investisiya calb etmok miimkiin
olmamigdir. Diizdiir, neft sektorunda hoayata kegirilmokds olan investisiya layihalari c¢orgivasinda
6lkemizo 6ziinde miioyyan innovasiya elementlorini tocassiim etdiron texniki-texnoloji vasitalor
toskilat1 xarakterli modellor, miiasir idaraetms tacriibasinds gatirilir. Biitiin bunlar innovasiyal inkisaf
xottini osas tutan Azorbaycan Respublikasi {igiin magbul hesab edilo bilmoz. Ona gora do &lka
prezidenti geyri-neft sektorunun inkisafinda asali ola bilacok texnoparklarin yaradilmasina saroncam
vermigdir. Biitiin bunlar 6lkomizds innovasiya proseslorinin  inkisaf etdirilmosina yo6noldilon

2 G.A.9zizova.Ddvlstin investisiya-innovasiya siyasati.Baki-2012,s. 107
3 innovasiya faailiyyati hagqinda bir sira stimullagdirici mexanizmlar. Baki, 2017, 36 s.
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investisiya siyasotinin torkib hissasidir. Lakin nazarden qagirmaq olmaz ki, miioyyan sahads texnoloji
yeniliklara, sigrayislara nail olmaq {igiin elm ils istehsalatin vohdat tagkil etmasina, texniki-texnoloji
bazanin daim yenilogdirilmasina, yaradici insanlarm biliyinin artirilmasina, elmi potensialinin
yliksaldilmasine real sorait olmalidir. Bundan &trii ise tohsilin, elmin, tacriibi-sinaq bazalarmin inkisaf
etdirilmasina nail olmaq lazimdir.

Odobiyyat

1. Atakisiyev M., Siileymanov Q. “Innovasiya menecmenti”. Bak1 2004
2. G.A.9zizova.Dovlatin Investisiya-Innovasiya siyasati.Baki-2012,s. 107
3. Innovasiya faailiyyati haqqinda bir sira stimullagdirici mexanizmlor. Baki, 2017, 36 s.
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ABSTRACT

In this paper, a brief introduction of ¢ —Kenmotsu manifolds is given and the conharmonic curvature
tensor of these structures is desribed, more precisely conharmonically flatness, quasi-conharmonically
flatness and &-conharmonically flatness are discussed. In this regard, relations between these kinds of
manifolds to be Einstein and n-Einstein are studied and some structure theorems are given.

Keywords: ¢ —Kenmotsu manifold, conharmonic curvature tensor, conharmonically flatness, quasi-
conharmonically flatness, £-conharmonically flatness.
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1. INTRODUCTION

De and Sarkar introduced the concept of ¢ —Kenmotsu manifolds with indefinite metric and studied
some properties (De and Sarkar, 2009). Singh et al. established the relationship between the Levi-Civita
connection and the semi-symmetric metric connection in an & —Kenmotsu manifolds. (Singh et
al.,2014). Haseeb et al. discussed some results on an &€ —Kenmotsu manifold with a semi-symmetric
metric connection and obtained the conditions for a semi-symmetric metric connection to be
conformally flat (Hasseb et al., 2016). Gowda et al. defined locally M —projectively ¢ —symmetric and
globally M —projectively ¢ —symmetric ¢ —Kenmotsu manifold (Gowda et al.,2016). Vishnuvardhana
investigated some properties of quasi-conformal and concircular curvature tensors on & —Kenmotsu
manifolds with respect to a semi-symmetric metric connection and studied ¢ —concircularly flat
& —Kenmotsu manifold admitting a semi-symmetric metric connection and showed that
¢ —concircularly flat £ —Kenmotsu manifold admitting a semi-symmetric metric connection is an
71 —Einstein manifold. (Vishnuvardhana, 2017). Haseeb studied some properties of projective curvature
tensor in an &€ —Kenmotsu manifold with respect to the semi-symmetric metric connection (Haseeb,
2017). Haseeb et al. discussed the conformal curvature tensor under certain curvature conditions for an
& —Kenmotsu manifold with respect to the semi-symmetric non-metric connection. Haseeb et al. gave
an example of a 3 —dimensional € —Kenmotsu manifold with respect to the semi-symmetric non-metric
connection (Haseeb et al., 2018). Additionally, Sardar studied curvature symmetries in £ —Kenmotsu
manifolds (Sardar, 2020).

On the other hand, Ishii introduced the concept of conharmonic curvature tensor (Ishii, 1957). Then,
conharmonic curvature tensor is studied for different manifold structures. Some of the recent studies
are: Asghari and Taleshian investigated Kenmotsu manifold admitting a conharmonic curvature tensor
(Asghari and Taleshian, 2014). Singh examined M —projective curvature tensor of Sasakian manifold.
(Singh, 2015). Taleshian et al. discussed LP —Sasakian manifolds satisfying certain conditions on the
conharmonic curvature tensor (Taleshian et al., 2016). Caliskan defined and analysed conharmonic
curvature tensor for Sasakian Finsler structures on tangent bundles (Caliskan, 2017). Caliskan and
Saglamer discussed Lorentzian @ —Sasakian manifolds with conharmonic curvature tensor (Caliskan
and Saglamer, 2018).

In this paper we studied conharmonic curvature tensor for ¢ —Kenmotsu manifolds, more precisely
we investigated flatness conditions of conharmonic curvature tensor for these structures.

Conference Full Text Book 142 www.izdas.org



INTERNATIONAL KARABAKH APPLIED SCIENCES CONFERENCE
Khazar University June 17-19, 2021

2. PRELIMINARIES

Ann —dimensional smooth manifold (M, g) is said to be an £ —almost contact metric manifold
(Blair, 1976). If it admits a (1.1) —tensor field ¢, a structure vector field §, a 1 — formn and an
indefinite metric g such that

¢2X = =X + n(X)§é, 2.1
n =1, 2.2)
9¢.8) =¢ (2.3)
nX) = eg(X,$), (2.4)

for all vector fields X,Y on y(M), where € is 1 or —1 according to which is either ¢ is space-like or
time-like vector field and the rank of ¢ is (n — 1). Here y (M) denotes a set of all smooth vector fields
of M. We also have

#¢ =0, n(¢X) = 0. (2.6)
If an € —contact metric manifold satisfies

where V denotes the Levi-Civita connection of g, then M is called an € —Kenmotsu manifold (De and
Sarkar, 2009). An € — almost contact metric manifold said to be ¢ —Kenmotsu manifold if and only if

Vxé = e(X —n(X)E). (2.8)

Moreover, the curvature tensor R, the Ricci tensor S and the Ricci operator Q in an &€ —Kenmotsu
manifold M with respect to the Levi- Civita connection satisfy the following relations: (De and Sarkar,
2009).

(VxmY = [g(X,Y) — en(X)n(Y)], 2.9)
R(X,Y)¢ =n(X)Y —n(V)X, (2.10)
R X)Y =n(V)X —eg(X,Y)E, (2.11)
R(,X)¢ = —R(X,§)¢ = X —n(X)S§, (2.12)
nR&X,Y)Z) = e[gX, Z)nY) — g(¥, Z)n(X)], (2.13)
S, 8) =—-(m—-1nX), (2.14)
Q¢ = —e(n —1)¢, (2.15)
gQX,Y) =SX,Y). (2.16)
It yields to
S(@X,pY) =SX,Y) + e(n— DnX)n(Y). (2.17)

Definition 2.1. For an n — dimensional (n = 2) Riemannian manifold (M, g) and the Ricci
tensor S of M, in the case

SX,Y) =ag(X,Y), (2.18)

is verified for all vector fields X,Y on M where « is a function defined as a: M - R, M 1is called an
Einstein manifold (Chen, 1973).

Definition 2.2. For a Riemannian manifold M with the metric structure (¢, &, 7, g) and the Ricci
tensor S of M, in the case

SX,Y) = ag(X,Y) + Bn(X)n(Y), (2.19)

is satisfied for all vector fields X, Y on M, for the functions a, § defined as a, B: M — R, M is called an
1 —Einstein manifold (Blair, 1976).
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Definition 2.3. The conhormanic curvature tensor of € —Kenmotsu manifold is described as
follows:

K(X,Y)Z = R(X,V)Z ——=[S(Y,Z)X = S(X,2)Y + g(¥,Z)QX — g(X,Z)QY].  (2.20)
for X,Y,Z € y(M) in the sence of Ishii (Ishii, 1957).

3. CONHORMANICALLY FLAT ¢ —=KENMOTSU MANIFOLDS

Definition 3.1. The ¢ —Kenmotsu manifold M is called conhormonically flat if following
relation holds:

KX,Y)Z = 0. (3.1
for X,Y,Z € y(M).

The conharmonic curvature tensor represents the deviation of the manifold from flatness. A manifold
whose conharmonic curvature tensor vanishes at everypoint is called conharmonically flat manifold.

Theorem 3.2. If the conhormonically flat &€ —Kenmotsu manifold M is Einstein, then its
curvature tensor is described by the following relation:

(R, 1)Z) = 2 (90, 2 ) = g(X, Dn(¥)]. GOXYZ€
x(M).
Proof. If M is conhormanically flat then (3.1) holds. By using (2. 20) in (3.1), we get
R(X,Y)Z = ﬁ[S(Y, DX -SX,2)Y +g(Y,2)QX — g(X,2)QY]. (3.3)
forX,Y,Z € y(M).
Because of M is Einstein, (2.18) holds where « is constant. By using (2.16) and (2.18) in (3.3), we have
9RX,Z,T) = == [g(¥,2)g(X,T) — (X, 2)g (¥, T)]. (34)
forX,Y,Z, T € y(M).
By using (2.3), (2.4) and (2.11) in (3.4) and taking X = &, we have the below relation:
n2)g,T) =g, Z)n(T) = (9(¥, Z)n(T) — g(¥, )n(2), (3.5)

forY,Z, T € y(M).

2a

g(2n-1)

By changing T = € is in (3.5), we get the following equation:

(2a +e(m - 2))[g(¥,Z) —n(¥)n(2)] = 0. (3.6)
forY,Z € y(M) which means that 2a + e(n —2) =0org(¥Y,Z) —n(Y)n(Z) = 0.
Due to (2.5) holds and alsog (¢Y, ¢pZ) # 0, it is possible to get the below relation

€
a=-3 (n—2).
On behalf of (3.5) and (3.6), if we take T = £ in (3.4), (3.2) is obtained.
4. § — CONHORMONICALLY FLAT £ = KENMOTSU MANIFOLDS

Definition 4.1. If an ¢ —Kenmotsu manifold is { — conhormonically flat, then following relation
holds:

K(X,Y)¢ = 0. 4.1)
for X,Y € y(M).
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Theorem 4.2. Suppose M™ be an & — conhormonically flat € —Kenmotsu manifold, then it is
n —Einstein.

Proof. If manifold is & —conhormonically flat, then (4.1) holds. Taking Z = £ in (2.17), we
get

K(X,Y)E = R(X,Y)E ———[S(Y, )X = S(X, )Y + g(¥, )QX — g(X,£)QY]. (4.2)
for X, Y € y(M).
By using (2.4), (2.10) and (2.14) in (4.2), it takes the following form:

gEKAVET) =109, T) =g, T) ——= [—(n —Dn(NgX,T) +
(n = DOy, T) —In(Ng(QX,T) = =n(X)g(QY,T)| (43)
for X,Y,T € y(M).
Taking X = ¢ in (4.3), we have
S, T)=¢eg(¥,T) + (n— 2)n(¥)n(D). (4.4)
forY,T € y(M). Namely, relation (2.19) holds and M™ is n —Einstein.

5. QUASI - CONHORMONICALLY FLAT &£ —KENMOTSU MANIFOLDS

Definition 5.1. If (¢, &, 71, g) is an e —Kenmotsu structure on M and M is quasi-conharmonically
flat, then following relation holds:

9(KX,Y)Z,oW) = 0. (5.1)
for X,Y,Z,W € y(M).

Theorem 5.2. Let M be an ¢ —Kenmotsu manifold, if it is quasi-conharmonically flat, then it is
1 —Einstein.

Proof. Due to manifold is quasi-conharmonically flat, the relation (5.1) holds

By using (2.14), (2.15) and (2.20) in (5.1), it takes the following form:

9(X,2)g(QY, 1] + g(RX,Y)Z,E)n(T) - —[S(Y, 2)g(X,m(T) —
SX,Z2)g(x,m(T) + g(¥,2)g(QX,En(T) — 9X,2)gQY,Hn(T)] = 0.

(5.2)
forX,Y,Z, T € y(M).
With the help of the usage of the equations (2.4) and (2.16) in (5.2) and changing T = &, we get
—9(RX,Y)Z,§) + ﬁ[S(Y.Z)g(X. §)—-SX,2)9(Y,§) +g(¥,2)S(X,$§) —

9(X, 2)S(Y, O] + In(R(X,NIZ) — —=[25(Y, Z)n(X) = 25X, Z)n(¥) — (n-
DnX)g(Y,2) + (n = Dn(V)g(X, 2)| = 0. (53)
for X,Y,Z € y(M).
By using (2.13) in (5.3) and substituting X = &, we have

SY,2)=en—-1)gY,Z) —2(n—1)nY)n(2). (54)
forY,Z € y(M). So, relation (2.19) is verified and M™ is an y —Einstein manifold.
6 . COROLLARY
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1. If the conhormonically flat ¢ —Kenmotsu manifold M is Einstein, then its Riemann
curvature tensor is described by (3.2).

2. If an ¢ —Kenmotsu manifold is §¢ — conhormonically flat or quasi-conharmonically flat,
then manifold is an 7 —Einstein manifold.

3.
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ABSTRACT

The object of this paper is to discuss some results on curvature relations of & —Kenmotsu manifolds.
By the use of this perspective; the M —projective curvature tensor of € —Kenmotsu structures are given
and some theorems depending on these curvature results under certain conditions are proved.
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1. INTRODUCTION

The notion of € —Kenmotsu manifold is introduced by De and Sarkar (De and Sarkar, 2009).
Subsequently, € —Kenmotsu manifolds are studied via Levi Civita connection and the semi-symmetric
metric connection by Singh et al., Haseeb et al. (Singh et al.,2014, Hasseb et al., 2016). Additionally,
Gowda et al. defined locally M —projectively ¢ —symmetric and globally M —projectively
¢@ —symmetric &€ —Kenmotsu manifold (Gowda et al.,2016). Haseeb studied some properties of
projective curvature tensor in an &€ —Kenmotsu manifolds with respect to the semi-symmetric metric
connection (Haseeb, 2017). Haseeb et al. researched for the conformal curvature tensor under certain
curvature conditions for an & —Kenmotsu manifold with respect to the semi-symmetric non-metric
connection. Besides, Sardar studied curvature symmetries in € —Kenmotsu manifold in 2020 (Sardar,
2020).

Furthermore, Weyl projective curvature tensor is described for a Riemannian manifold in order
to measure derivation from projectively flatness in 1953 (Yano and Bochner, 1953). Followingly,
Pokhariyal and Misra declared M — projective curvature tensor with its basic physical and geometric
properties in 1970 (Pokhariyal and Mishra, 1970). Ojha investigated the properties of M’ —projective
curvature tensor, besides introduced the concept of M —projectively flat Sasakian manifolds (Ojha,
1975, Ojha, 1986). Chaubey and Ojha, studied properties of M’ —projective curvature tensor in different
manifolds (Chaubey and Ojha, 2010). Singh worked on M’ —projective curvature in Sasakian manifolds
(Singh, 2015). Saroja Devi and Singh investigated the properties of M’ —projective curvature tensor on
Kenmotsu manifolds (Saroja Devi and Singh, 2015). Caliskan and Dayan studied flatness of Weyl
projective and M’ —projective curvature tensors of Kenmotsu Finsler manifolds. (Caliskan and Dayan,
2019). Besides, the authors gave some special curvature conditions including Weyl projective,
M —projective and concircular curvature tensors of Kenmotsu Finsler manifolds (Caliskan and Dayan,
2019).

In this study, we discussed some certain M —projective curvature tensor conditions for
& —Kenmotsu manifolds.

2. PRELIMINARIES

An almost contact structure on a n —dimensional differentiable manifold M is a triple (¢, &, n),
where ¢ is a tensor field of type (1,1), n is a 1 — form and ¢ is a vector field such that

¢*X = =X +n(X)§, 2.1)
n =1 (22) A
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differentiable manifold with an almost contact structure is called an almost contact manifold. An almost
contact metric manifold is an almost contact manifold endowed with a compatible metric g. An almost
contact metric manifold M is said to be an £ —almost contact metric manifold if

9 &) =¢ (2.3)

nX) = eg(X,$), (2.4)

g(@X,¢Y) = g(X,Y) — en(X)n(Y), (2.5)
$¢ =0, n(¢X) =0. (2.6)

for all vector fields X,Y on y(M), where & is space-like or time-like but it is never a light like vector
field. €, 1 or —1 according to which is either vector field and rank that ¢ is (n — 1) (De and Sarkar,
2009). In this case, M is an &€ —contact metric manifold. An € —contact metric manifold is called an
& —Kenmotsu manifold if

holds, where V is the Levi-Civita connection of g. An & — almost contact metric manifold is called
& —Kenmotsu manifold if and only if

Vx§ = e(X —n(X)$). (2.8)
The following conditions holds in an € —Kenmotsu manifold:
VxmY = [g(X,Y) — en(X)n(V)], 2.9
RX,Y)§ =nX)Y —n(¥V)X, (2.10)
RE,X)Y = (V)X — eg(X, V)8, @.11)
R(,X)§ = —R(X,§)§ = X —n(X)§, (2.12)
n(RX,Y)Z) = elg(X, Z2n(Y) — g(¥, Z2)n(X)], (2.13)
S(X,8) = —(n—DnX), (2.14)
Q¢ = —e(n—1)§, (2.15)
g(QXx,Y)=SX,Y). (2.16)

for all vector fields X,Y,Z € y(M). A relation between the curvature tensor R, the Ricci tensor S and
the Ricci operator Q in an ¢ —Kenmotsu manifold M with respect to the Levi-Civita connection satisfy
the following relations: (Venkatesha, 2017).

Definition 2.1. Let (M, g) and S be an (n) —dimensional Riemannian metric manifold and a
tensor field of type (0,2). If following relations hold,;

S:xy(M) X y(M) - R,

SCLY) = ) g(RGen e, V).
i=1

where {ej,e,, ...,e,} is a local orthonormal base of vector fields of y(M), M is called the Ricci
curvature tensor (Yano and Kon, 1984).

It yields to
S(@X, pY) = S(X,Y) + e(n — Dn(X)n(Y). (2.17)
for X,Y € y(M) for an & —Kenmotsu manifold.

Definition 2.1. Let (M, g) be an n —dimensional (n > 2) Riemannian manifold. If the Ricci
tensor S of M satisfies the following relation
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S(X,Y) = 2g(X,Y) (2.18)

for X,Y € y(M) where A is a function defined by; 2: M - R , then M is called an Einstein manifold
(Bejancu, 1986).

Definition 2.2. Let (¢, &, n, g) be an almost contact metric structure on M. In the case below
relation is satisfied for the Ricci tensor S of M

SX,Y) =ag(X,Y) + bn(X)n(Y), (2.19)

for X,Y € y(M), where a and b are scalar functions, M is called an n —Einstein manifold (Kenmotsu,
1972).

Definition 2.3. The Weyl-projective curvature tensor of an € —Kenmotsu manifold M™ is given
by
WX, Y)Z = R(X,Y)Z—%[XS(Y,Z) -YS(X,2)]. (2.20)

for all vector fields X,Y,Z € y(M) in the sence of defined in (Yano and Bochner, 1953).

3. e - KENMOTSU MANIFOLD SATISFYING R(¢,X). M = 0.
Definition 3.1. The M —projective curvature tensor of an € —Kenmotsu manifold M™ is given
by
1
2(n—-1)

for all vector fields X,Y on y(M), where Q is the Ricci operatoér defined by (2.16) (Pokhariyal and
Mishra, 1993).

MX,Y)Z =R(X,Y)Z —

[S(Y,2)X — S(X,2)Y + g(Y,2)QX — g(X,2)QY]. (3.1)

Theorem 3.2. An n-dimensional € —Kenmotsu manifold M satisfying
R(,X).M =0. (3.2)
is an 7 —Einstein manifold.
Proof. If M satisfies (3.2), then we get

R(E,X). MY, )W — M(R(E X)Y, )W — M(Y,R(E X)Z)W —
MY, Z)R(E X)W = 0. (3.3)

for all vector fields X,Y,Z, W € y(M).
By using (2. 11) in (3.3), we have the following relation

NM Y, Z2)W)X —eg(X, M (Y, 2)W)E = M((YV)X — eg(X,Y)E), Z)W —
MY, n(2)X —egX,Z2)OHW = MY, Z2) (W)X — eg(X,W)$) = 0. G4

If we take W = £ in (3.4), we have

nMY,2)E)X —eg(X, M (Y,2)§)¢ —n(YIM (X, Z)¢ — eg(X,YIM(E,2)¢ —
n(ZM Y, X)E — eg(X, )M (Y, ) = M(Y,2)X — M (Y, Z)E = 0. (3.5)

By using (2.4), (2.10), (2.14) and (2.16) in (3.1) and taking inner product by &, following relations are
obtained

n(M(Y,2)€) = . (3.6)

nMX,2)§) = 0. (3.7)
Moreover, taking Z = £ in (3.6) and using X = £ in (3.7), we have

nM(Y,§)3§) = 0. 3.8)

Conference Full Text Book 149 www.izdas.org



INTERNATIONAL KARABAKH APPLIED SCIENCES CONFERENCE
Khazar University June 17-19, 2021

nME 2)§) =0 (3.9)
Using (3.6), (3.7), (3.8) and (3.9) in (3.5), we have
nM (Y, 2)$nX) —eg(X, MY, 2)§)g(§, &) —n(¥)n(M (X, Z)§ —

eg(X, Y)n(M(§,2)§ — n(Z)n(M (Y, X)§) — eg(X, Zn(M (Y, £)E) —
nMY,2)X) —nM(Y,2)$) = 0. (3.10)

So, we get the following relation
1

NR(Y, D)X = =[S, (V) = SV, XIn(2) + 9(Z,0m(QY) -
g, X)n(@X)] = 0. (3.11)
If we take Y = & in (3.11),
NRE D)X = 52— [S(Z, XN (@) = SE (@) + 9(Z,301(08) —

9 X)m(@X)] = 0. (3.12)
is obtained. By using (2.11) in (3.12), we have
- D09 6(X, 2) + 2(n — Dn(On(2). (3.13)
Hence, relation (2.19) holds, so manifold is n —Einstein.
4. £ —~-KENMOTSU MANIFOLD SATISFYING M (§,X).S = 0.
Theorem 4.1. If an n-dimensional € —Kenmotsu Manifold satisfies the condition
M(E,X).S=0, (3.14)

then it is an Einstein manifold.

SX,z2) =

Proof. Assume M be an n-dimensional € —Kenmotsu manifold satisfying (M (¢, X).S)(Y,Z) =
0, implies that

SWME X)Y,Z) =S¥, M (¢, X)Z) = 0. (3.15)
for all vector fields X, Y, Z, W € y(M).
By using (3.1), (2.4) and (2.11) in (3.1), we get the following relations:

MEX)Y = [n(V)X — g (X, V)E] — —

[SCV)E + (= DX +

2(n—-1)
9, V)QE — n(1)QX|. (3.16)
M X7 = M@DX = e9(X,2)§] = 30 [SX, 2)E + (= D)X +
9(X, 2)Q¢ — n(2)QX]. (3.17)

By the use of (3.16) and (3.17) in (3.15), we find

n(V)S(X,2) — eg(X,Y)S(§,Z) — —

2(n-1)
9(X,V)S(0§,2) = Tn(V)S(QX, 2)| - [n(Z)S(X. Y) - eg(X, 2)SE Y) -

oS [SKDSE ) + (= V@K,V + 9(X, 2)S Q8 V) —

=n(2)s(QX, Y)]] = 0. (3.18)

[S&X,1SE 2) + (n = D)X, 2) +

is obtained. By using (2.14), (2.15) in (3.18), and taking Z = £ in (3.18) we get,
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n()SX, &) +e(n—1gX,Y) - z(nl_l) =SKY)(n =1+ (- Dn¥)SX,8) +e(n —
1D2g(X,Y) = 21 (MSQX, O] = (1= 1) egX, MY = 55 [~ (0 = DS, O + (n -
DS, Y) + g(X, IS(QE, ¥) —25(QX, )| = 0. (3.19)

By using (2.14), (2.15), (2.16) in (3.19) we get,

£ 1+¢
SCY) =5 (= DK, ¥) = ——nXn()

So, relation (2.19) is verified that means manifold is 7 —Einstein.
5. COROLLARY

1. For an ¢ —Kenmotsu manifold, if R(&,X).M = 0 is satisfied, then the Ricci operatér
Q commutes with ¢ and it is an 7 —Einstein manifold.

2. For an &£ —Kenmotsu manifold, if M (&,X).S =0 is satisfied, then manifold is an
1 —Einstein manifold.
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QURU EKOSISTEMLORININ BIOMONITORINQINDO MIKROMISETLORIN ROLU
THE ROLE OF MICROMISCETES IN BIOMONITORING OF DRY ECOSYSTEMS

Sabnoam 9SODOVA

b.iu.f.d Azarbaycan Dovlat Pedaqoji Universiteti,

XULASO

Gobalakler planetimizin ekosisteminin asas torkib hissasidir. Ekosistemlordoki gobsloklor
canli vo cansiz tobiot arasinda xiisusi ekohorizont va slagalendirici rolu oynayir . Hemginin
ekosistemin funksiyalarini idars edirlor — birincili va ikincili msahsuldarliq, bitki va heyvani mangali
qaliglar1 parcalamagqla biofil elementlori regenerasiya edirlor.Bu orqanizmlorin ekosistemlords bels
vacib rolu,onlarin bitkilarlo birgs tokamiilii prosesinds amals galmisdir.

Ekoloji miihitlori menimsoama qabiliyyatina gora vo ekoloji plastikliyina géra gobaloklor
canli organizmlar arasinda miiqayiss olunmazdir. Buna baxmayaraq, hazirda aktiv antropogen tasir
naticasinda biosferds bas veran dayisikliklor gobalok orqanizmlerinin yagayis miihitine getdikco daha
cox tasir gostarir. Gobalak birliklarinin antropogen transformasiyasi ilo miisayat olunan prosseslor
tonzimloma mexanizmlarinin, biosintez tarazliginin pozulmasimna va ekosistemlords tizvi maddslarin
mohvina sabab ola bilor. Buna gora da, biogeosenozlardaki mikoloji gostaricilerin bioindikasion
giymatlondirilmasinin shomiyyati , ¢irklonmig arazilarin biomonitoringi {igiin aktualdir.

Tadqiqatin gedisinda kontrol (tamiz )torpaq kimi sabalidi megs torpagindan ,antropogen tasira
moruz qalmig torpaq olaraq ise senaye miiasalori vo yol konarma yaxin arazilorindon niimunalar
gotiiriilmiisdiir. Aparilan tadqigat zamani texnogen amillarin tasirindon mikromiset birliklarinin tabii
dayiskanliyinin kemiyyat va keyfiyyat gostaricilarinden istifade olunmusdur.

Sohar torpaqlarinin tadqiqatinin naticalari(urbanizasiya arazisi) gostarir ki, burada funksional
cohatdon miixtolif olan gobalak asosasiyalart amala golir ki, bunlar hatta soharin tamlig1 pozulmamis
meso park torpaqlarindan gébalaklorinin méveudlugu, név tarkibi, qurulusu ve miixtslif ekolo-trofik
gruplarinin ¢oxlugu ils farqlonir.Sshar torpaqlarinda mesadoki biogeosenozlarin asas funksional
gruplardan biri olan seliilolitik gobalaklarin tobii kompleksinin deqradasiyasi qeyds alinmigdir. Sahar
ekosistemlarinds tobii trofik qruplarin deqradasiyasina va iizvi ¢irklondiricilar {izorinds inkisaf edon
gruplarin stimullagdirilmasma yonalmis torpaq mikobiotasinin tarkibinds va qurulusunda dayisikliklor
bas verir. Bu todqgiqatlar mikromisetlor vo onlarin trofik qruplarinin antropogen tasiro moruz qalmis
orazilorin biomonitoringi iigiin istifadasins dair yaxsi bir niimunadir.Tadqiqat zaman1 miiayan bir qrup
gbbalak novlari bioindikasiya tigiin an ¢ox maraq dogurmusdur.Bunlar antibiotik, funqisid, fito - vo
zootoksik tasira malik toksinlari aktiv sokilds sintez edan tipik olmayan va ya nadir ndvlerdir. Bundan
basqa miioyyan edilmisdir ki, eyni soraitdo mixtalif ekolo- trofik qruplarin mikromisetlarinin
bioindikasiya samarsliliyi forqli ola bilar.

Belolikla , bioindikasiyanin miihiim ustiinliiyii, insanin straf miihits uzun muddatli tasirlarini
izlomok xiisusiyyatidir. Digar orqanizmlorls yanasi, biomonitorinqds istifads olunan géboaloklor atraf
miihitin tonzimlonmoesine kdmok edir vo texnogen tosirli  ekosistemlorin  ekoloji vaziyyatinin
inkisafin1 prognozlasdirmaga da komok edir.

Acar sozlor: bioindikasiya , mikromiset birliklori, ¢irklonmis arazilor

ABSTRACT

Mushrooms are a main component of our planet's ecosystem. Fungi play a special echo
horizon in ecosystems and link between animate and inanimate nature. They also manage the
functions of the ecosystem - primary and secondary fertility, regenerating biophilic elements by
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breaking down plant and animal remains. Such an important role of these organisms in ecosystems
arose in the process of their evolution together with plants.

Fungi are incomparable among living organisms due to their ability to assimilate environmental
environments and their ecological plasticity. However, changes in the biosphere as a result of active
anthropogenic impacts are increasingly affecting the habitat of fungal organisms. Processes
accompanied by anthropogenic transformation of fungal communities can lead to disruption of
regulatory mechanisms, the balance of Dbiosynthesis and the destruction of organic matter in
ecosystems. Therefore, the importance of bioindicative assessment of mycological indicators in
biogeocenoses is relevant for biomonitoring of contaminated areas.

In the course of the study, samples were taken from chestnut forest soil as a control (clean) soil,
and from industrial enterprises and roadside areas as anthropogenically affected soil. Quantitative and
qualitative indicators of natural variability of micromycetes under the influence of man-made factors
were used in the study.

The results of the study of urban lands (urbanization area) show that functionally different fungal
associations are formed, which differ even from the city's intact forest park lands by the presence of
fungi, species composition, structure and abundance of different ecological-tropical groups.
Degradation of the natural complex of cellulolytic fungi, one of the main functional groups of
biogeocenoses, has been recorded. Changes in the composition and structure of soil mycobiotics occur
in urban ecosystems, aimed at the degradation of natural trophic groups and the stimulation of groups
that develop on organic pollutants. These studies are a good example of the use of micromycetes and
their trophic groups for biomonitoring of anthropogenically affected areas. A number of species of
fungi have been of particular interest for bioindication in the study. These are non-typical or rare
species that actively synthesize toxins with antibiotic, fungicidal, phyto- and zootoxic effects. In
addition, it was found that the bioindication efficiency of micromycetes of different ecologic groups
may be different under the same conditions.

Thus, an important advantage of bioindication is the ability to track long-term human impacts on
the environment. Among other organisms, fungi used in biomonitoring help regulate the environment
and help predict the development of the ecological status of man-made ecosystems.

Keywords: bioindication, micromycetic associations, contaminated areas
GIRIS.

Gobalaklor alomi planetimizin {izvi sisteminds xiisusi yer tutmaqla hom bitki, ham do
heyvani xususiyyatlora malik miistaqil canli orqanizmlerdir. Bu canlilar yer kiirasinds istor quruda
,istorsa do su mithitinds genis yayilmig organizmlor qrupudur. Miixtalif ekosistemlardoki gobalaklar
canli vo cansiz tobiat arasinda xiisusi ekohorizont va olagalondirici rolu oynayir [4, 5]. Homginin
ekosistemin funksiyalarini idara edirlar — birincili va ikincili mohsuldarliq , bitki ve heyvani mangali
qaliglar1 pargalamaqla biofil elementlari regenerasiya edirlor.Bu orqanizmlorin ekosistemlords bels
vacib rolu,onlarin bitkilsrle birgs tokamiilii prosesinds amsls galmisdir.

Gobaloklor miiasir biosferin istonilon miihitinin aerob vo anaerob soraitinds ¢oxalaraq 6z
sayin sabit saxlamaga qadirdilor. Ekoloji miihitlori moenimsemo qabiliyystina géra va ekoloji
plastikliyino gora gobaloklar canli orqanizmlor arasinda miiqayise olunmazdir. Buna baxmayaraq,
hazirda aktiv antropogen tasir naticasinds biosferds bas veran dayisikliklor gébslak orqanizmlarinin
yasayis mithitino getdikco daha ¢ox tasir gosterir. Gobalok birliklorinin antropogen transformasiyasi
ilo miisayat olunan prosseslor tonzimloma mexanizmlarinin, biosintez tarazliginin pozulmasina va
ekosistemloards {izvi maddslorin mahvina sabab ola bilor. Buna géra do, biogeosenozlardaki mikoloji
gostaricilarin bioindikasion qiymatlondirilmasinin shamiyysti , ¢irklonmis srazilsrin biomonitoringi
tigiin aktual hesab olunurlar. Gobaloklarin texnogen tasirin miixtalif saviyys va keyfiyyat soraitinds
doyiskonliyine dair todqigat metodu, tobii miihitin keyfiyyatinin qiymoatlondirilmasinds istifads
barads boyilk imkanlar vad edir.

Buna goéro do, texnogen tesirlori qiymetlondirmok digiin gobalok  birliklorinin biotik
parametrlori sistemino bozi mikoloji gostaricilar daxil etmok maslahatdir (say , miselinin uzunlugu va
biokiitlasi, nov miixtalifliyi, biokiitlonin morfobioloji qurulusu, koloniyanin morfo-kultural tipi,
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izoferment markerlori va.s). Mikobiotanin xiisusiyyatlari liciin meyarlar segilorkon, eyni sortlords an
az dayison olamatlora istiinliik verilmalidir.

Hazirda mikro vo makromisetlorin otraf muhitin dayisilmis soraitina verdiyi reaksiyanin
saviyyasini qiymatlondirmays imkan veran ¢ox islor goriiliib vo faktiki material toplanmisdir [2,3].
Bununla yanasi go6boloklorin sinekoloji  gostericilarinin  bioindikasiya ohamiyyati va ekoloji
informativliyi hoala do tadqiq edilir.Gobalok komplekslarinin torkibi va qurulusundaki dayisikliklor
bitki galiglarinin pargalanmasi, temperatur va riitubstin mévsiimi doyisilmasi, yasayis yerinin fiziki-
kimyavi xiisusiyyatlorindoki dayisikliklor, gobalok mitselisinin onurgasizlar torafindon yeyilmasi
zaman meydana golir. Naticads biosenozdaki gobslok kompleksinin nov va say torkibi bu amillorin
mokan va zaman daxilinds doyiskanliyindon asilidir.

Mikromisetlorin tadqiqi zaman1 miioyyan ndvlarin biosenozlarda varligi haqqinda molumat
oldo etmoyin osas yolu qidali miihitdos mikrobioloji okim etmak, sonra koloniyalarin tacrid
olunmast va tomiz kulturalarla iglomak kimi metodlardir .Texnogen amillori qiymstlondirmak iigiin
mikromiset birliklorinin tobii deyiskenliyinin tadqiqinds oldugu kimi eyni kemiyyst vo keyfiyyat
gostaricilarindan istifads olunur.

MATERIAL VO METODLAR.

Tabii va texnogen tasira maruz qalmig biogeosenozlardaki mikromisetlarin miqdarini Syranmayin
on sado vo on ugurlu metodlardan biri liiminesans-mikroskopiya itisuldur.Metodun mabhiyyati,
filloresent  boyalarla boyanmis liiminest mikroskopda miisahide aparmaqdir.Metod, biokiitlani,
torpaqda vo diger substratlarda sporlar vo mitselilorin sayin1 yranmays , xiisusilo mikromiset
komplekslarinin morfobioloji qurulusunu tadqiq edmays imkan verir.

Tadqiqatin gedisinda tomiz torpaq kimi kontrol olaraq sabalidi mess torpagindan , antropogen
tosiro moaruz qalmis torpaq olaraq isa sonaye miiassalori vo yol kenarina yaxin arazilorinden
niimunalar gotiiriilmiigdiir. Torpaq niimunslarinden suspenziya hazirlanmigdir.Bu suspenziyadan ogya
slisosinin iizorino 4sm? sahoyo borabor yaxilaraq otaq temperaturunda qurudulmusdur . Sonra
fliloressen rongloyicilarilo ( ag. Calcofluor vo ya CFW- % 0.001) boyanilmis vo mikroskopda
baxilmigdir.Bu zaman mikromisetlorin iimumi sayi, fordi qruplarin torkibi ( hamginin patogen va
fuirsotcil novler daxil olmagla), biokiitls va morfobioloji qurulusdaki dayisikliklsr, név dinamikasi
Oyronilmisdir.

Alman naticalarin diirtistlityii {igiin aparilan eksperimentlor statistk olaraq 5 tokrarda hoyata
kegirilmisdir.

ALINAN NOTICOLOR VO ONLARIN MUZAKIROSI.

Sohar torpaqglarinin tadqiqatinin naticalori (urbanizasiya orazisi) gostarir ki, burada funksional
cohatdon miixtalif olan gobelok assosiasiyalari emolo golir ki, bunlar hotta sohorin tamligt
pozulmamis meso-park (sohoratrafi orazilorin tobii torpaqlardan s6hbat getmir) torpaqlarindan
gobaloklorinin movcudlugu, ndv torkibi, qurulusu vo miixtslif ekolo- trofik qruplarin ¢oxlugu ilo
forqlonir. Sohar torpaqlarinda mesodoki biogeosenozlarin asas funksional qruplardan biri olan
seliilolitik goboloklorin tobii kompleksinin deqradasiyasi qeyds alinmigdir. Seliilolitik mikromiset
kompleksinin deqradasiyasi sayda azalma vo nov torkibinds doayisiklik ilo miisayst olunmugdur. Eyni
zamanda, peptonolitik va keratinolitik gobaloklorin kompleksinds say artimi vao nov terkibinds
dayisiklik qeydes alinmigdir.

Alinan noticalors asason gohor miihitinds miixtalif tizvi maddslorin  géboloklorin  bir sira
funksional gruplariin inkisafi tiglin vo potensial patogen novlorin saymin artmasi iigiin alverisli
sorait yaradir. Belaliklo, sohar ekosistemlorinds tobii trofik qruplarin deqradasiyasina va iizvi
cirklondiricilor iizarinds inkisaf edon qruplarin stimullagdiriimasina ydnalmig torpaq mikobiotasinin
torkibindo vo qurulusunda doyisikliklor bas verir. Bu todqigatlar mikromisetlor va onlarin trofik
gruplarinin antropogen tasira moruz qalmis srazilorin biomonitoringi {igiin istifadasina dair yaxsi bir
niimunadir.
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Tadqiqat zamani miioyon bir qrup gobolok névleri  bioindikasiya li¢lin an ¢ox maraq
dogurmusgdur. Bunlar antibiotik, funqisid, fito - vo zootoksik tesiro malik toksinlori aktiv sokilds
sintez edan tipik olmayan va ya nadir n6vlardir. Bu novlarin bir ¢oxunda antioksidan xtisusiyyatlara
malik qurumaya va giinasin tasirine qarsi qorunmani tomin edesn tiind rangli pigmentlar var. Sahar
miihitinds hiiceyra divarinda tiind rongli pigmentlar ( melanin) olan mikromiset novlarinin sayinda
artim oldugu qeyds alinmigdi. Eyni zamanda, Alternaria, Cladosporium, Ulocladium va s . kimi
cinslorin potensial patogen va allergen kimi shamiyyatli ndvler taskil etmisdir. Bu ciir tiind rongli
novlarin an ¢ox (secilon novlarin say1 vo imumi mahsuldarliq baximindan) yol kenarindaki zonalarda
toplanmast  miisahide edilmisdir. Avtomobil yollar1 boyunca tiind rongli mikromiset névlarinin
artmasi ilin mixtslif fosillorinde ve miixtalif yasayis yerlorinds - torpaq, hava va qar ortiiyiinds
miisahido edilmisdir. Avtonaqliyyatin sixligt no godor ¢ox olarsa, yol kenarindaki agaclarin
yarpaqlarinda, ¢amanliklords va torpaqda tiind rangli gébolaklorin pay1 bir o gadar ¢ox olacaq. Buna
gora do, torpaq mikromisetlorinin populyasiyasinda tiind rengli miseli formalarinin yayilmasi (60-
70% -don ¢ox) torpagin kimyovi ¢irklonmosinin gostoricisidir.Umumiyyatlo melanin pigmenti,
zohorli birlogmalari zararsizlagsdirma qabiliyyatinin hesabina, orqanizmlorin ekstremal goraitdo sag
galma imkanlarini da artirmaga qadirdir. Is1q mikroskopunda tiind rongli mitselilor tadqiq edilorkon ,
bir ¢ox ¢irklandiricilarin gobaloyin hiiceyra divarinin kegiriciliyini artirdig1 da nazars alinmalidir .
Torpaq mohlulundan rangli maddslar, masalon, humin birlasmalari hiiceyralarin sitoplazmasina niifuz
edo bilir.Buna gora texnogen orazilordoki tiind rongli mitselilori mikroskopik iisullarla tadqiq
edarken, paralel olaraq melanin pigmentlarini sintez edan gobaloklari yetismis koloniyalardan
ayirmaqla miisyyanlasdirilmasi do nazars alinmalidir.

Tacriibalarin  gedisindo fitotoksinlorin birbagsa torpaqda amoals golmasi ehtimali miiayyan
edilmigdir. Fitotoksinlar,onlarin produsentlori olan gobalaklarle torpagi zanginlosdirildikden sonra,
xlisusan torpaga fitotoksik gobalaklarin bdyiimasini tomin edon miixtalif substratlar slave etdikdon
sonra agkarlanir. Belalikla, fitotoksik g6baloklarin &zlari biogeosenozlarin ¢irklondiricilori hesab edlo
biler.

Bundan basqa miioyyan edilmisdir ki, eyni seraitde miixtalif ekolo- trofik qruplarin
mikromisetlorinin bioindikasiyon somaraliliyi forqli ola bilor.Masalon, torpagda maskunlasan
fitopatogen gobaloklorin populyasiyalarinda (fakultativ biotroflar) miihit doyisikliklorine reaksiya
morfoloji kriteriyalara goro oziinii daha aydin biiruze verir, bitkilorlo daha six olagoali
fitopatogenlorde (obligat biotroflar) ise , morfoloji —kultural slamatlor fizioloji ve biokimyavi
gostaricilordon daha az tozahiir edir.Bu soraitdo insanlar va heyvanlar tigiin zoharli olan ikinci daracali
metabolitlor istehsal edon mikroskopik go6baloklarin torpaqdaki inkisaf sortlori daha az tadqiq
edilmisgdir.

Hal-hazirda Aspergillus cinsinin gobalaklorindan, xiisusen do A. flavus ndviiniin va o ciimlodsn
Fusarium cinsinin toksin amolo gatiron ndvlorinin arasdirtlmasina xiisusi diqqat yetirilir.Insan iigiin
on tohliikali olan aflotoksinini misal gostarmak olar. Aflatoksinlorin makroorganizmlsrs mutagenlik,
kanserogenlik, teratogenlik, hepatotoksik kimi tasirilori var. Ovvallor aflatoksinin A. flavus novlari
torafindon istehsal ehtimali gostorilirdi, lakin indi bu toksinlerin miixtalif niimayandslari terafindon
istehsal oluna bilacayi stibut edilmisdir. Aspergillus cinsinin digar ndvlari: A. parasiticus,A. glaucus,
A. niger, A. fumigatus vo hatta Penicillium cinsinin - P. citrinum, P. digitatum va s. novlari , digar
mikromisetlor arasinda isa Alternaria,Cladosporium, Helmintosporium, Paecilomyces,Sporodesmium
va basqa cinslorin ndvlari da toksiki ola bilar.

Tipik torpaq sakinlori- Aspergillus cinsinin  niimayandslori  toksinamalagatironlor kimi
taninirlar. Bu gobaloklor tamligi pozulmamis tobii ekosistemlords asasan conub enliklorinds isti,
riitubatli  iglim seraitinds yayilirlar. Azarbaycanin simal vo miilayim enliklorinin tobii soraitindo
torpaqda vo digor yasayis yerlorindo Aspergillus cinsina aid gobsloklarin bollugu vo miixtalifliyi
imumiyyatlo azdir. Belo ki, tobii ekosistemlordoki antropogen doyisikliklor, gobalok birliklorinds
dayisikliklora sabab olur ki,bunun naticasinds do mikroskopik gobasloklarin tabii yayilma qanunlari
pozulmus olur. Buna gora gohor torpaglarinda vo sohorstrafi istirahst zonalarinin torpaqlarinda
Aspergillus cinsino aid novlorin artimmin siirastlonmasi miisahido olunur. Mikotoksinlar, onlari
istehsal edan gobalok novlerinin digar mikroorqanizmlar ilo raqabatds , slverissiz soraitds sag

Conference Full Text Book 156 www.izdas.org



INTERNATIONAL KARABAKH APPLIED SCIENCES CONFERENCE
Khazar University June 17-19, 2021

galmasina komok edir; bu sobabdon do antropogen tasirs moruz qalmis biogeosenozlarda toksin samoala
gotiran mikromisetlorin olmasi bioindikasiya parametri hesab olunur.

Peptonolitik mikromisetlor kompleksinds Fusarium, Cladosporium, Aspergillus cinslarinin
niimayandolarinds shomiyyatli deracads artim va keratinolitik mikromisetlor kompleksinds iso gox
sayda keratinolitik xiisusiyyato malik n&vlar (Artroderma uncinatum, Chrysosporum tropicum va F.
oxysporum.) qeyds alinmigdir.Homginin, sohor torpaqlarinda mikromisetlorin potensial patogen
novlorin saymda, sohorastrafi orazilerin sod-podzol torpaqlari ilo miiqayisade artimin  olmasi
tasdiqlonmigdir. Potensial patogen gobalaklor immun ¢atigmazligi olan insanlarda “ikincili mikozlara”
sabab ola bilirlar.

Molum olmusdur ki ,sshar torpaqlarinda, tobii soraitdon forqli olaraq mikromisetlor ¢ox vaxt
mitseli formasinda deyil, spor soklindos méveud olur(saxlanilir) .Belaliklo, sohorin torpaqlarindaki
gobalok sporlarinin miqdari artmis olur.Buna géra ds liiminesent-mikroskop metodu ila tadqiq edilon
torpaq mikromisetlarin spor vo mitseli biokiitlasi antropogen tosirs ugramig biosenozlar iigiin uygun
bir indikator hesab olunur.

Bioindikasiyanin miihiim {istiinliiyii, insanin atraf miihits uzun miiddatli tasirlarini izlomok
xiisusiyyatidir, instrumental metodlar iso hazirki anda yalmz miixtslif ¢irklondiricilorin torkibini
giymatlondirmays imkan verir. Mikobiotanin miixtalif togkil soviyyslerinde gobalsklarin
bioindikasiya xiisusiyyatlorinin tozahiirii miisyyan ekosistemlorin uygun bioindikat maqsadlarine
cavab veron metodlar toqdim edir. Mikoindikasiya miixtolif kimyevi xarakterli ¢irklondiricilorlo
xroniki va kaskin ¢irklonma dovrlarinds . diger orqanizmlarls yanasi, biomonitorinqds istifads olunan
gobaloklar atraf miihitin tenzimlonmasine kdmak edir va texnogen tosirli  ekosistemlorin  ekoloji
vaziyyatinin inkisafini prognozlasdirmaga koémak edir.
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OZET

Giinimiizde gerek g¢ocuklar igin, gerekse gencler ve yetigkinler igin kullanilan tirmanmali oyun
parkurlar1 mevcuttur. Bu oyun parkurlarinin bir kismi bir ag seklinde dizayn edilmis tirmanma
parkurlaridir. Diger bir kismi ise el ile kavramaya uygun ip ve benzeri yapilari igeren tirmanma
gruplaridir. Her iki temel oyun parkurunu igine alan veya temel 6zellikler korunarak aralarinda farkli
dizayn edilen oyun parkurlar1 da vardir. Ancak bunlarin ortak 6zelligi insanin ip veya agi sikica kavrayip
tirmanmaya ¢aligmasi ve dogal ortama yakin bir egzersiz veya oyun oynayabilmesidir.

Bu nedenle celik tellerin iizerine naylon, polipropilen, polyester gibi malzemelerden yapilmis iplikler ya
direkt oriilmekte ya da kimyasal yapistiricilar ile yapigtirilmaktadir. Ancak kullanim esnasinda yiik
altinda ¢elik tel tizerindeki orgii veya yapistirma iplikler agilmakta, bozulmakta veya da aginmaktadir.
Bu ise tellerin ortam sartlar1 altinda korozyona ugramasina ve/veya asmmmasima ve dolayisiyla da
halatlarin dmriiniin kisalmasina neden olmaktadir.

Bu ¢aligmada bu ipliklerin teller iizerine rijit bir sekilde kaplanmasimi saglamak amaciyla bir ¢6ziim
gelistirilmistir. Calismamizda tellerin iizerine iplikler sarildiktan sonra bir elektromanyetik indiiksiyon
akimi ile celik tellerin 1sitilmasi saglanmig ve bdylece 1sinin etkisi ile ¢elik tellerin {izerindeki iplikler
yumusatilmistir. Daha sonra soguma esnasinda iplikler sertleserek birbirine kismi olarak yapismaktadir.
Bu isitma islemi nedeni ile celik tellerin 6zelliklerinin bozulmamasi igin sicaklik kontrol altinda
tutulmugtur. Teller iiretildikten sonra ¢ekme deneyi, sertlik ve metalografik muayene yontemleri ile test
edilerek ozelliklerinde meydana gelen degisiklikler kontrol edilmistir.

Anahtar Kelimeler: halat iiretimi, indiiksiyon, oyun grubu

ABSTRACT

Nowadays, climbing game tracks are available for children and for young people and adults. Some of
these game tracks are climbing tracks designed as a net. Other ones are climbing groups comprising
ropes and similar structures that are suitable for gripping by the hand. There are also game tracks that
include both basic game tracks or have different designs while maintaining the fundamental
characteristics. However, their common characteristic is that they allow people to try to grasp the rope
or net tightly and play or do exercise with an experience close to the natural environment. For this reason,
yarns (strings) made of materials such as nylon, polypropylene or polyester are either directly knitted or
adhered with chemical adhesives on steel wires. However, during its use, the knitted or adhered yarns
(strings) on the steel wire are opened, disorganized or worn. This causes the wires to corrode and / or
wear under ambient conditions and thus shorten the life of the ropes.
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In this study, a solution has been developed to provide a rigid coating of these yarns on the wires. In our
study, after the threads were wound on the wires, the steel wires were heated by an electromagnetic
induction current and thus, the threads on the steel wires were softened with the effect of the heat. Then,
during cooling, the threads harden and partially adhere to each other. Due to this heating process, the
temperature was kept under control in order to prevent the properties of the steel wires from
deteriorating. After the wires were produced, they were tested with tensile test, hardness and
metallographic examination methods, and changes in their properties were controlled.

Keywords: production of rope, induction, playground

GIRIS

Giintimiizde yapilan pek ¢ok arastirma, oyun i¢in kullanilan ortamlarin 6nemli oldugunu géstermektedir
(Bartlett, 1999; Youell, 2008). Belirli ortamlarda oyunun ¢ocuklar iizerinde farkli bilissel, sosyal ve
motor gelisimsel etkileri vardir. Ozellikle agik hava oyunlari ¢ocuklarm yaraticilik, hayal giicii, sosyal
baglantilarini iyilestirme ve 6grenilmis davranislar kazandirma gibi becerilerini gelistirmelerine imkan
tanirlar. iki tiir agik hava (dis mekan) oyun alani vardir: dogal ve insa edilmis. Dogal oyun alanlar1, agik

havada ¢ocukluk deneyimleri i¢in kritik olan duyusal deneyim ve fiziksel gelisim i¢in ¢esitlilik saglarlar
(Parsons, 2011).

Pek ¢ok arastirmaci, agik hava oyunlarmin ¢ocuklarin dis diinya ile aralarindaki iliskinin ve bagin
kurulmasinda en 6nemli etkiye sahip faktdrlerden biri oldugunu ve c¢ocugun gevresel kimliginin
olusturulmasinda kalic1 etkilere sahip oldugunu oldugunu tespit etmistir. Ayrica bazi aragtirmacilar da
acik hava oyunlarinin dikkat seviyelerinin ve fiziksel aktivitelerinin artmasi gibi saglik yarari sundugunu
vurgulamiglardir. (Gray ve digerleri, 2015; Burdette ve digerleri 2005; Wickel, 2013)

Ayrica, mahalle igerisinde oyun alani olmamasi1 durumunda "¢ocuklarin karsilastigi cevresel tehlikelerin
cogunu oyun diirtiistinden dolay1 biiyiik lgiide fark etmedigini ve bu nedenle de ¢evrenin tehlikeli hale
geldigini" belirtmektedirler. Bagka bir deyisle, ¢ocuklarin oyun oynama diirtiisii onlar1 genellikle
sokaklar, bina yanlari, terk edilmis alanlar ve sokak koseleri gibi giivenli olmayan yerlerde oyun
oynamaya sevk etmektedir (Bixler ve Floyd, 1997). Bu nedenle, agik havada insa edilen oyun alanlari,
cocuklara yukarida belirtilen avantajlara ek olarak ailesi gozetiminde daha giivenli oyun alanlart
saglamaktadir.

Aslinda risk ¢ocuklar i¢in oyunun bir pargasidir ve risk ¢ocuklarin oyuna olan ilgisini arttirmaktadir.
Gelisimsel diizeyde, oyunun amaci da giivenli bir sekilde dogayi ve ¢evresini tanimayi, etkilesime
girmeyi ve birlikte hayal etmeyi, riskleri degerlendirmeyi ve bunlara karsi nasil davranacaklar1 hakkinda
kararlar almay1, kendilerini ve sinirlarin1 6grenmesini saglamaktir (Ball, 2002).

Higbir risk igermeyen ve asir1 kontrollii/ kisitlanmis oyun alanlari diisiik motor kontroliine ve 6z giiveni
diisiik daha az risk arayan fiziksel olarak da daha az gelismis cocuklar yetistirilmesine neden olmaktadir.
Bu nedenle, birgok okul dncesi personeli, ebeveynler ve ¢ocuk bakim saglayicilari, ¢ocuklarin risk ve
zorluklarla karsilagsmasina izin vermek ve oyun sirasinda ciddi yaralanmalari 6nlemek arasinda denge
kurulmasi gerektigini vurgulamaktadirlar (Sandseter, 2010).

Cocuklar tarafindan algilanan risk, oyunu daha ¢ekici hale getirmektedir. Dolayistyla ¢ocuklar oyunda
risk ve tehlike algisi olmadan, kendilerini test etme algist olusmadan ¢ocuklar oyundan ¢abuk sikilir
(Hanrahan ve Duncan, 2019). Bu algmin olusmasinda ip tabanli oyunlar gibi dinamik oyun alani
ekipmanlar1 dnemli yer tutmaktadir. Ozellikle ip tirmanma oyunlarinda gocuklar ipe tirmanarak hem
capraz koordinasyon becerilerini gelistirmekte ve hem de iyi bir denge ve konsantrasyon kurmayi
ogrenmektedirler.

Ip tabanl oyun ekipmanlarinda kullanilan "halat" tabiri genellikle bir polyester iplige sarilmis galvanizli
celik kablo anlamina gelir. Bir halatin temel yapi taslari, igerisindeki tellerdir. Bir telin iizerinde naylon,
polipropilen, polyester gibi malzemelerden yapilmis iplikler bir veya daha fazla katmandan, belirli bir
desende olacak sekilde telin iizerine oriilerek veya yapistirilarak kaplanir. Teller ise bir halat olusturmak
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icin, genellikle merkezdeki bir ¢ekirdek etrafinda sarmal olarak bir araya getirilirler (Sekil 1). Halatlarin
en 6nemli 6zelligi optimal bir tutus saglayan bir diiz yiizey dokusuna sahip olmasidir.

Sekil 1. Oyun alanlarinda kullanilan bir halatin yapis1

Tel halatlar yiiksek gerilim seviyelerinde ¢alisir ve neredeyse siirekli degisken yiiklere maruz kalir. Yiik
altindaki bu halatlar yiiksek miktarda asinma ve yorulmaya maruz kalirlar (Chaplin, 2005). Genel bir
kural olarak, az sayidaki kalin ¢apli tellerden olusan bir halat, ¢cok sayida kiigiik ¢apli tellerden olugan
ayni boyuttaki bir halattan daha yiiksek aginma direncine ve daha diisiik yorulma direncine sahiptir
(Union Rope, 2016) . Dolayisiyla bir halatta tel sayisi arttik¢a aginma direnci azalmaktadir. Bu nedenle
ozellikle oyun alanlarinda kullanilan halatlardaki ¢elik tellerin iizeri naylon, polipropilen, polyester gibi
malzemelerden yapilmis iplikler ile kaplanmaktadir. Bu ipliklerin kullanim esnasinda hareket etmesini
engellemek i¢in ya direkt oriilmekte ya da kimyasal yapistiricilar ile yapistirilmaktadir. Ancak kullanim
esnasinda yiik altinda ¢elik tel tizerindeki riilmiis veya yapistirilmis iplikler agilmakta, bozulmakta veya
da asinmaktadir. Bu ise tellerin ortam sartlari altinda korozyona ugramasina ve/veya asinmasina ve
dolayistyla da halatlarin 6mriiniin kisalmasina neden olmaktadir.

Bu ¢aligmada bu ipliklerin teller iizerine rijit bir sekilde kaplanmasini saglamak amaciyla bir ¢6ziim
gelistirilmigtir. Caligmamizda tellerin {izerine iplikler sarildiktan sonra bir elektromanyetik indiiksiyon
akimi ile gelik tellerin 1sitilmasi saglanmis ve boylece 1sinin etkisi ile ¢elik tellerin iizerindeki iplikler
yumusatilmigtir. Daha sonra soguma esnasinda iplikler sertleserek birbirine kismi olarak yapigmaktadir.
Uygulanan islemin halatlar iizerine etkileri ¢elik teller ve tizerindeki ipliklerin metalografik muayenesi
ve mekanik testleri yapilarak arastirilmistir.

MATERYAL VE METOT

Calismada kullanilan halatlarm iiretimi iki asamada gergeklestirilmistir. ilk asamada celik tellerin iizeri
polyester (PES) malzemeden yapilmis iplikler siirtinmeye ve kopmaya karsi dayanimini arttirmak
amaci icin breaded (6rme) teknigi ile 6riilmektedir. Ikinci asamada iizeri Sriilmiis olan tel iiriin bir sargi
makinesinde 6 veya 7 kol olarak dizilmekte ve merkezden gegen bir kilavuzun etrafina sarilmaktadir
(Sekil 2). Geleneksel iiretimde halatlarin {izerindeki polyester (PES) ipliklerin telden siyrilmasini
Onlemek i¢in bir yapistirict ile tele yapistirilmaktadir. Bizim ¢alismamizda ise yapistirict kullanmak
yerine sargi makinesinden sarilmis halde ¢ikan halat bir indiiksiyon kademesinden gegirilerek 1sitilmakta
ve ipliklerin teller iizerine yapismasi saglanmaktadir. Indiiksiyon ile halatin 1sitilmasi Sekil 3 de sematik
olarak verilmistir.
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Sekil 2. Calismada iiretilen halatin genel yapisi

| 2. Halat
_ 2.1 Orilmus Ip
I 2.2 Cekirdek
- 2.3 Celik Tel
r 3 3. Indiiksiyon Bobini

Sekil 3. Bir halatin indiiksiyon akimi ile 1sitilmasi

Calismamizda ¢ap1 0,8mm Ck80 (AISI 1080) yay c¢eligi kullanilarak iizerine polyester iplikler
oriilmiistiir. Daha sonra bu teller kullanilarak 6 kol dizilerek fiber kilavuz c¢ekirdek iizerine sarilarak
halat tiretilmistir. Halat iiretilirken geleneksel iiretim yontemi ve indiiksiyon yontemi ile tizerindeki
polyester iplikler sabitlenmistir. Ck80 (AISI 1080) yay ¢eligi tellere ait kimyasal analiz sonuglari Tablo
1 de verilmistir.

Tablo 1. Calismada kullanilan Ck80 (AISI 1080) yay celigine ait kimyasal bilesim degerleri

%C %Mn %Si %P %S

0,83 0,5 0,21 0,011 0,012

Indiiksiyon islemi esnasinda ortam sicakhgi (25°C) sartlarma gore halatin tist kismindan yapilan 8l¢tim
sonucunda halatin sicakhig1 yaklasik olarak 78 °C derece olmaktadir. Indiiksiyon islem parametreleri
Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2. indiiksiyon islem parametreleri

Frekans Giig Akim

6-12 KHZ 60 KVA 90 A

Elde edilen numunelerin Nikon Epiphot 200 Metal Mikroskobu optik mikroskop kullanilarak
metalografik muayeneleri yapilmistir. Mekanik 6zelliklerini degerlendirmek icin EmcoTest Durascan
20 G5 Sertlik Olgiim Cihazi kullanilarak sertlik degerleri ve Shimadzu UH-F500 kNI Cekme/Egme
Testi Cihazi kullanilarak ¢ekme dayanimlari 6l¢tilmiistiir.

Metalografik muayene i¢in ¢ikarilan numuneler zimparalama ve parlatma iglemlerine tabi tutulmus ve
ardindan daglanmistir. Daglama islemi i¢in yay ¢elikleri i¢in yaygin olarak kullanilan % 4’liikk picral
¢ozeltisinde (4mg picrik asit ve 100ml etil alkol) 5-15 saniye tutularak daglanmistir. Mikro sertlik
Olgtimii 9.8 N yiik ve 10 saniye bekleme siiresi altinda gergeklestirilmistir. Cekme deneyleri oda
sicakliginda ve 10 mm/dak lik bir hizla gergeklestirilmistir. Yapilan ¢alismalar sonucunda elde edilen
numuneler geleneksel iiretim ve indiiksiyonla iiretim olarak adlandirilmig ve birbirleri ile karsilastirmali
olarak incelenmistir.

SONUCLAR VE TARTISMA

Geleneksel iiretim yontemi ile yani yapistirict kullanilarak iiretilen halattaki ve indiiksiyon yontemi
kullanilarak iiretilmis halattaki ¢elik tellere ait igyapi goriintiisii Sekil 4 de verilmistir. Sekilden
goriilecegi lizere malzeme igyapisinda herhangi bir degisiklik meydana gelmemistir. Zaten indiiksiyon
akimi sirasinda meydana gelen sicakliklar deneysel galismalarda verildigi iizere 100°C nin altinda
oldugu icin herhangi bir i¢yap1 degisikligi beklenmemektedir.

a b

Sekil 4. Geleneksel iiretim yontemi (a) ve indiiksiyon ile iiretilmis ¢elik tele ait icyap1 resmi

Uygulanan indiiksiyon islemi i¢in se¢ilen parametreler sonucunda meydana gelen bu sicaklik degerleri
polyester (PES) ipliklerin birbirine yapismasini saglamaya yeterli bir sicakliktir. Uygulanan bu sicaklik
sonucunda zellikle tellerin yakinindaki polyester iplikler birbirine daha fazla birlesmektedir (Sekil 5).
Ancak celik tellerden uzaklastik¢ca kismi olarak birlesmis bazi bolgeler de mevcuttur (Sekil 6). Bu
bolgeler ¢elik telden uzak oldugu igin tel {izerinden polyester ipliklerin siyrilmasina neden olmamistir.
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a b

Sekil 5. Celik tellerin yakinindaki polyester ipliklerin goriiniisii; (a) geleneksel iiretim yontemi ve (b)
indiiksiyon yontemi

a b

Sekil 6. Celik tellerden uzagindaki polyester ipliklerin gériiniisii; (a) geleneksel tiretim yontemi ve (b)
indiiksiyon yontemi

Meydana gelen sicakligin gelik teller iizerindeki olasi etkilerini arastirmak igin sertlik taramasi
yapilmigtir. Segilen teller {izerinde her iki telde de yaklasik ayni noktalar iizerinde sertlik Slgiimleri
yapilmigtir. Sertlik taramasi sonuglar1 ve sertlik izleri Sekil 7°de goriilmektedir. Geleneksel iiretim
yontemi ile iiretilmis halattaki celik tele ait sertlik degerleri ortalamasi 521HV iken Indiiksiyon ile
iiretilmis halattaki celik tele ait sertlik degerleri ortalamasi ise 48 1HV dir. Goriilecegi iizere indiiksiyon
islemi sonucunda ¢ok az da olsa bir sertlik azalmasi meydana gelmistir. Bu etki indiiksiyon islemi
sonucunda kendi kendine sogumaya birakilan halatta meydana gelen diisiikk soguma hizlar1 nedeniyle

Sekil 7. Sertlik taramasi sonuglari; (a) geleneksel iiretim yontemi ve (b) indiiksiyon yontemi
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Bu gerilim giderme etkisi ayni zamanda ¢elik telin cekme dayanimina da etki etmistir. Geleneksel iretim
yontemi ile iiretilen halattaki tellerin ortalama ¢ekme dayanimi 2142 N/mm? iken indiiksiyon yontemi
ile iiretilen halattaki tellerin ortalama ¢ekme dayanimi 2010 N/mm? dir ve yaklasik olarak 130N/mm?
lik bir diisiise neden olmustur. Ancak bu gerilim azalmasi ayni zamanda tellerin sekil degistirme
kabiliyetini arttirmigtir. Geleneksel iiretim yontemi ile iiretilmis tellerde ortalama yiizde uzama %6 iken
indiiksiyon yontemi ile {iretilmis tellerde ortalama yiizde uzama %7,3 olmustur. Dolayisiyla da basit bir
hesapla (mukavemet x sekil degistirme orani) darbe tokluklarinin arttiklar1 da buradan sdylenebilir.

Tablo 3. Geleneksel ve indiiksiyon yontemleri ile iiretilmis tellere ait gekme deneyi sonuglari

Geleneksel tiretim yontemi ile tiretilmis tel Indiiksiyon yontemi ile iiretilmis tel
Cekme Dayanimi (N/mm?) Yiizde sekil Cekme Dayanimi (N/mm?) Yiizde sekil
degistirme (%) degistirme (%)

1 2192,80 5,90 1980,60 7,34
2 2122,07 5,78 2086,70 7,12
3 2086,70 6,10 2051,33 7,25
4 2122,07 5,67 2015,96 7,45
5 2157,43 6,01 1909,86 7,56
6 2263,54 5,72 2015,96 7,56
7 2051,33 6,22 2015,96 7,32
Ortalama 2142,277 5,914 201091 7,37

SONUC

Calismamizda capr 0,8mm Ck80 (AISI 1080) yay celigi kullanilarak {izerine polyester iplikler
Oriilmiistiir. Daha sonra bu teller kullanilarak 6 kol dizilerek fiber kilavuz ¢ekirdek tizerine sarilarak
halat tiretilmistir. Halat iiretilirken geleneksel tiretim yontemi ve indiiksiyon yontemi ile iizerindeki
polyester iplikler sabitlenmistir. Uygulanan indiiksiyon islemi sonucunda hem gelik tellerde ve hem de
polyester ipliklerde meydana gelen degisiklikler geleneksel iiretim yontemi ile iiretilen iiriin ile
karsilagtirmali olarak incelenerek asagidaki sonuglar bulunmustur;

e Beklendigi tizere indiiksiyon iglemi sonucunda ¢elik tel malzeme i¢yapisinda herhangi bir
degisiklik meydana gelmemistir

e Uygulanan indiiksiyon islemi sonucunda meydana gelen bu sicaklik polyester (PES) ipliklerin
birbirine yapismasini saglamistir. Uygulanan bu sicaklik sonucunda &zellikle tellerin
yakinindaki polyester iplikler birbirine daha fazla birlesmis ¢elik tellerden uzaklastik¢a birlesme
azalmustir.

e Meydana gelen sicaklik ¢elik tellerde bir gerilim giderme etkisi yaratmig bunun sonucunda
indiiksiyon islemi uygulanan ¢elik tellerde diisiik miktarda bir sertlik azalmasi meydana
gelmistir.

e Bu gerilim giderme etkisi ayn1 zamanda ¢elik telin ¢ekme dayanimima da etki etmis ve
indiiksiyon yontemi ile iiretilen halattaki tellerin ortalama ¢ekme dayanimini yaklasik olarak
130N/mm? diisiirmiigtiir. Ancak bu gerilim azalmasi ayni1 zamanda tellerin sekil degistirme
kabiliyetini arttirmis ve dolayisiyla da darbe dayanimini arttirmistir.
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AZORBAYCANIN ZAQATALA VO XACMAZ RAYONLARINDA UZUNQUYRUQ AGDIS-
CROCIDURA GUELDENSTAEDTII PALL 1811 (SORICIDAE, INSECTI VORA) NOVUNUN
IKI POPULYASIYASININ MORFOLOJI 9LAMOTLORININ MUQAYISOSI

MORPHOLOGICAL FEATURES OF CROCIDURA GUELDENSTAEDTII PALL IN ZAGATALA AND
KHACHMAZ REGIONS OF AZERBAIJAN

ilaho KORIMLI
AMEA Zoologiya Institutu, ORCID 0000000325005038

Xiilasa. Bu mogqalodo Azarbaycanin iki bolgasindon (Xagmaz vo Zaqatala rayonlar1) gotiiriilmiis
Crocidura gueldenstaedtii néviine aid 20 heyvandan istifads edilmis, onlarin 14 morfoloji slamoti
miiqayiss edilmisdir. Onlar arasinda oxsarliq va farqlari miisyyan etmays ¢alisdiq. Bir ne¢a alamatlards
diiriist farglarin agkar edilmasi onlarin uzun miiddat tacridi ils alagadar ola biler.

Acar sozlor: Crocidura gueldenstaedtii, kronoloji, kandilobazal.

Abstract. This article uses 20 animals belonging to the genus Crocidura gueldenstaedtii taken from
two regions of Azerbaijan (Khachmaz and Zagatala regions) and compares 14 morphological features.
We tried to identify similarities and differences between them. The detection of significant differences
in several symptoms may be due to their long-term isolation

Keywords: Crocidura gueldenstaedtii , cranological, condylobasal.

Giris. Azarbaycanda hagoratyeyanlors daxil olan névler haqqinda msalumatlar azdir. Onlarin morfoloji
parametrlarinin dyranilmasi, asasan, 30-40 il bundan avvals tesadiif edir. Crosidura gueldenstaedtii Pall
(1811) noviniin morfoloji slamatlorine aid bir ne¢o moaqaloys rast golinir (X.M.Olakbarov,
9.G.Qosunsliyev, 1987). Erinaceus cinsins aid olan novlar istisna olmagla digar novler az dyranilmis
hesab edilir.

Material vo Metodika. Heyvanlarin tutulmasinda «Qero» tipli vo diritutan talalordon istifads
olunmusdur. Talalor diiz xatt iizro 5 metrdon bir diiziilmiisdiir . Somato kranimetriya malum sxema
uygun olaraq aparilmigdir. Populyasiyalarin fordlori ti¢iin 14 eksteryer olamot gotiirillmiisdiir.
Heyvanlarin 6lgiilmasi (badonin xarici 6lgiilari- eksteryer) stangenporgar, badsnin kiitlasi isa aptek
tarazisinda 0,1 gram daqiqlikls ¢okilmisdir.

Moqalado ¢l soraitinde toplanmis soxsi vo Zoologiya Inistitutunun kolleksiya materiallarindan
istifads edilmigdir.

Natico vo miizakira. Zaqatala rayonu populyasiyasinda uzunquyruq agdis noviiniin badon uzunluglari
disi fardlords 60,3-64,9 mm, erkaklords 57,7-68,2 mm-o barabardir. Xagmaz populyasiyasinda iso
disilorin badan uzunlugu 58,5-68 mm, erkoklorin isa 63,5-74,9 mm-dir. Erkak fordlor arasinda diiriist
forq askar edilir. Quyruq uzunlugu Zaqatala populyasiyasinda 42-45 mm , 42,1-46,2 mm, Xa¢cmaz
populyasiyasinda 44-47,8 mm va 40,5-50- mm-dir. Quyruq uzunlugunda iss disi fordlor arasinda diiriist
forq askar edilir. Panca uzunluglari uygun olaraq 11,8-12,9 mm ,12-12,8 mm vo 12,3-13,9 mm, 12,9-14
mm, Panca uzunlugu iizrs hom erkak , ham do disi fordlor arasinda diiriist farqlor agkar edilir. Kiitlolari
6-8,9 qr , 6,5-9,3 qr va 6,2-8,3 qr, 7,7-11,2 qrama barabardir. Erkok fordlor arasinda diiriist forq var.
Kallonin kandilobazal uzunlugu 16,9-18,3 mm, 16,6-18,2 mm va 16-17,6 mm, 15,5-19 mm-dir, disi
fordlor arasinda diiriist forq miiayyen edilir. Kollonin timumi uzunlugu 17,7-18,6 , 17-19,2 mm va 17,2-
18,9 mm, 18,3-20 mm-dir. Erkok fordlar arasinda diiriist forq var. Damagin uzunlugu 7,3-8,4 mm, 7,2-
7,7 mm va 7-7,9 mm, 7,4-8,6 mm, erkoklar arasinda diiriist forq var. Yuxar1 dig cargasinin uzunlugu 7-
7,6 mm ,7-7,1 mm va 7,3-8 mm, 7,6-8,5 mm asagi dig cargasinin uzunlugu 5-6,6 mm, 5,2-6,8 mm vo
5,7-7,2 mm,5,3-7,9 mm-o barabardir. Bu alamat iizre ham erkok , hom do disi fordlor arasinda diiriist
forq agkar edilir. Beyin kapsulunun eni 7,5-8,8 mm, 7,5-8,9 mm va 7,9-8,4 mm, 7,5-8,5 mm, g6z almasi
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arasi eni 4,4-5,2 mm, 4-4,8 va 4,5-5 mm, 4-5,2 mm, ansonin maksimal eni 6,4-7,4 mm, 6,7-7,6 mm va
6,3-7,7 mm vs 6,3-7,5 mm, burun siimiiyiiniin uzunlugu 7,9-8,8 mm, 7,6-9,6 mm va 8-9,8 mm , 9,3-
10,6 mm-dir. Bu oalamaot iizra erkak fardlor arasinda diiriist forq askar edilir. Kollonin hiindiirliiyti 4,3-
5,8 mm, 4,1-5,6 mm va 4,5-5,3 mm 4,5-6,1 mm-a barabardir. Diiriist forglorin miisyyon edilmasi onlarin
uzun miiddat tacridi il alagadar ola bilar.

Uzunquyruq agdis yeresonin iki populyasiyasimin badan va koalls 6l¢iilorinin dayiskanliyi (Cadval 1).

Boadon élgiilari Zaqatala populyasiyasi Xagmaz populyasiyast
n lim M m Q Cv n lim M m | Q Cv |t
1. | Bodonuzunlugu-L | @5 60,3- 63 0,5 2 3 5 58,5-68 63,68 2, |4, |6, |0,
64,9 2 4 9 3
45 57,5- 63,1 1 38 |6 5 63,5- 69,8 2 4, |5 |3
68,2 74,9 1 9
2. | Quyruq uzunlugu- Q5 42-45 43 0,5 1,4 3 5 44-47.8 45,58 0, 1, 3, 2,
C 8 6 6 86
45 42,1- 44 0,4 1.8 | 4 5 40,5-50 44.6 2 3, |8 0,
46,2 7 3
3. | Panca uzunlugu-Pl Q5 11,8- 12,1 0,1 0,4 3,5 5 12,3- 13,08 0, 0, 4, 3
12,9 6 13,9 3 6 8
45 12-12,8 12,3 | 0,1 03 |24 5 12,9-14 13,6 0, [0, |2, |6,
6 2 4 9 2
4. | Kiitlo-G Q5 6-8,9 7,1 0,3 1,1 15 5 6,2-8,3 6,36 0, |0, 13 |0,
4 9 2 | 48
345 6,5-9,3 8,28 | 0,3 1,2 | 14 5 7,7-11,2 | 9,46 0, |1, 4 |2,
7 35 1,3 103
5. | Kollonin timumi Q5 16,9- 17,6 | 0,2 0,6 |34 5 16-17,6 16,86 0, [0, |3, |2,
uzunlugu-BAS 18,3 8 3 65 | 8 27
345 16,6- 17,8 | 0,2 06 |34 5 15,5-19 17,74 o, (1, |7, |0,
18,2 7 4 83 | 08
6. | Kandilobazal Q5 17,7- 18,1 | 0,1 04 | 5.6 5 17,2- 18,1 0, [0, |3 |O,
uzunlug-CBAS 18,6 2 18,9 3 7 9 07
345 17-19,2 184 | 0,2 08 |43 5 18,3-20 19,5 0, [0, |3, |3
2 3 68 | 83
7. | Damagin @5 7,3-8,4 7,72 | 0,1 05 |6 5 7-7,9 7,62 0, [0, |5 0,
uzunlugu-PAL 2 38 5
d5 7,2-1,7 7,38 10,0502 |3 5 7,4-8,6 7,92 0, [0, |6, |2,
2 5 3 7
8. | Yuxari dig @5 7-7,6 7,24 | 0,1 03 |4 5 7,3-8 7,6 0, [0, |4, |2,
corgasinin 1 33 [ 4 57
uzunlugu-T1 a5 7-7,1 7,08 | 0,01 | 0,0 | 0,7 5 7,6-8,5 8,08 0, [0, |5 5
5 2 4
9. | Asagidis @5 5-6,6 5,76 | 0,2 0,6 |10 5 5,7-7,2 6,34 0, [0, |9, 1,
corgasinin 3 6 6 6
uzunlugu-T2 a5 5,2-6,8 5,82 10,2 0,7 |3 5 5,3-7,9 6,64 0, 1, 16 | 1,
5 1 6 | 64
10 | Beyin kapsulunun @5 7,5-8,8 8,2 0,1 05 |6 5 7,9-8,4 8,18 0, [0, |2, |0,
eni-CAP 2 1 4 14
d5 7,5-8,9 8,32 | 0,1 05 |6 5 7,5-8,5 8,02 0, [0, |5 1,
2 4 5
11 | GOz almasi arasi Q5 4,4-5,2 4,74 0,1 0,3 6,3 5 4,5-5 4,76 0, 0, 4, 0,
eni-INT 1 2 2 14
35 4-4.8 4,56 | 0,1 03 | 6,6 5 452 4,62 0, [0, |9, |O,
2 4 4 3
12 | Onsonin maksimal Q5 6,4-7,4 6,82 | 0,1 04 |65 5 6,3-7,7 6,36 0, [0, |7, |0,
eni-OC 3 53 |7 13
35 6,7-7,6 7,12 | 0,1 03 |42 5 6,3-7,5 6,96 0, [0, |7 0,
2 5 8
13 | Burun siimiiyiiniin | ¢ 5 7,9-8,8 8,54 | 0,1 04 | 4 5 8-9,8 8,86 0, [0, |8 |O,
uzunlugu-RC 4 74 | 4 8
35 7,6-9,6 8,66 | 0,2 08 |9 5 9,3-10,6 | 10,1 0, [0, |4 4,
2 4 8
14 | Kollonin Q5 4,3-5,8 5,18 | 0,2 0,6 | 12 5 4,5-5,3 4,94 0, [0, |6, |O,
hiindiirliiyii-HCK 7 34 |8 33
35 4,1-5,6 4,9 0,2 0,6 |12 5 4,5-6,1 53 0, |0, 11, | 1
3 6 5
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